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वन्यवाद 


करच्तेब्य-कौमुदी दूसरे भाग का यह हिन्द्री अतुवाद 
जिसे सजघज्ञ और सुन्दरता के साथ पाठकों को उपलब्ध 
हो रहा है उसमें मुर्य कारण नीचे लिखे सत्वनों की 
दानशीक्ञता है। 
(--शी पन्नाल्राद्ष जी सा० नाहर ३००) रु० 
| फैन घेवरुंद्र जी सा० चोपड़ा २४०) ६० 
३--भी रह्रुपमत्ञ जो छा८ भीम २००) र० 
इस घदारता झौर साहित्य रसिकता के लिए समिति 
उक्त मद्दानुभावों को कोठिशः धन्यवाद देती हुई आभार 
(६ स्वीकार करती है। 
!  आ 
धी० के० तुरखिया 
] 
क 


मंत्री, जैन साहित्य प्रचारक समिति, 
अजमेर तथा च्यावर । 


अस्तावना 


संसारक सब प्राणियों से मनुष्य श्रेष्ठ माना गया है | किन्सु 
उमकी श्रेष्ठठा तभी हा सकती है, जब कि वह आपने कर्तव्यों 
का ज्ञान करके उन पर चल्ले । विद्वानों ने मनुष्य जीवन के चार 
विभाग किये हैं । ब्रह्मचर्याशथम, प्रृहवस्थाअम, वानअस्थाश्रम भार 
संन्यासाभ्रम | इस चार विभागों अथवा आश्रमों करे आदि के 
दो आश्रमों में आदरणीय कर्च॑व्य-कर्मों का वोध कत्तंब्य 
ऋसुदो! के अथस अन्य में आगया है! द्वितीय ग्रन्थ के दो खदढ 
किये गये हैं, उनमें शेष दो आश्नमों के कर्तव्य कर्म बर्थित हैं। 
संज्षेप में कहा जाय वो प्रथम प्रन्थ जीवन के प्रवृत्ति विभाग को 
बिश्ुद्द बताने के लिए निर्माण किए। गया और बह दूसरा मन्य 
लीवन रे निवृत्ति विभाग को दिशुद्ध करने के लिए रचा गया है। 

जीवन ख्यं अवृत्तिरूप हैं भोर प्रवृत्ति के अन्त में निधृत्ति 
अ्रनियार्य है। यदि मनुष्य अति का अत्त करके निवृत्ति की 
सिद्धि नहीं करता हू वो प्रकृति स्त्रय॑ प्रवृत्ति करन की शक्ति का 
हांस करती हे ओर उसे निवृत्त करती है। ऐसी स्थिति में सुझ 
दीर्घदर्शी मनुष्यआझी का कर्तव्य दे कि प्रवृत्ति को इतनी विशुद्ध 
तथा निष्काम करना चाहिए जिससे कि परमनिवृत्ति के आध्या- 
त्मिक लाम आत्मा को आप्त दो जायें | इसके लिए जीवन की 
दृठीय और चतुर्थ ध्वस्था-वानमरस्थान्रम और संन्यासाप्षम का 
सदुपयोग करना आवश्यक हैं। वासनाओं का त्शय कर बन में 
जाकर निवास करना और आत्मचिन्तन फरना यह वानमस्थाः 
अमर शब्द का तात्पयार्थ है! परन्ठु इस अकार का जीवन आह: 
निक काल में लुप्तआय दोगया है। बह काल का अभाव है। ऐसी , 


( ३) 


परिस्थिति में महुप्य जनता के दीच में रद कर भी वानप्रस्थ 
जीवन किस पकार वना सकता है, इसका बोध अन्यकार ने 
इस ग्रन्थ के अथम खण्ड में कगया है। ग्रधृत्त को निष्काम वना- 
कर निवृत्चि की आध्यात्मिक साधन! के सार्ग इस खण्ड के 
प्ृथक्‌ एथक्‌ परिच्छेद में दिखाये गये हैं | इसी तरद अ्ृत्ति को 
विशुद्धवर करते करते चतुर्थ आ भ्रम में प्रवेश करके सवेधा त्याग 
का आप्रय ले आत्मचित्तन, आत्मध्यान और अत्त में मुक्ति 
का वरण करने की सीढ़ी का क्रम दूसरे खश्ड के मिन्न मिन्न 
परिच्छेदों में दिखाया हूं। यद्यपि अन्य में अयोग की हुई परि- 
भाषाएँ जैन हैं, सो भी जिस प्रकार एक ही गिरि:शिखर पर 
चढ़ने के लिए पथकू पथ मार्ग होते हैं। इसी पार निवृतत 
की भ्ाध्यात्मिक साधना के भी प्रथक्‌ प्यक्‌ माये दोते है। उन 
आार्गों' को अन्थकार ने जैन परिभाषा में दशोया हैं, तथापि अन्य 
धर्मों के मार्गों में और इस ग्रन्थ में दिखाये गये मार्गों में कितना 
साम्य है तथा प्रन्थ में प्रदर्शित दत्त्व विषय में कितने चढ़े परि- 
सारण में समानता है, इसे दिखाने फा थत्न विवेचन में किया 
गया है। अन्यकार ने वहुधा सूत्ररूप में अपना वक्तव्य दर्शाया 
है, इसे सरत बनाने भर जनता फे लिए उपयोगी स्वरूप निरूपण 
करने का कार्य विवेचनकार पर निर्भर रहता है। यह कार्य 
जिस प्रकार प्रथम्न अन्य में यथाशक्ति किया गया, उसी प्रकार 
इस प्रन्थ में भी यभाशक्ति किया गया है। ओर भिन्न मिन्न 
धर्मो' के अभ्यास का एवं साधुओं तथा परिद्तों का आश्रय 
जिया गया है, इससे विवेचन सुगम हुआ, एवं पन्थ का वक्तव्य 
३ नल ने बनकर सर्वमान्य धरना हे ऐसा मुझे विश्वास 
। ५ 

हितीय अन्य का हिन्दी अलुवाद प्रकाशित रुप में देखने की 

श्राशा रखने वाले पाचकों छो पयम प्रन्य के अकाशित होने के 


( ३) 


चद्चात्‌ पढ़े लम्बे असे में इसे प्रसिद्ध हुआ देखकर आश्र्य 
अवश्य द्ोगा। परिइत मुनि श्री शतावधानी रक्नचन्द्रजी महा- 
राज के “अर्धभागधीकोश” की रचना के कार्य में संक्रम्न रहने 
के कारण यह द्वितीय अन्य घहुत दीर्घकाल के अनन्वर लिखा 
गया तथा विवेचन में भी बहुत समय लग गया। ये दो खास 
« कारण इसके शीघ्र प्रकाशन से बाधक हुए हैं। बह बाचफों का 
मा प्रार्थी है | 

४स हितीय अन्थ का प्रकाशन ढेश के वच्तेमान वातावरण में 
मंगल कार्यों का एक अंग है। मोरवी निवासो श्रो ढाह्मा्ञांल 
मकन जी जौदरी मोरपी के स्थानकवासी संघ के एक सभ्य हैं। 
आप सं शैवमताजुयायी होते हुए भी जैन घ्म का सम्पक रब 
कऊर जैन जीवन के अंशों का अपने जीवन में बैसे दी व्यवहार 
में उपयोग करने फ्े श्रेमी तथा पत्षणदी हैं। ललघीरवास में 
इन्होंने भारी रक्रम लगाकर एक मकान यनावाया है। देश के 
बर्चमान समय के वातारण में उस मकान के शुभ वास्तुनिमित्त 
जीमनवार में अधिक व्यय करता अनुचित सम्रककर उन्होंने 
इस अन्य की गुजराती अथम आवृत्ति की सब अतिरयोँ तथा 
प्रथम भनन्‍्य की उतनी दी प्तियाँ मोरवी के अपने जातिवन्धुओं 
के प्रत्येक घर में सेट देना रचित समममा है। एक जैन झुनि के 
अन्य का ऐसा उदार प्रचार जैनत्व के प्रेमी एक शैव सदूगृहस्थ के 
द्वारा किया जाय, यह मुमे मी अत्यन्त प्रिय सादूम दिया है। 


'कर्तव्य-क्ोमुदी' मन केवज्ञ जैनों के जिए ही नहीं जिखा 
गया हैं; व तो प्रत्येक् मनुष्य को अपने करत्तन्य का बोध करवाने 
के किए लिखा गया है। तया जैनेतर धर्मों के सद्‌ अंशों को महस 
ऋरते हुए उनके लिखने में उदार दृष्टि से काम लिया गया है। 
इस उदार दृष्टि का मूल्य भी डाह्माल्ाल सुकन जी जौइरों सरीखे 


( ४) 
णक तटस्थवृत्ति के छुशिक्षित ग्रृदस्थ की तरफ़ में शा जाय तो 
किसे सनन्‍्तोप जनक न होगा ९ 
अजमेर के मुनि सम्मेलन के असंग से श्रीमान्‌ शतावधानी 
मुनिरक्ष श्री रवचन्द्र जी सहारात्ष का शुभागमन इधर उत्तर प्रान्त 
में हुआ । जयपुर भौर अलवर चातुर्मास होने के पश्चात्‌ असृवसर 
में चातुर्मास हुआ। पहाँ 'पृज्य सोहनज्ञाज जैद धमम प्रचास्‍्क 
समिति! के उत्साई। मंत्री भीयुत हरिमसरायजी ने भावनाशतक 
दिन्दी विवेचनसद्ित उक्त समिति द्वारा प्रकाशित करवाया तथा 
इस “'कतेव्य-कौमुदी' प्रन्थ फो अत्यन्त उपयोगी समम कर हिन्दी 
भाषा भाषियों के हिला हिन्दों अनुवाद करवाया। यह पन्थ उसी 
समिति द्वारा प्रकाशित होने बाक्षा था, ्ञेकिन मद्दाराज्ञ भरी का 
थहाँ से विहार हो जाने के कार॥ न हो सका। यहाँ उत्साही 
सज्ञनों की प्रेरणा व आर्थिक सहायता से 'जैन साहिल प्रचारक 
सामिति' के द्वारा उसका प्रकाशन हुआ्रा है 
यह श्रपूर्व प्रन्थ सम्पुणं मानव समाज के लिए ह्वितावचद है । 
सब धर्मों के अनुयायी इससे लाभ उठा सकते हैं, तथा श्रीमान्‌ 
धीमाव्‌ और सेघापसायण प्रत्येक अवस्था ब्राले मनुष्यों का 
धोध कराने वाला यह प्रत्थ प्रत्येक गृहस्थ के हृदय और 
भवन को प्रफुल्कित एवं अलंकृत करने के लिए अतु उमर रत्न हैं। 
आशा है कि प्रत्येक जाति घ॒ प्रत्येक धर्म के अनुयायों लोग 
इस सानवधसे के प्रकाशक ग्रन्य का अध्ययन करके अपने सानव 


जीवन सफक्ष धनाने में ऊुतकार्य होंगे! 
[७ ८घ-है- चिधेद्क-- 
का हे पं० रमानाथ जैन शास्त्री, ज्या० 
आचार्य न्यायतीर्थ । 
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$# ओ नमोबोतरगाय ५ 


# कत्तेव्य-कोसुदी # 
द्वितीय गरम 


कत्तसय कौमुदी के प्रथम प्रन्थ के प्रारम्भ में भ्न्थकार ने 
जिस प्रकार 5४ देव का अंगलाचरण किया है, उसी तरह इस 
द्वितीय पन्थ के आरम्म में भी प्न्थकार संगत्ाचरण करते है । 
झलोक और परलाक ऊे अेत्र फे लिये मनुष्य का जो करत्तंब्य 
फरने बाहियें, इन कर्त्तव्य कर्मों का इस दानों प्रन्‍्थों में उपदेश 
फ्रिया गया £, उस उपदेश का आधार पूर्सत्या सर्वदेशीय 
मानव धर्म के उपदेश पर निर्भर है। 

प्रथम मन्थ में ्न्थक्वार ने जैन भुनि होने के नाते अपने 
इष्टटेब पचमकाल के शासनपति श्री महावीर स्वामी का स्तवन 
किया था | ग्रन्थ के हेतु और अपने दृष्टि विन्दु की विशाजता 
का दिग्दृशन फराते हुए थे इस द्वितीय प्रन्थ के प्रारम्भ में 
सामसान्यरूप से सर्व घर्म का अभीट्र तत्त्व फा स्तवन फरते हैं। 
जो विशाल दृष्टि वाल #, फेवल मुमुज्ु भाव से जगत मे सत्य 
को ईँढने बाल ६ और स्वाजुमृत सत्य का जयत्‌ कल्याण के 
लिए उपदेश देने वाले हैं, उनकी तो 'वसुधैव कुटम्वकम! यही 
एक भावना द्वोती हैं ! 

मवपीजादुरजलदा, रागाद्याः ज्यपहुपागता यस्य | 

ब्रह्मा था विष्णुर्वा, दरों जिनो था नमस्तस्मे ॥ 





|] कर्तैव्य-्करोमुदी 

अथात्‌ जगतू की चौरासी लाल योवियों में |जीव को भ्रमण 
कराने वाके औँकुर को पापने वाले जो रागादिक दो हैं, वे दोष 
जिसके नष्ट हो गये हैं, वह घाहे जद्मा हो, अथवा बिप्णु दो, 
शंकर हो अथवा जिन हो, कोई भी हो, उसको नमस्कार हूँ। इसी 
श्रकार की विशाल दृष्टि से अन्थकार मह्लाचरण करते हैं। 


शा 'लबिक्रीडितम्‌ | 4 
मद्लापरणम ॥१॥ 


यस्माद्‌ गौतमशहूरप्रश्ततयः प्राप्ता विभतिम्परां। 
नाभेयादिजिनास्तु शाश्वतपद॑ लोकोत्तर लेभिरे॥ 
स्पष्ट यश्न विभाति विश्वमखिलं देहो यथा दर्पणे 
तज्ज्योतिः प्रणमास्यहं जिकरणैः स्वाभी एसंसिद्धयें॥ 
भाषार्थ--जिस स्मोदि से श्री गौतमबुद्ध, शंकर आदि मद्दा- 
पुरुष विभूदि को आप हुए, और प्रथम तीर्धछुर शी ऋषमदेद 
स्वास्ी आदि जिनेश्वर लोकात्तर शाश्व॒द पद का प्राप्त हुए, निस 
ज्योति के अन्दर अखिल विश्वमंह्त, दर्पण में दृह प्रतिषिस्मवत, 
स्पष्ट रीति से भासमान हवांता है, उसी ज्योति को मैं सन, चचन 
और काया से अपनी अ्मीष्ट बस्तु को सिद्धि के हिये नमस्कार 
ऋरता हूँ ॥ १॥ 
विवेधन--आत्मा और परमात्मा के स्रूप के वियय में 
मिन्न मिन्न विद्वानों ने, योगियों ने और महापुरुषों ने मित्र मिन्न 
ऋत्तपनाएँ की हैं। उन कल्पनाओं में जिस वस्तु स्दरूप छा विधे- 
चन किया गया है वह यहाँ बहुत हो सरल ढंग से प्रतिपादित 
किया. गया हे ! साधारण जन-समुदाय भी उस विवेचन को 


मद्ृज्ावरणम्‌ डे 


समझ सकता है । वस्तुतः सर्वज्ञान का सार रूप एक परस 
विशुद्ध फेवल ज्ञान रूप चैतन्य ज्योति इस अखिल विश्व मे 
व्याप् हि ऐसा थे मानते है, वह व्योति कैसी हैं? भर हरि 
ऋहते हैं. कि-- 
दिक्कालाद्नवच्द्धिन्नानन्तचिस्मात्रमूर्तये । 
स्थाठुमृत्येकसाराय, नमः शान्ताय तेजले ॥| 


अ्ातू मिसकी मूर्ति दिशा और फाल् हत्याहि से अमर्या- 
दित है श्रतर्प अनन्त और चैतन्य रूप हैं, जो आत्मानुमव का 
एड सार रूप ई उस अनन्त प्रकाश का में नमस्कार करता हूँ। 
भमहंदगि ने अपने नीतिशतफ के आरम्भ में उस परम ज्याति 
को समम्कार करते हुए उसका स्वरूप ऊपर की तरह घटाया 
है। ग्रहाँपर भी अन्थडार ने उस 'एकसार' का स्तवन करके 
स्वाभीढ की सिद्धि के निर्मित, उसके आशीवांद की बाचन। की 
है । इस मइलाचरण के श्क्तोक में इस परस ज्योति के जो जो 
गुण दिखाये गये हैं. इनमे कितने ही रहस्य छिपे हुए है।इस 
परम ज्याति से गौतम बुद्ध, शंकर श्राहि मद्टायुरुपों ने जन 
समाज को आकर्षित करने फो विभूत्ति को प्राप्त किया था। इस 
परम व्योति से श्री ऋष देव आदि चौबीस जिन-तीर्थंकर परि- 
पूर्ण शाश्वत निर्वाणपद को श्राप्त हुए ई इतना ही नहीं किन्तु 
इस परम व्योति के अन्दर अखिल विश्व स्पष्ट रूप से दिखाई 
देता है, जिस ज्योति में इतना चैतन्य-सामरथ्य रहा हुवा हैं उस 
ब्योति फा पक्र अगु भो यदि मलुष्य को माप्त द्वो जाय तो उसका 
कल्याण अवश्य ह सकता है। इसीलिए चेतत्य स्वरूप परम 
ज्योति का स्वथन करते हुए प्रन्थकार लिखते हैं कि यह प्रन्थ- 
लेखन जो हमारा अमीष्ट ह। उसकी संसिद्धि के लिये उस ज्योति 
का आशीर्माद हमें प्राप्त दो और इसीलिये 'प्रणसाम्यदं त्रिकरणैः! 


छु कत्तव्य-कांग्रंदी 


मैं मन, बचन, और काया से नमरकार करता हूँ। ज्योति के 
परमसामध्य॑ के इृशान्त से उसके आशीर्वाद के प्रति अपने 
विश्वास की पूरोवा अन्थकार ने प्रदर्शित की है॥ १ ॥ 


कर्तव्य कौमुदी के अथस ग्रत्थ का और इस द्वितरोथ ्न्थ 
का पूर्वापर सा्वन्ध किस प्रकार का है वह निम्न लिखित खाक 
में दिखाया गया ६ ॥ 


प्रथम ग्रन्थ का इस ग्रन्थ के ताथ सम्बन्ध ॥२॥ 
पूर्वाद् वयसोहयो: प्रथमयोनीतिः समालोचिता। 
सयोध्यं समयस्तृतीयवयस! कर्त्तव्यसंदर्शने॥ 
विद्या येन समर्जिता धनमपि धाप्तं कुटुम्पोचितं| 
तेनावश्यतया पराथनिरत कार्य निज जीवनम् ॥ 


भावार्थ और पिवेचन-प्रथम अन्थ में पहिली दो श्व- 
स्थाओं में आदरणीय नीति रीति अभ्ांत्‌ कवन्य कर्म की आत्ों- 
घना की गई थी। अव तीसरी अबस्था के फर्तव्य कर्म का दिग्दर्शन 
कराने के दिये यह सस्थ उपस्थित हुआ है अग्ौत्‌ यह ट्वितीय 
प्रन्‍्थ लिखा गया है। कत्तव्यवाघ के लिये मनुष्य जीवन को चार 
मिक्न भिन्न अवस्थानओं की विद्वानों ने कल्पना की है और प्रत्येक 
अवस्था के विशिट कर्तेंब्य करमें का उपदेश किया है! इन चारों 
अवस्थाओं के कर्चव्य क़मे अन्यकार ने प्रथम पन्ध में 
से (१) शिक्षण (२) नीति (३) पराये (४) त्याग इस धर बताये 
हुए हैं। प्रथम अन्य के प्रथम खड़ में सासान्य कर्तव्य का! चोद 
किया गया है और दूसरे खण्ड से अवस्था को लक्ष्य करके 
विशिष्ट करेव्य का दोध परन्म किया गया है। इस तरह दसरे 
खस्ड से बाल्यावस्था का शिक्षण विषयक्ष घोध तथा तीसरे 


महइलाचरखुम्‌ ड्‌ 


खडरड़ में युवावस्था का नीति पुरःसर उद्योग-प्रदत्ति बिपयक घोध 
किया गया हैं। झ्व अनुक्रम से तीसरी अवस्था के कर्तव्य 
घोघ का त्रिपग्र उपस्थित दाता है, और वह टवितीय ग्रन्थ के 
प्रथम खंड में आवेगा तथा चतुथ अवस्था फे कर्तव्य वोध का 
पिपय दितीय खंड में आवेग । प्रथम और ट्वितीय अवस्था मे 
जिसने भनुक्रम से विद्योपाजन तथा घनोंपाजन किया हैं, और 
जीवन में अपना और अपने कुठुम्ब का ऐहिक हित साथने 
किया है, उसको अत्र भागे बद् कर पराथे में अपने जीवन का 
सद्व्यय फरने फे लिये उद्यत होना आवश्यक हैं॥न| 

[ स्थरी अन्य, प्रकरण, किंवा वाक्यों के श्र्थ निर्णय फरने में कुशल 
भीमासों ने सात वस्तुओं के विचार को श्रावश्यक्र माना है यथा-- ] 


उपक्रमोपसंदास, भ्रभ्यासरोउपूर्वंता_ फलम्‌। 
अर्थवादोपपत्तीच, . लिक्ष. वात्पयनिरंये ॥ 


अर्थात पहले प्रभ्थ का आरम्म भौर अन्त में उसके द्रिपय 
को विचार फरमा, पीछे अनुक्रम से अभ्यास, अपूर्षता, फल, 
अर्धवाद, और उपपत्ति, अथवा उपपादन की जाँच करना चाहिए 
प्रन्य के ताल्यय क्रा जिस तरह निर्णय होता है उसी तरह 
तात्पर्य निर्ेय की दृष्टि मे यहाँ मी अन्यकार अन्य शेखन में 
इद्यत होते हैं। उपयुक्त झोक में सामान्य प्रस्ताव करने के बाद 
नोचे के झोक में ग्रन्थ के उपक्रम तथा उपसंहार का तारतम्य 
दिया जाता है । 


तीपरी और चौथी अवस्था का कर्तव्य-तारखम्व ॥रे॥ 


अश्यासार्थमिदं चदुर्धधयसों बन दृतीयं षयो। 
यद्यत्तत्न चसर्षथा भवति तदु वेशेन भाज्य॑ त्विह॥ 


६ ऋत्तेव्य-कौमुदी 
प्रायस्तज्ञ महावृतानि विषयत्याग: छुडडस्व॑ जगत) 
साध्यान्थत्र लश॒वृतानि विरति/ स्थूल्ा समाज! कुल रू ॥ 


भावार्थ-तीसरी अपस्था विशेषतः चतुर्थ श्रवस्था के 
कर्तव्य का अभ्यास करने के छिये है, अथात्‌ चतुर्थ अवस्था मे 
ओो कार्य सर्वथा परिपूर्ण रूप से करमा है वही तृतीय अवस्था 
मई परिमित रूप से आदरणीय है। चौथी अवस्था में जब दिपय्रो 
का सर्वधा त्याग कर अखिल जगत्‌ को कुहुम्भवत्‌ मान कर 
भद्दाप्त धारण किये जाते हैं, दव तीमरी अवस्था में स्थृत्ञ पापों 
* से सिवृत्च होफर समाज को छुट॒स्व॒वत मानकर लघुब्त--भगुप्रद 
धारण किये जाते हैं| 


विदेचन--भरुष्य के जीवन की चतुर्थ अवस्था भनुष्पायदार 
की सर्वश्रेष्ठ अवस्था है । पू्े कमे के शुम योग से कोई तेजस्त्री 
आत्मा हो प्रथम अवस्था में से चतुर्थ अवस्था में कूद पड़ता है, 
और चतुर्थ अवस्था को यथायोग्य रीति से पार उधारत! है 
परन्तु जो धीरे-धीरे भागे बढ़ने की परिमिव शक्तिवाले मनुष्य हैं 
उनके लिए उध्तरोत्तर अवस्था की सफलता के क्षिएं पूबे-पूर्व 
आदस्या अभ्यास का समय पूरा ऋरती है, इस नियम से चतुर्थ 
अबस्था के किये अभ्यास का काह् तीसरी अवस्था है, पहली 
दूसरी अपस्था में दैहटिक था कौटुन्विक कर्तव्य के करने के घाद 
महुष्य का कर्शध्य च्ेत्र उत्तरोचर विशान्न बनता जात है। 
चतुर्थ अचस्या में उसे ऐसा निदृत्ति धर्म स्वीकार करना है कि 
जिससे समग्र बसुधा को भात्मवत्‌ देखे, प्रत्येक प्राणी में आत्म 
तुस्यदा का दी सात करे। इस परमयोगी की दशा को प्राप 


करने के पूर्व तीसरी अवस्था में मनुष्यक्ों प्राथमिक्ष चौथी 
अवस्था पाक्षनी चाहिये। विषय कुपाय का सर्वथा त्याग फरना, 


मद ल्ाचस्णु॒प छः 


सम्पूर्ण जगन्‌ में समान साथ का अनुमव करना, योग की 
साधना पर इसी तरद परम थोगी पद की प्राप्ति करना, चतुर्थ 
अवस्था के मुख्य कत्तेत्य है । तीमरी अवस्धा में अंशतः फत्तेब्य 
पालन कर धीरधोरे 'घागे कूच करना चाहिए अर्थात्‌ स्थूल पापों का 
सांग परना चाहिये जिससे धागे बद़ते-बदते द्रिपय, फपाय का 
सवंधा स्याग किया जा सऊे। देश ओर समाज को सेवा फरना 
चाहिये जिनसे दृ को विशालता बढ़े, और इस तरह 
से ममग्र जगत ऊंचा विश के ऊपर कुहुम्त्र भाव जागृत 
हो। प्रथक पृथक श्रम निग्रम दत््यादि प्रदश करना चाहिये 
मिममे भागे घढ़ने हुए संबभादि भारण करके योग्य साधना फे 
मार्ग पर सग्लता से चल सकल । तोसरी 'प्रोर चतुर्थ अवत्या का 
यह तारतम्य है और यही इस अन्ध के दोनों सरहों फा उपक्रम 
तथा उपस्ंदार है॥ ३॥ 





प्रथम खरड 
प्रथम परिच्छेद 
सम्यस्दष्टि ॥४॥ 
सम्पग्दष्टिविलोकित हि सकत॑ सद्ध मकत्य भवेत। 
सम्यग्दष्टिस्दाहता जिनवरस्तत्त्वाथरूच्यात्मिका॥ 
सदेव! सुश॒रुः सुघर्स हति सक्तस्‍्वन्नयं कथ्यते। 
ज्ञात्वा तत्परमार्थतः कुरु रुचि तत्त्वन्नये निर्मले॥ 


भावार्थ--धर्म का प्रत्येक अनुष्ठान सम्यस्दष्ट पूर्वक ही 
दोना चाहिये। तीर्थकर्यों ने सम्यस्दष्टि का स्वरूप तत्त्वार्थ की 
रुचि रूप वतलाया है। सत्यदेष, सत्यगुर और सत्वधर्म-- 
थे तीन तत्त्व कहें गये हैं। इस तीनों तत्वों फा पारमार्थिक 
स्वरूप समम कर हे मानव ! उसके निर्मल्न स्वरुप में तू अदा- 
रुचि रख! 

पिवेचन--सम्यस्दष्टि, सस्यक्षत्य, ण समक्रित पर जैन धर्म 
में बहुत ज़ोर दिया गया है, और चेसा हो इसके विगेधी 
मिश्यात्व को छोड़ने पर मी। सम्पस्दष्ट का अर्थ क्या है? रडाथ से 
समकिती और मिथ्यात्री का यह अर्थ क्रिया जाता है कि शो जैन 
धर्मातुयायी हैं, वे समकिती कहलाते हैं और जो अन्य धर्मानुयायी 
हैं, वे मिध्यात्वी ! परन्तु सच तो यह है कि दृष्टि स विपमता रूपी 
जहर निकल्न जाने पर तस्त्वाथे की जो रुचि होती हैं, बद्ी सम्य- 
उष्टि है और ऐसी रुचि रखने वाल्ले दी समक्रिती हैं। 'आचारागसूच' 
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में कह्दा हैं कि--'तं आई रस शिहे ए सिक्सिवए जाशणित असम 
जह्मतह्य ! ॥ अथंत-धर्म को यथार्थ रूप में समझ कर (श्रद्धा 
किये पश्चात्‌ ) आलसी न द्ोना चाहिए या उसका विरोध नहीं 
करना चाहिए । यहाँ 'घर्म' शब्द का विशाल अर्थ किया गया हैं। 
अन्य धर्मों के उण्देशक् या शाम्रकार भी जिस धर्मभद्धा की 
आवष्यकरता बतलाते है, बड़ भी सम्बन्दष्टि अथवा समकिती की 
डी आवश्यक्रता का सूचक है | भगवदूगीता ( भ्र० ४ रक्षो० 
३६ ) में कहा हैं कि-- 
श्रद्धावान्‌, लमते प्लान तत्पर: संयतेन्द्रिय: । 
पान लब्ध्या परां शाम्तिमचिरेणधिगच्छति ॥ 


श्र्थात्‌-अद्भाबान्‌ व्यक्ति, इन्द्रिय निम्रह के द्वारा क्षान के 
पीछे लगकर, ज्ञान का अपरोज्ञानुभव प्राप्त करके, ह्वान के द्वारा 
आगे बढ़वा हुआ शीघ्र ही शान्ति प्राप्त करता है। और अघ- 
श्रद्धा जैसे, श्रद्धा नहीं है, वैसे ही सम्यग्दष्ट मी नहीं हैं। कारण 
कि, उसमें तत्त्वाथंरचि का दर्शन नहीं होता | अनुगीता के गुरु 
शिष्य संवाद में ऋषियों ने अध्यदेव से यह अश्ष किया हैं कि 
अदिसा-धर्म, सत्य-घर्म, प्रत-उपवास, ज्ञान, चज्ञयाग, दान, कर्म, 
संन्यास आदि अनेक प्रकार के उपायों का अनेक लोग प्रति- 
पादन करते हैं, परन्तु उसमे से रूश्वा उपाय बा है, यह मुमसे 
ऋद्दिये। शान्तिपर्व में गाहस्थ्य धर्म, वानप्रस्थ-घ्, राज धर्म, 
मातृ-पित सेवन धर्म, ज्षत्रियों का बुक में मर मिटना, आाह्यणों 
का स्वाध्याय आदि अनेक धर्म किंवा स्वर्गप्राप्ति के मार्ग शाल्रों 
मे बदाये गये हैं और उसमें से प्रहय करने योग्य कौन सा है। 
यह प्रश्न दब्छपृत्त्युपास्यान में आया हैं | ये मिन्न मिन्न धर्मं-साग 
क्या धर्म परणपर विरुद्ध मातम द्वोते दें परन्तु शाख्कारों को 
साम्यबुद्धि से जहाँ-बहाँ भात्मह्वित प्राप्ति का सच्चा साधन मालूम 
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होता हैं, ब्श-वहाँ वे अपनी चित्त-यत्ति को आरकपित दोने में 
कोड बाधा नहीं उेखते। कहने का ताल यद £ै कि मम्पस्दा/ 
के बिना तत्व का ज्ञान थराप्त नहीं होता--यह बात जेन-धर्म में 
ही नहीं, अन्य धर्मो में भी कहीं गई है। उसी के अनुसार याः 
जैत-अल्थकार जिनवर के शब्शें का अनुसरण करके ऊहते है 
कि-पेग्वर््शरिदाहता विवक्सलार्यरुणाशिका--ननिनवरों 
ने 'सम्यसष्ट' को वत्त्वार्थ-कचिं के नाम से पर्गियत 
कराया है। अब वे तत्त्व फौन-क्ीन से हैं ? थे तच्य तौन ै-- 
(१) सन्यदव, (२) सत्यगुर, (5) सत्यक्षम । उन तीस सर्यों पर 
भनुष्य के धार्मिकजीवन को आधारशिल्ा रखी जाती £। 
सत्यदेव कोन हैं? मत्यगुद फ्रौच है! सत्यधर्म श्ोन है !-- 
इसको फंचेल जानकर, पही--इसे परमार्थतः जानकर, उसका 
पारमार्थिक सरूप सममझः कर, दूं मनृष्य ! उसऊ निमल्त स्वरूप 
में तू अपनी रुचि रख, कारण कि 'नन्‍्दीसूज्र' सें फट अनुसार-- 
मिच्छुदिट्िस्स मिच्दृत्त परिग्गह़िशआाई मिच्छेछुय, प्याइ,चेय 
।#छगिहिस्त गिष्दृत परिणिहिआ्राई मिच्तुयं, एयई, पे 
तम्मादिदित्त सम्मतपरिणिहिआई सम्पतुयं | अरथोत--मिथ्या- 
भ्रुव॒ के जो-जो शात्र हैं, थे मिध्यादष्ट से प्रहण दिये 
जाते हैं, इसलिए सिध्याशृत हैं ओर व ही शास्र सन्प्टट से 
समसाव से ग्रहण किय्रे जायेँ ता वे समश्र॒त हो सकते है। 
तात्पर्य यह है कि ज्वान का सस्यस्टष्टि में सम्पग्हप से और मिध्या- 
देष्टि में सिध्यारूप से परिणसन होता है। इसलिए यदि तू 
सम्यग्ट्टि को धारण न करेगा तो चाह़े जैसा भी श्ञान तेरे 
अन्दर दंगा, मिध्यारुूप ही हो जायगा-- रुचि! शब्द के द्वारा 
अन्थकार यही प्रवोध कराते हैं और इस प्रकार प्रत्येक सनप्य 
को सम्यम्दष्टि की आवश्यकता होने की सूचना करते हैं। 
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झनन्धम का अनसरण करने वाले सूत्रों तथा ग्रन्थों में 
सम्पक्‍्ध के अनेक भेद तथा उपमभेंद प्रदशित किये हैं। ओर 
इसके विपरीत मिथ्याल के विपय में भी विस्तृन विचेचन किया 
गया है । तिसे मम्यग्टृष्टि नहों प्राप्त हुड, बढ़ हमेशा मिथ्यात्व मे 

ही सटका फरवा हैं। जिसने तित्व रुचि! नहों होती उसमे 
महये देव, गुर या धम के प्रति वाल्वरिक श्रद्धा ही नहों होती, 
कमें सबने त्ान था सशरिन फो सम्भावना नहींड्ो सऋतो। 
इसी कारण मिन्न-मिन्न धर्मों के आचार मनुष्यों को मिथ्यात्त 
में बघन के लिए किसी एक ही देव, गुरु या धर्म का अवल्म्पन 
करने ज्ीवन-नियवाड़ फरने की सूचना झर रहे है । 'घर्म-संग्रहँ 
में मानत्रिजयगणि 'सम्पक्ल्त्र' की व्याख्या ऊरने हुए फडते है ।-- 


न्याय्यव्य संति सम्पफ्न्वेधरुत्रतप्रमुखगहः । 
जिनोकवरस्थपु रुचिः भ्रद्धा सम्पक्त्यमुच्यतें ॥ 
अधानि--मम्यक्त् हो, तो प्रमुख अगुन्नत का स््रीकार 
करना उचित हो सकता है। हमसे जिन भगवन के फटे हुए तत्त्व 
पर रुचि तथा श्रद्धा रखना सम्थक्त्र कहलाता ह। इसी प्रकार 
गीता में श्रीकृष्ण कहते 8 :-- 


सर्वधर्मान परित्यज्य मामेक शरण पज्ञ । 
शाह त्यां सर्चपापेभ्यों मोचयिष्यामि मा शुतरः ॥(८॥६६॥ 
अर्थात्तूमत्र धर्मों को त्याग कर, एकमात्र मेरी शरण में आा। 
में तुझे सत्र पापों से मुक्त कर दूँगा, घबरा सत। इससे आगे 
बढ कर मोत्यी की इमाइ-थम को कथा में क्रष्ा गया हे कि 
अपने धर्म पर भ्रद्धा रमन काली एक वश्यां श्रौर इशु की शरण 
में जाने बाल एश्त चोर की भी भुक्ति दो गई थी। इसी प्रकार 
प्रत्येक धम सम्यवत्य का उपदेश करने के साथ-साथ मिध्यात्व 
का त्याग करने के लिए भी कहता दै। अन्दःकरण की निर्मलवा,, 
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विचारपूण श्रद्धा और तत्व को अभिरुचि आदि गुणों से युक्त जो 
सम्यग्टष्टि है, उसके धिना मनुष्य पर अनेक प्रकार के बम, 'श्नद्धा 
तथा संशयों फा भूत सवार हो जाता है। “अत्विस्मनों किमी 
भी प्रकार का सत्काय परिपुणुतः नहीं कर सकता और 5सी से 
गीता में कहा हैं कि--संशयात्मा विनश्यति!) जन धरम में 
मिथ्यात्व दो प्रकार का कद्दा गया ईैं--(?) लोकिक और (२) 
ज्ञोफोत्तर | लोक-व्यवहार के लिए पाखडी ऊ विगेधी आचरणों 
को करना लौकिक मिथ्यात्व है उसी प्रकार सब के विरोधी श्राच- 
रखों फो करना लोकात्तर मिध्यात्व हैं। हिंसा का सर्वथा त्याग करने 
वाले, जैनया वैष्णव धरम के मिद्धान्त पर भरद्धा र्यमेवाले 
मनुष्य देवी फ्री मानता के लिए बफर की त्रलि चढ़ाएँ, तो बड़ 
लौकिक मिथ्याल्र हैं | कारण कि ऐसी मानता के प्रति उ्लकों 
किंचित श्रद्धा भी उतके स्वमत के प्रति पुर्वेश्रद्धा का खंदन करके 
उन्हें सिध्यात्व की खाई में जा पटकती हैं। ऐसे मनुप्य में 
सम्यटृष्टि का होना सम्भत्र ही नहों हो सकता और सम्वस्दष्ट 
की प्राप्ति करने से पहल्ले मनुष्य, आत्मा का हित साधन करने के 
लिए फदापि समर्थ नहीं हो सकता। 

[ स्स्यग्थष्टि की आवश्यकता का सूचत करने के ग्राद सुदेव, मुगुर 


और सुधम --हन सौत तत्वों का परिचय कहने के लिए अन्यदार भबृत्त 
होते हैं। 


देव गुर धर्म तत्तण ॥५॥ 
देव कर्मंचतु्य्षयकरः सझसंसंस्थापको | 
रागह्रेषविधातकस्धिजगतां चेतअमत्कारकः ॥| 
निर्मन्थः समहण्‌ महाब्रतघरश्ित्तेकनिष्ठो गुरु- 
धेमेः ज्ान्तिदयादिसदुगुणभयों रत्नत्नययोतकः ॥| 
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य--जो राग ह्ेप का सर्वधा चाय कम्के तानावरणी- 
यदि चार फर्मा का नाश करके सद्धम छा स्थापन करे और 
आस्मा के अलीफिफ प्रभाव से तीन जगत के प्राणियों के वित्त 
को खमन्छन कर 5, एसे 'पहुत सामख्यवान की सत्यदेव: चित्त 
को एकनिए्ट रखने बाले, सन्यग्हशिपूर्ण सहांत्रव भारण करने 
याके निप्रम्य फो सद्ृशुरु श्र सम्वस्थान, सम्यस्शन तथा 
सम्पक्रयारित्र रूपी तान रत्ना को प्रकाश देन वाले क्षमा दया 
धादि सदूशुण॒-ममद् यो सत्व-पर्म कद्दा जाता है। (४) 
विवेवन-- धलस झआऊ में प्रस्थकार ने देव, गुर और घस 
रूपी सीन रक्त्वों का निरूपण कर दिखाया ह आर इसी मे 'घर्म 
महुप्य को इहलाक से सार ऊर मुक्ति का परस सुख दिल्लान 
बाला ६ और इसी से परम मनुष्य फा सद॒दा का 'संला'-मित्र 
माना वागा ई । त्रीक्षष्णु ने यजुबंद कं तेत्तिरेयारण्यक् में कहा 
धयत्रा पिरपत्य जगतः प्रतिष्ठा । लॉक धर्म शजा उक्सर्पसि | 
घमेंगा प्रापमपनुदाति | पर्मे सर्प आतीशित । तत्लादर्न परम 
बदन्ति || अर्थाव--वर्म, जगस फे सर्व आथियों के लिए आश्रम- 
रूप टै। धर्म क्या है ओर अ्वस क्या है उसे समझने 
के लिए जगम में लोग धर्मिष्ट मर॒प्या ऊ पास ही जात हैं। घर्म 
से पाप दूर होता ई और श्रम गे सब्र कुछ समावा हुआ है। 
मु्नलिर धरम फी सत्र भ्रष्ठ माना जाता &। थम एसी हो शअ्रत्वी- 
किक बस्तु &ै आर प्रत्येक मनुण्ण का उस बारण करना चाहिय, 
परन्तु मदृण करने फा धर्म सत्य-बंसा अथवा 'सुधर्म होता 
चाहिये। जगत में अनेक ध्मो का प्रवत्तन हो रहा हैं और अनेक 
सत- पंथ विद्यमान हैं| उस काल मे--युग में काई मी दुराचरण 
ऐसा नडीं दे फि लिसे मत-पंथ के संचालकान धम के नाम से प्रव्तिंत 
नकिया हो। रूस में रामपुटीन नामक एक घस-अचारक हो गया हँ। 
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बह वढा जादूगर था। उम्रके धर्म का सिद्धान्त यह था कि 
आ्यों बने त्यों अधिक पाप करो, इससे प्रमु के दर्शन दंगे! । 
इस विक्षण सिद्धान्त के लिये मी उसके पास 'बाइवित' का 
आधार था ! धाइविज्ञ में ऐस! लिखा हैं कि पापी मनुष्यों पर 
प्रभु की अत्यस्त दया होती है। इस पर से रासपुटोन ने यह 
पिद्धान्त चल्लाया कि प्रभु को दया प्राप्त करती हो और इसके 
समीप जल्दी पहुँचना हो तो भरुप्य कों अधिक्र पापी अनना 
चाहिए | रासपुटीन, अपने मवानुवायी स्रो-्पुरुषों को प्राप करने 
की अधिक अनुकृक्षता प्राप्त कराने के लिए रात्रि के समय मेले 
और उत्सवों का आधोजन क्रिया करता था और फिर उसमें 
अनेक प्रकार फे पापाचरण हुआ करते थे। रासपुटोन ने 
असख्य भोज्षे-भाले सरी-पुरुषों को अपना भतानुथायी बनाकर 
एक चहुत बड़े पथ को अ्चारित किया था। इस विशाल अगत्‌ 
में जब पाप फरना ही धर्म का सिद्धान्त वन कर चल सकता 
है और भोक्षे-माक्ते मनुष्य ऐसे पंथ से फंस जाते हैं, व मनुष्य 
को अपने ग्रहण करने वात्ष धर्म का चुनाव करते सम्रय 'सत्य- 
श्र्म' को ही मद्रश करने की सावधानी रखना क्या आवश्यक 
नहीं है? इसीलिए घन्थकार धर्म की ध्यास्या संक्षेप में करते हैं 
फफि रक्रत्रय--सम्यग ज्ञान सम्मगू दर्शन और सम्यकू-चारिह्य-- 
इन तीन रत्नों को प्रकाश देने वाला जमा, दया आदि सदगुण- 
समूह द्वी धमे है। वैशेषिक-दशेन में कहा है कि 'बतोग्यद्वानिः- 
ग्रेगस्राशिद्िः त पर्म:! अर्थात्‌-जिससे अभ्युदथ और आत्म 
झल्याण हो, वही धर्म है। 'ध्म-संग्रह! में कहा है-- 
तो उसे अपसे पाप-कर्मो के सहारे के लिए आदस्यक शब्द 'बाइदिलः 
में से ग्रित्ञ सब्ते हैं। 


देव गुरु लक्षण श्र 


वचनादविरुद्धादयलुष्टानं दि यथोदितम्‌। 
मेब्याद्रिभावस्षम्रिश्र॑ सद्धमइति कौत्यते ॥ 

ध्र्धाद-शात्र के अविरोधी धचन का अनुसरण करते हुए 
यथार्थ मैंत्री आदि भाव सहित जो आचरण है, वह धर्म कह- 
्ावा है । इस पद से समम में आता हैं कि धर्मप्रहश करने का हेनु, 
अभ्युदय, आत्म-फल्याण सदाचरण आदि को सिद्ध करना होना 
चाहिये । ग्रन्थकार इसी हैतु को द्शाने के लिए 'त्रिरत्ा--सम्पंगू 
पान, दृशन तथा चारित्र को प्रामि करने को ही 'सत्य-धर्म' 
कट्ठ फर धर्म फ्रा देतु समझाने के साथ-साथ -धर्म हा चुनाव 
करने को सूचना करते है। 

सत्य पर णी प्राधि किस प्रकार हो सकती है ? यह जातमा 
बाक्षी रह जाता है। सदगुद के बिना सद्ध्म की प्राप्ति संभव 
ली है| हम ्रगन में श्यने को शुरू कडलाने पाले तो अनेक 
है, परन्तु सदूगुर बिर्ले ही होते हैं। प्रस्थफार ऐसे सदगुरु को 
सरोज निकालने के लिए उसके गुणों का निरूपण फरते हुए सम- 
भागे £ कि जो महात्रतों छों थारण करन वाला निम्न्ध है, जो 
अ्रपन सदाबरण की छाप अपन शिप्य पर ढालता है, समरहृष्ट 
बाला होता + थौर वह धर्म श्रच्छा और यह धर्म चुरा-शेसी 
बद्धमान्यदा थाला नहीं होता, परन्तु जर्हाँ-बढ्ाँ सारभृत वस्तु 
होती है, वहा-य्ाँ से उसे ग्रहण करके इसी साग पर शिष्य को 
घनल्नाने में उसझा दित सममता है, और जो चित्त क्रो एकन्िपठ 
ग्लनेवात्रा ह-+लायमानचित्त बाला या शंकाशीज्त वृत्ति वाला 
नहों। विससे कि शिष्य झो चढ़ दृहता के साथ सन्मार्ग पर 
लगा सफे-४ैसे गुणों से बुक गुरु को सदगुरु मानता आवश्यक 
है | जिस श्रद्धार धर्म मनृप्य के जीचन छा अवलंबन हैं, 
ठगी प्रकार किसी विशिष्ट बस का सत्यापक किंवा “उसके 
सिद्धान्तों का प्रदर्तेक देव भी सनुप्य का शदब्धिन्दु हैं। यह 
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देव सत्यद्रेव होना चादिये | जिसमे दिव्यता हो, वह देव फे 
लाता है, परन्तु दिव्यता मी अच्छी और थुरी दो प्रकार क्री होती 
है। अच्छी और दुरी विभूति वाले अनेक देव जगयू में मात्र 
जाते हैं। मनुष्य को कैसे देव को अपना अवलंबन रूप सानना 
चाहिए--इसके सम्बन्ध मे गत्थक्वार कहते हैं कि जिसने राय- 
ह्वंप का क्षय कर दिया दो, चार कर्मों का माश कर दिया दो, 
सद्धर्म का रथापन किया है। और अलौकिक आत्मिक प्रभाव से 
परस विभूति से प्राणियों के चित्त को चसत्कृत करके अपने 
अदूभुत सामध्ये का दिग्दशन कराया हो, वह्दी छुदेध सलाम के 
थोग्य गिना जा सकता है | पुराण से कथित 'मुदेव का यह 
व्यापक क्षण है-- 
निर्ममो निरहड्वारों निस्तंगो निःपरिप्रहः ! 
शगह्वेपविनिमु क्त॑ त देष॑ प्राह्मणा बिहुः ॥ 

अर्थात्‌-जो ममता, अहृकार, संग शओर परिग्र6 से रहित 
और रागष्ट प से मक्त होता है, जाह्मण लोग उसे देव कहते हैं। 
ये गुण बी देंव प्राप्त कर सकता हू कि जिसने कर्मो' और राग- 
ह्वोप का क्षय करके तपश्चयां के द्वारा परम विभूति को प्राप्त कर 
आशीमात्र के चित्त को चमत्कृत क्रिया हो | इस प्रफार सत्यदेव, 
सत्यगुरु और सत्यघर्म की पआप्ति द्वारा मनुष्य सथ्यग्डाष्टे प्राप्त कर 
सकता है और इस मार्ग से चह आत्म-हित-चिंतन में आगे बढ़ 
सकता है। (५) 

[ अब अन्यकार सामान्य रूप से घममे का माहात्य और धर्म का 
पत्र दो रलोकों में दशाते हैं । ] 


घर्म-महात्मम ॥॥॥ 
च्! फरपतयमंणिविंषहरों रत्नं व विन्तामणि-- 
चंसे। कामहुघर सदा खुजकरी संजीवनी चौषधिः | 


घमफल डे 


धरम; कामघद्खथ कल्पलतिका विद्याकलानां खनि;। 
प्रम्शन परमेण पालय ह॒दों नो चेदु भधा जीपनम्‌ ॥ 
घर्म-फल ॥७॥ 
घ॒र्मः कुन्तति दुःखमुन्नतसुख्र दत्ते समाध्युद्रव॑ | 
दुष्कमाणि रुणद्धि शक्तिमतुलां प्राइष्करोत्यात्मन। ॥ 
ज्ञानज्योतिरपूर्वमपयति स स्वगापवर्गप्रद-- 
स्तन्नास्तीह महत्समुन्नतिपद यज्नव दयादयम॥ 
भावा्--बरम, हो में कब्पवृत्ष के समान है, रकों में विप 
के हसन वालो मणि तथा थिन्तामणि के समान है, पशुझों मे 
काम हुआ सन्‌ के समान है, ऑ्रषधियों में सवीवनी औषधि के 
समान सुयदारक है, पात्री में कामघट $ समान है, शत्ताओं में 
झब्थलना क समान ई, और विद्याकला की सान के समान हैं, 
इसलिए उसका पालन अस्यन्त अ्रम्र से करना चादिए, अन्य 
सास जीवन व्यथ # । [5] 
आधुनिक समय में धर्म, दुःश को उच्च मुख के रूप में परि- 
बर्नित झर देता है, शान्ति-्समाधि का उत्पन्न करता ६, दुप्धर्मो 
का भाश करे प्रात्मा की अतुल शक्ति का हयक्त करता हैं 
खर्ग भर उम्तन दशा का प्राप्त ऋरने पाली जझान-व्योति को 
प्राप्त करता है और इहलोक में उन्नति का एक भी ऐसा उस 
शिखर नही है हि जिसे धम न प्राप्त कर सके । 
विवैचन-धर्म का स्थान कितना उद्द है! धर्म का पालन 
सनप्य का किस बम्तु को प्रामरि कराता है ? इन दो प्र्नों के उत्तर 
में मन्‍्थगार उप्यक्त दा छोक लिख कर उपमा के हारा घेसे के 
सर्वोच्च पद का दशन कराते ओर धर्म के फत्ञ सो विशाल प्राप्त 
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का स्मरण कराते हैं। जगत्‌ की नैसर्गिक विभूति अदेक प्रकार 
की है बृत्त, पत्ती, पशु, रतन, पर्चत आदि बिभूत्रियों से जगत 
दीप्िमान है! इन प्रत्येक विभूतियों में मी जो वस्तु सव से उच्च 
हो और उस <श्व वस्तु के बाद की उच्च वस्तु कल्पनातीत विपय 
समझी जाय--पेस! सर्वोच्च पद धर्म का है। वृत्त अनेक प्रकार 
के हैं और जगत्‌ में अत्येक प्रकार का वृत्त सौंदर्य तथा उपया* 
गिता में अपना पराक्रम अ्रक्कट कर रहा हैं, इसलिए उनमें से 
कोई मी वृक्ष निरथक नहीं है. तो भी वृक्षों के मूल्य में तो न्यूना- 
धिकता है ही । वृक्षों मे सत से अधिक मूल्यत्रान कल्पवृत्ष माना 
जाता है, दूसरे वृत्त केबल फल्ञों द्वारा 6 मनुण्य की छुपा को 
शान्त करत हैं, परन्तु कल्पवृक्त ऐसा हैं कि उसकी छाया सें 
जाकर खड़ें रहने वाले को अपनो इच्छानुसार फन्न प्राप्त होता 
है । बृत्तों में कल्पदृत्त का एसा महत्त्वपूर! स्थान है, और यद्दी 
स्थान 'धर्म' का भी है। इसी प्रकार रज्ला में जो सर्वोच्च स्थान 
विप को हरने वाज्शी मणि और चिन्तामणि का है, वही धर्म 
का है! चिन्ताभणि रत्न में यह गुरा हैं कि वह विपरूप व्याधियों 
का शमव करके इच्छित सुखों को प्राप्ति कराता हैं। पशुओं में 
कामदुधा-गौ का जो सर्वोपरि स्थान है, वही घर्म का हैं। कामदुघा- 
गौ मनुष्य को उसको इच्छानुसार चाहे जब उसे असृव के समान 
दुध देती है। औषधियों में धर्म संजीषनो औपधि के समान हैं। 
संजीवनी औषधि में यह अद्भुत गुर है कि वह मृत्यु के समीप 
पहुँचे हुए प्राणी को जोबित फर देती है। पात्रों में जो स्थान 
कामघट फा है, वड्दी घर का है। कामघट में हाथ डालने पर 
जिस पकार इच्छित वस्तु को प्राप्ति होती है, उसी प्रकार धर्म 
भी इच्छित वस्तु को प्राप्ति कराता है। इसी प्रकार, ताओं में 
धर्म को कल््पक्ञता तथा विद्या-कक्ला की खान का स्थान दिया 
गया है, षद्द सी उचित हो है। घर्स के इस माहाल्य में अत्युति 
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का लेश भी नहीं हैं! श्रीमाद्‌ देवेन्द्रयूरि जी ने मी कहा है-- 

जद बितामणिस्ययं सुलह नह दोइ तुच्छविद्दवाणं। 

गुणब्रिहवयल्लियाण जियाण तह घम्मसयणंपि ॥ 

अर्धातू--निस प्रफार धनकीन व्यक्तियों फ्रों विन्तामणि 
रत का मिलना सुलभ नहीं £, उसी प्रकार गुणरूपी धन से 
रहिन जी्ों को प्र्-रल भी नहीं मिल सकता। ओोद्शव हालिक 
सूत्र में फष्ा है कि 

घ्रम्मो मंगलमुक्तितू भ्रद्िसा संजमों तथो । 

डैयाधि त॑ नमंसंति ज़स्ख धम्मे सयामणों ॥ 

आर्थान--पर्म एक उत्कुष्ट मगल है। अधिसा, संयम और 
नपर रूपी धर्म क्र सेवन फरने बालो को देवता भी नमस्कार करते 
है। भर्म का ऐसा उन्हष्ठ मगलरूप, उत्कृष्ट पृत्त-रूप या हत्क् 
रक्षरूप पद स्यो है ? झारण कि उसका सेवन फरने वाले फो 
शर्म अनेक विधि भोठे मीठे फलो झी प्राप्ति कराता है। पहल कहा 
गया हैं हर जिसके द्वारा मनृप्य का अभ्युद्य और झात्म कल्याण 
हो, वही वर्म कहा जाता है। धर्म! का घाल्नुसारी श्र्थ किया 
जाग तो-- 

चुर्गतिप्रणताव अन्नूद्र यस्माठारयतें तत्तः 
श्र चैतान शुमस्थान तस्मादम इति स्मृतः ॥ 

अर्थात्‌ जो प्राणियों क्रो दुर्गति से बचाये और शुभगति मे 
चहुँचाये, चढ़ी धरम कहलाता है । आपतस्तम्व धन्र सूत्र में भी 
कहा दे कि धमचर्या के द्वारा मनुष्य उत्तम वर्श को प्राप्ति करता 
६; धर्म झा फल, इलाका अणिकर--अशाश्रत फल नहीं हे 
कि जिसका अभोग नश्रर सुख की ग्राप्ति फराता है ! धर्म तो 


दधमर्स प्रकाश । 








२० कर्ंव्य-कौमुदो 


मनुष्य को उच्च प्रकार के गुणों से युक्त बनाता है, उसका अभ्यु- 
दय कराता हैं, उस दुर्गति स बचाता है, उसे शान्ति-समाधि 
देकर उसकी आत्मा का कल्याण करता है ओर अन्त में सदू- 
गति--स्वर्ग-प्राप्ति करा के ज्ञान को अखरद ज्योति में छीन करा 
देता है । एस शाश्वत मीठे फल ढेने वाले धर्म का महात्म्य कत्प 
बृत्त, चिन्तांभरि-रत्र, धामदुघा गो, कामघट, सजीवनोी ओपधि, 
ऋत्पक्षता या विद्याकक्षा की खान जेसे 5पम्तानोंस प्रकट 
करना भी धर्म की उच्चता की चथार्थ कल्पना के लिए पूरा नहीं 
हैं। धर्म का साहात्म्य, मनुष्य की वेखरी वाणी ारा बढ़ें-वड़े 
* उपमानों से भी नहीं प्रकट किया जा सकता, इसी से ग्रत्थकार 
को धर्म को महा का इतना ही गुणगान करके विश्राम लेना 
पढ रहा ह। ऐसे उब्च धर्म के सेवन का चोध इहलोक मे तिरने 
वाल महात्माओं ने मनुप्या के हितार्थ दिया है आर अब भी दे 
रहे हैं, परन्तु ज्यो स्वणु-पात्र के विना सिंहनी का दूध नहीं रह 
सकता, गुराह्ीन-मनुष्य रत्न को सुरक्षित नहीं रख सकता, त्योंद्द 
सुपात्र के बिना सुधर्म को रखना-आप्त करना दुध्कर है! 
(६-७ ) 





>तीय रिच्छेंद 
द्वितीय १ 
सम्यक चारित्र 
अत-ाज्ञन ॥०॥ 

विज्ञाय ब्तलक्षणानि निकदे शाल्ार्वेत्तमुने- 
धरानन्दों निखितत्रतानि जग॒दे भो: स्वीक्षम त्वं तबा ॥ 
शक्तिनों यदि तावती प्रथमतः सोत्साइमद्रीकुरु। 
पश्मागुन्रतकानि धर्मविधिना सम्पक्‌ ससीपे गुरोः ॥ 

भावध- भनृष्प ' मिन्र/मिन्न अतों के त्णों को शाल- 
घान पाये हुए मुनि से फल सान ले. आनन्द नामक आवक ने 
सत्र श्रतों को समक कर जिस प्रकार उन्हें घारए किया, ज्सी 
प्रकार लू भी उन ब्तो को प्रदश कर ले। गरदि इन वरतो को 
प्रदण करन की शक्ति मेरे में न हो, तो उत्साह पूर्वक, गुर के 
सर्माप सम्यंगृ धर्म विधि मे पाँच लघुमतों को अंगोफार छर 
खे। (८) 

विव्ेचन--्जीवन का नीतिवु़ आचरण ही मनुष्य का 
चारिय्र शहलाता ईै। चारित्र का संगठन सद्ाघार में ही होता हे! 
परन्तु सदाचार के लिए यह ध्वान होना चाहिये कि अच्छा क्या 
है और थूरा क्या है ओर इस ज्ञान से हक को 
ग्रहता करके हुरे आापरणों फ्ो त्याग देशा चाहिये। इस विधि 

पधानन्द--आनन्दुवामा. आ्राधद/ या. श्रौमद्ाबीखभुममापे 
हादशंप्रनानि मप्ाढ़े | 





श्र कत्तेव्य-कोमुद्दी 


को जैन लोग सम्यकषचारित्य का प्रहण कहते हैं। इस सदा- 
चरण अथवा सम्यक्‌ चारित्य के लिये आहुण फरन और त्यानन 
थोग्य क्या है? या्वल्क्य स्मृति के आ्राचार नामक अध्याय में 
ऋद्दा है कि 


अरद्दिसा सत्यमस्तेयं शौत्रमिन्क्रियनिमदः । 
दान दया दमः ज्ान्ति: सर्वेपाँ धर्मसाधनम्‌ ॥ 


अर्थात्‌--अ्रट्टिंसा, सत्य, थस्तेय-वोरी न फरना, पवित्रता, 
इन्द्रिय निम्रह, परीपकार, ठया, सन का दमन तथा अमा- यह 
तो बातें सब के लिए धर्म का साथन हैं। इसी प्रकार मैन थ 
में बारह त्रत बताये गये हैं और इन बारद प्रतों को धारण करने 
से मनुष्य मदाचारी घन सफ़ता है, परन्तु इन धर्म के साथनों 
फिंवा ब्रत को धारण करने से पहले अन्धकार एक महत्पूर्ण 
बात कहते हैं--'मैं हिंसा न कहूंगा! या 'में सत्य बालू गा! इस 
प्रफार प्रतिज्ञा करना या अत ग्रदरश करना जितना सरल है उतना 
ही कठिन उसका परिपालन करना है । हिंसा अनक प्रकार को 
“ अनेक प्रकार से होती हैँ। असत्य भी अनेक प्रकार के है 
अनेक प्रकार से घोल जाते हैं। प्रतिज्ञा करने वाले को पहले 

इन सब प्रकारों को समझ क्षेना चाहिये और फिर प्रतिजा करनी 
चाहिए, क्योंकि मन से हिंसा होती है बचन से द्विसा होती देर 
काया से भी दिंसा दोती है। मन से हिंसा दूसरे के द्वारा फराई 
जाती है, बचन से करायी जाती है और काया से भी कराई जाती है, 
इसी प्रकार मन वचन, काया से हिंसा करने वाल्षेके प्रति सहानु- 
भूति प्रकट करने में भी पातक क्षणता है। प्रत्येक पाप इस प्रकार 
अनेक प्रकार से द्वोता है और इन सत्र पापों था दुराचरणों को त्याग 
कर सदाचण करना ही पूरा सद्यारित्य है पत्येक ्रत या प्रतिज्ञा 
घारण करने से पहले इस विपय का पूरा ज्ञान प्रतिन्ना करने वाल्ले 


प्रत-पालतन २३ 


को प्राप्त कर लेना चाहिये और फिर यथाशक्ति प्रतिज्ञा महण करनी 
चाहिये । इसके लिये ग्रन्थकार यह शत करना चाहते हैं, कि 
ब्रतों के लक्षण शाखत्र-ज्ञान रखने बाले मुनि से सम्मक कर ही 
अपने शरीर, शक्ति और स्थिति की अनकूलताओं पर विचार 
करके ब्रतों को धारण करता चाहिय; कि जिससे उनका भंग करने 
का अवसर उपस्थित न हो। ब्रत धारण करन वाले के हृदय में 
ब्रत धारण करते समय जो उच्चामिलापायें होती हैं, उत्तके पालन की 
उसमें सामथ्ये होनी चाहिय और जब अपन घारण किये हुये 
ब्रतों को बह यथोचित प्रकार से पाल सकता है, तभी सच्चारित्य 
में उत्तरोत्तर आगे बढ़ सकता है और धीरे-धीरे सश्ची सानवता 
उसमें आने लगती हैं। इसके विपरीत, उच्च प्रकार का ब्रत 
धारण करके, सामथ्य के अभाव से उस भंग कर देना सनष्य 
की वृत्ति को द्वीन बनाने घाला ओर उसकी उद्चामित्ञापाओं को 
क्षय करने वाला हैं । इस प्रकार एक बार भी पतित हुए सनष्य 
की अपनी शक्ति पर इत्तन्ग अविश्चास हों जाता है, क्लि बह 
सच्चारित्य की सीढा--निसेनी--पर चढ़ने को कल्पना करने 
का साहस भी नहीं कर सकता|, इसीलिये त्रतों के सम्बन्ध में 
भल्ी भाँति जानकारी प्राप्त करके यथाशक्ति ही ब्रतधारण करने 
के लिये ग्रन्थकार ने सूचित किया है। बेदिक -धर्स में धर्म के नौ 
साधन बताये गये हैं ओर जैन धर्म में बारह ब्रत। इन त्रतों का धारण 
किये त्रिता सुचरितत्रान था सच्चारित्यवान नहीं घन सकता, 
परन्तु स्थिति और शक्ति इन सब को एक ही साथ अंगीकार 
करने-की आज्ञा न देती हो, तो भी ऊँचे पद पर चढ़ने की इच्छा 
रखने वाले का निराश होने की आवश्यकता नहीं है। धीरे-धीरे 
आगे वढ़ना ओर ज्यों-ज्यों शक्ति का पिकाश होता जाय, त्यों-त्यों 
नहइ-नह ग्रतिज्षाओं को अंगीकार करते जाना ही वुद्धिमानी का 
काम है। ओन धर्म में कहे हुए बारह ब्तों में प्रारम्भिक पाँच 


श्४ कर्तेव्य-कमुदी 


अगुष्रत- घुब्रत कहलाते हैं। वे सझ्ारित्यवान्‌ द्वाने वाले 
जिज्ञासुओं के लिए ही हैं। भन्थकार ने इन पाँच अजुभ्षतों को 
अरहय करने के लिए सूचित किया है और इसके साथ आनन्द 
नासक श्राबक की ग्रहण की हुई रीति का अनुसरण करना 
चताया है। 

दृष्टान्त--बाशिब्य लासक नगर में आनन्द नाम का गाया- 
पति रहता था। खेती और व्यापार यद्दी दो उसके ज्यवसाय 
थे। वद बड़ा धनवान्‌ और पेश्वय्यशाली था| उसके पास १२ 
फरोड़ सुबर्ण मुद्राओं क बराबर धन था। ४ करोड़ भुद्रएं बह 
जमोन में गाद रखता, ४ फरोड़ मुबर्शमुद्राएं व्यापार में क्ञगा 
रखता, भर ४ करोड़ सुवर्स मुद्राओं को वह घर के कार्यों में 
लगाये रखता था | उसके पास ४० इजार गौए थीं। ए+ वार 
सहाघीर स्वामी का उपदेश सुन कर उसे प्रत अज्ञोफार फरने 
की इच्छा हुई। मद्ावोर स्वामी से उसने ब्र॒तों के सम्बन्ध में 
पूरी जानकारों भ्राप्त की और फिर प्रतों को अन्नीकार क्रिया। 
इन ब्र॒वों को अज्लोकार करते समय उसने सब प्रकार के पापों 
के हार बन्द नहीं किये, कारण कि, उसकी शक्ति इतनी बिऊ- 
सित नहीं हुई थी । उदाहरण के लिए, उसले सत्य बोलने की 
ही प्रतिज्ञा की, परन्तु किस प्रकार ? मैं असत्य न वोलूगा, 
फिसी से न बुल्ञाऊंगा और उसमें सत, चचन और काया को 
प्रशृत्त न करूगा। परन्तु कोई असत्य बोले और उस असत््य 
फो अपने मन या वचन से अच्छा मान लिया जाय या उसके 
प्रति सद्दानुभूति प्रकट कर दी जाय-सांसारिक ज्यवद्दार में ऐसा 
चहुत कुछ संगव है-यह सोच कर उससे इस प्रकार प्रतिज्ञा 
नहीं की। इस दशा में उसे अमी अपनी शक्ति को चिफसित 
करने की आवश्यकता थी, इस लिए उसने इतनो बचद रख 
जो। घन की, ढोर-डंगरों को, जमीन जाभदाद आदि की उसने 


ब्रत-पःलन रद 


मयादा वधाँव दी, और यह मर्यादा आगे रिथिति और संथोगों का 
विचार करके ही बाँधी थी। बह समझता था कि यद मृत्तिका- 
रुप धन का श्रम्वार आत्मा को चारों ओर से जकड़ने वाले पाप 
के जाल्ो को छिन्न-मिन्न नहीं कर सकता | तो भी इन जात्ों 
को त्याय कर एक दम दूर भाग जाने की सानसिक शक्ति उसमें 
नहों थी ! इसलिए इसने बड़े विचार से उसकी मर्याठ निर्घा- 
रित कर दी और इस प्रकार ठृष्णा की अपरिमितत। के सामने 
बाँध बनाया | इसी प्रकार उसने वारहों श्रवों को अथाशक्ति 
अद्वोकार किया। इन ब्रतों और प्रतिश्ञाओं का अनुसरण करके 
इसने चौदह वर्ष वित्ाग्र । हस काल में उसने अपनी प्रतिज्ञाओं 
का शुद्ध रूप में पाकत किया और इससे भी और आगे बढ़ने 
के लिए अपनी शक्ति पर उसे अध भ्रद्धा उत्पन्न हुई। अब उससे 
घर का त्याग तथा धर्म स्थानक में रह कर पढ़िमाधारी भ्रावक 
बनने अथवा वानशस्यावस्था व्यतीत फरने का निश्चय किया! 
उसने व्यग्रहार के जाल फ्रा ताड दिया, भोग-विज्ञासों का छोड़ 
दिया ओर धर्म-स्थानक में वास करके तपरचयों का आरम्भ 
क्िया। परन्तु भ्रपनी शक्ति की 'अपूर्रताओों का विचार करके 
पूर्ण मुनिन्॒त अंगरीकार नहीं करिया। इसी अवस्था में उसको 
सत्यु हुई, परन्तु सम्प्रकृवारिध्यवान्‌ आ्रावक की भाँति उसे 
अवधिज्ञान की प्राप्रि हो गई थी । आर मर कर स्व में गये। 
इसी प्रकार दूसरा दृष्टास्त गुजरात के राजा छुमारपाल का है। 
कमारपाल एक राजा था उसे राज्य को रक्षा, प्रजा का पालन 
ओर शत्रुओं के भद का मर्दन करने के लिए अनेक प्रकार 
के कार्य करने पढ़े यह स्वाभाविक था, इसीलिए उसने देम- 
चन्द्राचार्य के निकट महरा किये हुए बतो में अपनी शक्ति श्रोर 
स्थिति करा भल्ली माँति विचार फ़िया था, तो भी इन ज्रतों में 
इसका त्याग और इंद्वियों का दसन प्रतीत होता था। (८) 
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[ झतों क्री श्ंगोस्वार करने के सम्पन्ध में इसनी प्रस्ताव्ना 
फरने के वाद अब अलुक्रम से बारह प्रत्तां के विषय में विवेचन 
आरम्म किया जाता है। यहाँ पहले श्रद्धा मत की व्यास्या 
कीजयारदी है | ] 


अहिसा-त्रत ॥६॥ 
रह््या यद्यपि सबेजीवनिवहास्तत्रापि जीवाख्रसा-- 
चैशिष्व्य नहि तद्ठधे5्तिदुरितं तस्मान्रिहन्यान्न तान्‌॥ 
[० 

नाप्यन्थेन विधातयेत्कथमपि व्यथ न चस्थावरान। 
हिंसात्यागविधायक व्रतमिदं धर्मच्छुया पालयेत॥ 

भावारथ--बद्यपि इस संसार के स्थावर-जंगम सभी जीचों 
का ग्त्ण करना ही सब्ा अहिंसा न्रत है, तथापि व्यघहार के 
योग से स्थावर द्रीवों की हिंसा अनिवाय है, पर न्नस जीवों का 
रज्षण तो अवश्य करना चाहिये। खास कर त्रस जीबों का घघ 
महापाप का उपाजन फराने बाला है, इसलिए उनकी हिंसा 
किसी भी प्रकार न करनों चाहिये, दूसरों से भी नहीं करानी 
चाहिये। और, स्थावर जोबा को हिंसा भो निष्प्रयोजन न करनी 
चाहिये | हिंसा का त्याग कराने वाला यह ब्रव, धर्म करने की 
इच्छा से सब को पाना चाहिये | (६ ) 

विवेचन--इस संसार में एक्रेन्द्रिय से ल्लेकर पांच इन्द्रिय 
तक के जीव इंते हैं| इन मे एकन्द्रिय वाले लीब स्थावर कहे 
जाते हैं। कारण कि ऐस जीव एक जगह से दूसरों जगद्द तक 
अपने आप नहीं आ-जा सकेते। इनके सिया दो इन्द्रिय से 
लेकर पाँच इन्द्रिय तक के जीव त्रम जीब कहताते हैं। उन्हे 
किसी भी वस्तु का स्पशे होने पर सुख-दुख का अनुभव होता 
हैं ओर यह अनुभव मनुष्य अपनी आँखों से कर सकता है। 
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घनस्नि सनित पदार्थ इत्यादि जीव एक्‍्जन्द्रिय बाल हैं और 
यतमान वैज्ञानिक पद्धति का अनुभरण करके इन पदार्थों मे 
जीत्र-तच्दर मिद्ध किया गया है | जब इन पदार्थों में भी जीत हैं, 
तब उन जीवों को जीवन रहित करना भी हिसा हैं। इसलिए 
इस स्थावर और श्रस जोबों को ज्ञीवन २हित ने करने की अतिशा 
हीं पूर्ण रूप से श्रढ्िसा श्र कहा जा सकता हैं। परन्तु ऐसे 
शअधिया अ्रत का प्रानन यूदन्थों के लिए सस्म नहीं है। 
इसी प्रकार तृनीय वानप्रस्थ अवस्था व परार्थ जीवन के लिए 
इस प्रकार की प्रहिंसा की अतिता दुप्कर है. इसलिए ब्रम जोो 
की रक्षा फरने और उनको हिंसा ने ऋरने के लिए व्यावडारिक 
रीति से अध्िसा की अधिता छा पालन करने फो कहा गया है ! 
परन्तु, स्यूल अरिसान्यत फ्री मयादा यहीं पूरा नहीं हो जाती । 
हिंसा प्रपन डायों से न करूँ गा--5स प्रतिज्ञा से भी अडिसा- 
प्रत छा प्रालन होता हो! तो फिर फमाइ लोग भी इस प्रत का 
पालन कर सकते हैं | कारण कि. पशुझो $े माँस का व्यापार 
करने बाल, पशु को फाटन का काम अपने द्वाथों से तो करते नहीं, 
दूसरे को पैसा देकर छराते हैं। इस प्रकार की जाने वाली हिंसा भी 
अपनी निजी हिंसा के समान ही है । इसलिए ग्न्यकार स्पष्टोकरण 
ऋगने है.कि जीवों की हिंसा स्वतः जैस नहीं करनी चाहिय,पैंसे दूसरों 
से भी नहीं करानी चाहिये और स्थावर एकेन्द्रिय जीघों का निष्प- 
योवन मार्ना-मरबराना नहीं चाहिये! उहाँ तक मदुष्य को देह 

फा चन्धन है, वहाँ तक 'यावों जविस्य जीवनम! के न्याय से 
इसे न्थायर लीवो की हिंसा करनी पड़ती हैं, परन्तु इसमे भी 
ग्रदि बिधेक रखा जाम, तो मनृष्य अनंक प्रकार की सक्म 
दिसाओं से भी बच सकता हैं । क्ाह राजा चोरी करके भाग हुए 
चोर के पीछे-पीछे उसे पक्रटने के लिए अपने सिपाहियों फे 
साथ घोड़े पर बैठ कर जा रहा हो, और मांग में नये अंकुर 


न कर्तव्य-छोमुदी 
निकल्ले हुए धान्य के खेत आ जायें, खेत के दोनों ओर शात्ता 
हो और उस रास्ते सेन जा फर वह अपनी टोज्ी को खेत में 
धबेश कराके उसके पोधों को नए्-श्रष्ट करा दे, तो इसे उस बन- 
स्पति की निषप्रयोजन हिंसा करना ही कहा जायगा। उसके 
घोड़े भूखे हों, और निकट दूसरी दगह कही घास न हो, ऐंसी 
दशा में यदि उसे खेत में सं घास चराना पढ़े, तो इससे होने 
वाली एकेन्द्रिय जीवों की हिंसा निष्प्रयोत्न नहीं कहला सकती, 
परन्तु यदि घोड़ों के चक्षने के लिए खेत के वाहर का रास्ता 
कुछ त्म्तरा हो और उस खेत में से जाने पर कुछ संक्तिम मार्ग 
मि्नता हो, तो इसके किए सूद्रम दिंग करने के कारण वह 
पापी ठद्ठरता है 

शुंका--हिंसा न दो करनी चादिये और न करनी चाहिये, 
अथोत्‌ जीव को इसके दस प्राणों से द्वीन नहीं करना चाहिग्रे-- 
इदने ही से यदि अ्टिसा-ब्रद की पूर्ति होठी हो, ठो क्या सन या 
वचन से अद्दिसा-अत धाह्मा हिंसा कर सकता है ? 

संसाधान--लहीं । सन्त, चचन और काया, इन दीनों से 
जीघ की हिंसा करना-कराना नहों चाहिये। वानप्रस्थाश्रमी फो 
ऐसी अद्दिसा-ब्रव-पालन करने की सूचना देना भ्रन्थकार का हेतु 
है। और इसके लिए ऊपर फे शोक में कमर अर्थात्‌ (किसी 
प्रकार शब्द का प्रयोग किया गया है। 

मन करे द्वारा स्थृ् हिंसा किस प्रकार होठी ६--यह बात 
कई लोग नहीं समसते। ज्ञान-पूर्वक रस्सी को सपे मात कर 
उस पर तलवार का बार करने फी इच्छा करना, बद् सानसिक 
दिंसा है; इस से मन पर हिंसा को माँति हो असर होता है। 
चार करते समय सन का जो ज्षणिक हिंसक भाव दो जाता है, 
बह भांव ऊपर की दृष्टि से देखने वाले को साधारण-हुल्लक 
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अतीत होता है; परन्तु चस्तुतः वढ़ बड़ा अत्तर करता हैं और 
ऐस अनेक न्णिक्र भावोका स्थल परिणाम जब मनुप्य के 
जीवन पर होता है, तब उसे भानहकोता है कि उसने जिस बात 
को साधारण सममा था; उसी बात ने उसका अनिष्ट किया है। 
कृत्रिम क्रैप दिखाने की आदत के अतियोग से मन्‍्चे क्रोधी 
स्त्रभाव के सने हुए मनुष्य ज़गत में बहुत बार देखे जाते ई-- 

स्वभाव परिवर्तन, मन पर कृत्रिम क्राध के आध्यात्मिक 
प्रभाव का फल हैं। व्यथ शब्द का अथ हं-अथरहिता 
अर्थात्‌ निप्परयोतन । झुल्लफ और ग्रहस्थ को अपने जौबन- 
व्यथष्टार में आत्रश्यकता की पूर्ति के लिये स्थायर का आरम्भ 
ऋरना पढ़ता है, इसलिए उस से उसक्रा त्याग नहीं हो सकता, 
तो भी 'अनेफ़ थार अपने शौक को पूर्ति के लिए ही श्रनावश्यकर 
यस्तुओं का उपयाग फरने हुए स्थावर जीवों की इिंसा हो जाती 
है। यह दिला व्य्थ' है। उसके बिना इमारे जीवन छो फ्ोई हानि 
नहीं पहुँचनी; प्रपलिए स्थायर हिंसा क्री भी मयाद्र बाँध लेनी 
घाहिए। ग्रयातनन के घिना स्थाचर की भी हिंसा न करनी 
घाट ( ६ ) 

[ शय प्रथह़ हिंसा के पिना होने वाली ह्िसा दरार उसके द्वारा 
अद्दिसा बत का स्यंदन क्रिस प्रकार दाता है, धरसके कुछ दृष्टान्त 
दिये जाने हैं | ] 

अद्दिंसा अत पालन ॥१०॥ 


पापद्धि; पलल्लाशनं व मदिरापान॑ निपिद्ध छातों, 
हिंसातस्नसदेहिनां नियमतस्तन्न॒बतम्रंशनात्‌ ॥ 
यदूस्‍्तु असहिंसया समजनि त्याज्यं च तत्सवंधा | 
स्याहन्धायतिचारदोपरहित सेव्यं तथाउ5थं बतम्‌ ॥ 


१ कर्त्तठ य-कोमुद्दी 


भावार्थ-मांस मक्षण पाप फे पुंत को आम्र कराने वाता 
है तथा मश्नपाव भी निपिद्ध है।त्रम जीदों की हिंसा से बढ़ 
उत्पन्न होता है भर उसमे अहिसा ब्रत का खंडन होता है! जा 
वरतु त्रस जीवों फी दिंसा करने से पद्ा हो बह स्वेशा त्याग 
करने योग्य है । इसलिए पन्ध, वध इत्यादि अवित्ार के दापों ल 
रहित रूप में अथम त्रतत का पालन करना चाहिए । (१०) 

पिवेचन-मांस भोजन करने वाज्ले बहुत से व्यक्ति अपने 
हाथ से जीवों का घात नडों करत, इसी प्रकार मण-पान करन 
बाल, द्राक्ष या महुओं को गला सझ कर उससे उत्पन्न होने 
चाल्ले जीवों को उधाज्ञ कर उसका भ्र्क नहीं निकालते, धल्कि 
उनके क्षि० दूसरे छोग जीव का भार कर मांस की पूर्ति करते 
ओर मदिरा वनाते हैं, इसलिए माँस-भत्ती और मदथ्यपी लोग 
हिंसा के कार्य का उत्तेजन देकर हिंसा के ही भागीदार चनत 
हैं। यह चात समझी जा सकती ह.। कोई ग्रहस्थ अपने नौकर 
से फहे कि मुझे कस्तूरो-गग की नाभी ला दे, उस समय यह 
थात उसको सानकारी से बाहर नहीं हांती कि बह मनुष्य 
कातूरी सृग को मार कर ही उसकी नाभी ल्ञायगा, इसलिए बह 
अचन के द्वारा ही कस्तूरी मृग की हिंसा कद्दी जा रुफती है। 
इसी प्रकार रेशम का, हाथीदांवकी वस्तुओं था वालों या परों 
ाज्ञी दोपियों का व्यवक्षर करने वाले, श्रभ्रत्यक्ष रूप भे हिंसा 
फरने वाक्तें दी कह्दे जा सकते हैं । जिन्होंने अहिंसा का श्रत 
प्रदण किया हो, उन्हें ऐसे हिंसा-जनित पदाथों का उपभोग- 
पहले कहे अनुसार-व्यर्थ न करना चाहिए। 
पंचेन्द्रियाणि विदिध॑ व्लंच | उच्छुवासनिःश्वासमथान्यदायु: ॥ 
आशा दश्ैते भगवद्धिकक्तास्तेषां विगीकरणं तु दिखा॥ 

अरधात-पांच इन्द्रियों, मद, चचन और काया यह तान 
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चल, श्वासोच्छूषास और आयुप्य--यह दस प्राण ऋलाते हैं, 
और इन प्रायों का वियोग करना हो हिंसा फही जाती है। 
हिसा-तनित पदार्थ जीवों के इन दस आणों का वियोग करने 
ने ही उत्पन्न होते है और इसलिए इन बस्तुओं का त्याग, अगु- 
खत रूप से श्रद्धिसा की अतिता गहण करन वाले का भी करना 
आग्य है। इसके साथनसाथ यह समझना आवश्यक हे कि इन 
इस प्राणों में से एकाथ प्राण का भी वियाग करने करने में 
प्रत्त या प्रथलशील होना--य: भी हिंसा के मार्ग पर जाने के 
समान है घाणी--फोल्टू के पे की श्राँखों पर ठोाप चंदा कर 
या उन्हें कपड़े से बाँध फर उसे अंधा घना देना, क्या यह 
उसकी नेभेन्द्रिय फो थोड़े समय के लिए भी लूट लेन के समान 
नहीं £? उछते हुए तोत को पकड़ कर पॉजरे में वन्दर कर देना, 
क्या यह उसकी काया का चल दर लेने के समान नहीं है 
सांप को हांढी में बन्द कर रखना क्या उसके खान-पान और 
श्वासो-छूपास रोकने के समान नहीं है ) इस प्रकार आथमिक 
हिसा हो बसे फार्य भी स्थृल्त अहिंसा ब्रत घारण करने वाला 
अनक्ति नहीं रह सकता । इसके लिए जन धर्म मं पाँच अतिचारो 
का त्याग करने का आदेश दिया गया है। यथा 
फ्रोधाद, ब्रंधद्धविच्छेशोंडधिकमाराधिरोपणम । 
प्रहारा5घ्रादिरोश्राइदिसाय: परिकीर्तिता: ॥ 

आर्थात्‌-(१) क्राध से कड़ा वत्थन वाँधना, (२) कान भआादि 
का छेदना (३) अधिक धाका लादना (४) प्रद्दार करना ओर 
(४) श्रन्न जल का निपथ फरना--इस प्रकार यह पाँच अ्रतिचार 
हैं | जीत्र जब भिन्कुल दस प्राणो से मुक्त दा जाय, तमी उसकी 
किंसा हुई कहला सकती है और अहिंसा-त्रत का भंग हुआ 
कड़ा जा सकता ई परन्तु ऊपर घताये हुए पाँच अत्तिचार रूपी 
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दोप अहिंसा के दी हेतु हैं, हाँ उनसे जीव की झुत्यु नहीं होती। 
एक गाड़ी दाँकने बाला, गाड़ी में जुत हुए वैश को जब क्राध मे 
भर कर मारता है, तब उसकी अन्तव त्ति तो डिंसा का दोष कर 
ही डाक़ती हैं परन्तु उसके पहार से बेल मरता नहीं । इसलिए 
बहिवृ चि से उसका भ्रद्िसा का त्रत पोषित दीख पढ़ता हू। 
वर्तमान सरकार ने मूक प्राणियों को कष्ट न पहुँचाने के लिये कई 
नियम बनाए हैं। उनमे इन पॉच अतिचार रूपी दोपों पर लक्ष्य 
रख। गया है। परों के लिये पत्तियों को न मारन को आता 
प्रचारित की हू, गाड़ियों भे निश्चित प्रमाण से अधिक वा -- 
भार न लादने का कानून पनाया है, फिर भी उसमे फई कमियाँ 
विद्यमान हैं | राजा कुमारपाल ने जब अमारि घोपणा कराई, 
तब उन्होंने ऐसा नियम घनाया था कि ऐसे अत्याचार प्रजा 
ओर उनके हाथों न हे पाँच । [१०] 


[ भ्रव हूपरे सत्पमत फे विषय में लिखा जाता है ] 
सत्यत्षत ॥११॥ 


हास्पक्रोषभयप्रल्ो मनभव त्रुयात्‌ क्चित्नासत | 
नाप्यन्येन च साषयेत्‌ त्रिकरणेरेतव सत्यवतस्‌॥ 
अभ्याख्यानपरापवादक्षपन॑ विश्वासघातस्तथा । 


मिथ्यासाइयपरप्रतारणमिहान्तमाव्यमेतद्विघम॥ 

भावाथै-हँसी-सजाक, कोष, भय या ज्ञोभ इनमें से किसी 
भी कारणबश कहीं भी असत्य नहीं वोकना चाहिये और दूसरों 
से भी नहीं चुक्ञवाना चाहिये। मत, वचन और काया इन तीनों 
कारणों से अस्त्य का सेचन न करना ही सत्यत्रत कहताता 
है। किसी पर भूठा इल्जास लगाना, पराई निन्‍्दा करना, 
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विख़ामसघात का काम करना, भूर्झी गयाही देना, दूसरे को 
ठागना यह सब दुर्गेण अमत्य के ही भाई हैं | इसलिये संत्य्रत 
प्रदश करने वाले फो इन सब द्ापो का त्याग करना चाहिये । (११) 

विवेवन-दथान्थित वस्तु तथ्य बात से विपरीत बात 
कहना सामात्यत: असन्य कहा जाता है, परन्तु असत्य के 
अनेफ भेद्र हैं! वत्रितकत्यज स्पृ् मृज्ं हात्यादिसेम्म! 
अथान तीग्र संकल्प < द्ाराज़ों प्रसत्य बोला जाय बह 
स्थूल असत्य है और हाग्यादि कारणों मे जो अमत्य घोष 
जाता ई बह सूहम भ्रसत्य दै। स्थूल अनत्य के चार भेद ६ 
(१) भमृताद्वावन अत्तत्म, अर्थात््‌-सामा नामफ धास्य को 
जावल जैसा बताना, (2) भूत दिग्हव, वानी भात्मा नहीं 
पुश्य-पाप कुद्ध भी नहां है. यद फ्हना, (३) अर्यान्तर अप्ल 
बानी गांध को घोड़ा कहना और (2) गरह॑अिप्तल, यानी 
निन्‍्द्रा के भय से असत्य फहना। इन सब पफार के असत्यों 
का व्यवहार में अनेक प्रकार से उपयोग किया जाता है। 
अमुक कन्या और अमुफ घर फो ध्रच्छा आचरण बात़ा दवोने 
पर भी बुरा बताना, बिगईल् घोड़े को अच्छा घोढ़ा वंदा कर 
अधिक रुपया वसूल फरना, ज्ञार वालो भूमि का उपजाऊ सूंसि 
बताकर उसमे अधिक कीमत पैश फरने का यत्र करवा, मरे 
हुए पिता द्वारा अपने यहाँ रखी हुई धराहर का हजम करने 
के लिये उसके पुत्र से उसके विपय में कुछ न कहना, या में इंडे 
नहीं जानता, ऐसा फहना, कूंठी गवाही देकर सत्य के द्वित में 
अन्याय का निमित बनना, साहम पूर्वक अभ्रिय घात कहना, 
किसी का रहस्प जनसमूह में अकट करके उस हानि पहुँचाने 


का थत्न करना, किसी प्रकार किसी पर ऐेव लगाना, चे्ठा 
श्र 
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करके किसी की गुप्त वात जान कषेत्रा और उसे प्रकट करना, 
बनावट दस्तावेज बनाना आदि सव असत्य के ही भिन्न-भिन्न 
अयोग हैं। यह प्रयोग भी मत, पच्नत और काया, 3न तीनों 
थोगों से होते है। इस प्रकार असत्यवाद के अनेक उपभद हो 
जाते हैं। यह सघ संकल्प लनित तीम्र असत्य हैं। इसके उप- 
शन्त कभी-कभी हंसी के निमित्त भी मनुष्य अमत्य वालने को 
प्रेरित होता है। पूंछ संकल्प न होते हुए भी क्राध के आवंश में 
मूठ बोतल दिया जाता है। राजा, अपकीत्ति, मृत्यु आदि के भय 
से भी भनष्य असत्य बोज्ने का वैयार हो जाता है, या किसी 
बढ़े ज्ञाभ के प्रल्लोमन से भी वह मूठ बोलन के लिए ल्नचाता 
है-इन सथ अकार के अमत्यों का सत्यज्त ग्रहण करने वाले 
व्यक्ति को त्याग करना चाहिये! ग्रह उपदेश इस श्लोक में 
समाविष्ट किया गया है। शुक्र नीति मे भी वाचिक-पाप के रूप भें 
क्रेवंश असत्यवाद-भूठ वाजने--को ही नहीं माना, पर चुगली, 
कठारभाषण श्रादि को भी वाचिक-पाप कहा गया हैं-- 


दिसास्तेयान्यथाकाम पैशून्यं पुपानतें। 
संमिन्नाल्ापध्यापादमभिध्यादग्विपययम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-हिंसा, चोरी त्या अग्रम्यायमन--यह तीन ऋथित 
पाप हैं, और परह्रोद का चिंतन, परधन को इच्छा तथा धर्म में 
इृष्टि का विषयय--यह मानसिक प्राप है । 
शंका -सत्य से जो पिरुद्ध हे वह तो असत्य है ही, 
परायी सत्य वात को अकट करने में असत्यवाद! किस प्रकार 
आए सकता है ! 
प्रमाधान--सत्य' शब्द का शाल्लीय अर्थ ्तद्मयो हित 
ख़्यगू” अभ्रोतू--जो सलतों के लिए द्वितकारक है वह सत्य है, 
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० कप हब] कि रे 

ऐसा होता है झोर इसके लिये “न सत्यमपि भाषेत परपाडाकरं 
बच: अर्थात्‌ जिस बात से दूसरों का छुःख हो, सत्य होने पर 
भो ऐसी वात न बोलनी चाहिये। दुःख पहुँचाने वाला सत्य 
केसा अनर्थकारी होता है, इसका एक रृष्टान्त यहाँ दिया 
जाता है । 


' हृष्टान्तु--पुरयसार नामक एक वरशिक एक बार अपनी स्षी 
को लाने के लिए सझुरालु गया। उसकी ख्री पर्‌पुरुपानुरागिनी हो 
गईं थी, इस लिए वह अपन पति के साथ जाने में आना-कानी 
करती थी । तो भी पुण्यसार ने हूठ करके उसे अपने साथ कर 
लिया । रास्ते में पुएयसार को प्यास लगी, इस लिए वह पानी 
के लिए कुएं पर गया। वह पानी का लाटा ज्वींच रहा था कि 
उसी समय उसकी श्षी न उस धक्का देकर कुएं में गिरा दिया 
ओर खुद अपने पिता के घर लोट आई। पिता ने छुरन्त ही 
लौटने का क़ारण उससे पूछा, तो उसने कहा कि माग में हम 
लोगों का चोरों ने लूट लिया और उन्को--उसके पति को सार 
डाला या क्या किया, सुभे कुछ पता नहीं | मं ता भाग कर यहाँ 
तक आई हूँ । यह कह कर वह अपने मेके में रहकर स्वेच्छाचार 
करने लगी । इधर पुणख्यतज़ार कुएं में पानी थाड़ा हान क कारण 
डूवा नहीं था । उसे कुछ सुसाफ़िरों न॑ खींचकर वाहर 
निकाला । वह फिर अपने ससुराल पहुँचा आर लागों तन जब 

मांग की सारी, घटना का हाल पूछा तो उसने कहा कि सुझे 
चोरों ने लूटा तो सही, पर जीता छोड़ दिया आर मेरी ज्री यह 
तक आ गई, यह अच्छा हुआ | इस प्रकार उसने अपनी ख्री 
का रहस्य छिपा कर लोगों से सारा हाज्न कह सुताया। इससे 
उसकी ख्री को अपने. वर्ताव के लिए पश्चात्ताप हुआ और पति 
के सौजन्य के प्रति भ्रेम उत्पन्न हो ग़या। पुण्यसार स्त्री को 
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लेकर फिर धर आीया। दम्पति अब प्रेस पूर्वक रहने शगे। 
उनके एक पुत्र भी पैदा हुआ। एक वार, पुर्यसार भोजने कर 
रद्द था, उस समय हवा के वेग से उसकी थाली में धूल गिरने 
हूंगी इसलिए जी ने आकर अपने ऑआँचल की ओट कर ली। 
उसकी यह पतिनसेवा देखकर पुण्यसार का उसका पृव॑-वरित्र 
याद आया और वह जरा हँस पड़ा। लड़का ज़रा घड़ा हो गया 
था, इसलिए उसने एकान्त में जाकर पिता से हँसने का कारण 
पूछा । उसका वहुत श्रामह देखकर पुण्यसार ने उससे उसकी 
माता का पूर्व-चरित्र कद सुनाय।। एक बार पुण्यसार के लड़के 
की ली उनके निकट अपनी ज्री-जाति के प्रति गर्व भ्रकट कर 
रही थी, उस समय 5छ8क पति ने अपनी भाता का पूर्व चरित्र 
उसे कद्द सुनाया ओर श्री जाति फी दुष्टता का उत्लेख किया | 
बह स्री उस समय तो कुछ न वाली परन्तु कुछ समय चाद 
सास-हू में लड़ाई हुई, तब वहू ने सास के चारित्रिक भर्म की 
बाद प्रकट करके ताता दिया। यह ताना सुनते ही सास के सन 
मे विचार उत्पन्न हुआ कि ओह, मेरे पति पुण्यसार ने इतने 
दिनों तक इस रहस्य को छिपाये रख कर भी झन्त में लड़के की 
स्री से सव कुछ कह कर झुमे ताना सुनने को बाध्य कर हिया 
अब मेरा जीना व्यर्थ है, अब मुझे जीकर क्या करनो है, ऐसा 
विचार कर बह फॉसी लगाकर सर गई। यह देख दर पुश्यसार 
को भी पश्चाताप हुआ कि उससे अपने कड़के ने उसकी भावा 
के रहस्य की बात न कद्दी होती तो अच्छी होता । ओर पुश्- 
सार ने भी आत्मघात कर लिया। संद्ना रईत्यं--संघ्ी वात मी 
यदि दूसरे को दु् पहुँचाने वाली हो, वो प्रकट करना एक दोष 
हक भत्ते ही बंह चसत्य वाद ने हो, परन्तु सत्यक्त प्रहंछे 
पाले के लिए थो वह त्याज्य हो होनी चाहिए (११) 

[ अऋथ हीरे यम के विपंय में विवेचन किया जाता है। ] 
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अस्तेयत्रत॒ ॥१२॥ 
चस्तु स्थात्‌ पतित ग़हे पर्थि बने कस्यापि ज्ौयेंचछ॒थया। 
आह तन्न विनाउ5ज्ञया जिकरणेनोप्पन्यतो भ्राहयेत। 
ज्ञात्वा स्तेयध् कथथ्िदपि तन्नादेखमप्यल्पर्क | 
साहाय्यं न विधेयसस्य तदिदं दत्तत्रत॑ पालयेत्‌॥ 
भाषार्थ-किसी की कोई भी वस्तु घर में पड़ी हो, या मार्ग 
में या वन में गिर गई हो तो, उसके मालिक की आज्ञा के बिना 
चोरी के इरादे से सन, वचन ओर काया इन तीन कारणों से 
उसे उठाना न चाहिये और न किसी के द्वारा उठवाना चाहिए, 
इतना ही नहीं परन्तु चोरी का धन या चुराइ हुए बस्तु किसी 
भी प्रकार देख पड़े तो उस जरा भी न लेना चाहिये। इसी 
प्रकार चोरी के काम में किसी प्रकार सहायता न करनी 
चाहिये--इसका नाम दत्तत्रत--अस्तेयत्रत है । यह बत्रत 
बुद्धिमान सनुएय को अवश्य पालना चाहिए। (१२) 
विवेचन--प्रथम भक्‍्न्थ में ्रन्थकार ने विद्यार्थियों के धर्म 
गिनाते हुए “अचोर्य! के विषय में कहा है और यहाँ परार्थ जीवन 
व्यतीत करने वाले को अस्तेय ब्रत ग्रहण करने का उपदृश करते 
हुए, इसके विपय में कुछ विशिष्ट वातें कहीं हैं। विद्यार्थियों के 
लिए “अचौर्य'! की व्याख्या जो कुछ थी, उससे बहुत अधिक 
आगे बढ़ी हुई व्याख्या वानप्रस्थाश्रम में मनुष्य के ग्रहण करन 
के लिए अस्तेयत्रत.की दी गई है । किसी की कोई भी वस्तु 
उसके घर में या सांग में पड़ी हो तो वह चोरी करन क हूँठु स 
न लेनी चाहिये, इतना ही नहीं, लेकित मन और वृचत्त सभी 
ऐसी चोरी नहीं करनी, किंवा नहीं क़रानी त्राहिए, यह अस्वेश्न 


इ्द कर्त॑न्य॑-कोमुदी 

ज्त प्रण करने वाले की अ्रंतित्ा होनी चाहिए | जैन-धर्म मे 
से “अदंत्तादानां कहते हैं। अदत्त' यानी किसी की में दियां 

हुआ, और आदान यानी अंहण करना--किसी के न दिया 


हुआ ग्रहण करना, यही प्रत की दृष्टि से चोरी ६। अस्तेयब्रत 
की ऐसी विरस्ित व्याख्या होती हैं! 


आहंत॑ स्थापित नष्ट विस्तुतं पतितं स्थितम्‌ । 
ताददीताएस्वर्कीयं. स्पमित्यस्तेयमेंशुन्नतम्‌ ॥ 
अर्थांत्‌-हरंण करके लाया हुआ, रखा हुआ, खोया हुआ्रा, 
मूंला हुआ, गिरा हुआ या रहा हुआ, किसी दूसरे का धन 
अर न करना-यह असतियं तास का श्रग़ुत्रत हैं! परन्तु इस 
प्रंच को ग्रहण करने वांत्े के प्रति, इस सम्बन्ध में कई अन्य 
आदेश मी शाख्रकारों ने किये हैं । काई अस्तेय ज्रत पहण करने 
वाला कहे कि में चारी नहीं करता, केबल चोरी के द्वारा आई 
हुंडई वरंतुओं का व्यापोरे करता हूँ था चार की उसके कार्य में 
सुविधा कर दता हूँ, या व्यापार में अमु्क लाभ प्राप्त करेने के 
लिए कम देता हूँ ओर अधिक क्षेता हूँ ता ऐसे सब्र प्रकारों को 
शास्त्रकारों ने दी नहीं, राजनीतिकारों ने भी चोरी कहा दे और 
इसके किए शास्त्रों में दस्ड को व्यवस्था की गई है। वर्तमान 
सरकार भी ऐसे कार्यो' को अपराध मानती है, यह जानी हुई 
बात है। कहा हे कि-- 


चौरश्ोरापंकों मन्त्री भेदघ्तो फ्याणकक्रयी। 

अन्नेदंस्थानद्श्चेति चौरः सप्तत्रिचः रुद्धतः॥ 
अर्थात्‌-स्ववः चार, चोर को साधन देंने बोल, चोरेंकें 
साथ मंत्रणा-सलाई-कंरंने वात्ा, चोर का भेद जानेने बोला 
चुराई हुई बस्तुएँ खरोदने वाला, चोर की अंत्न और स्थान 


अत्नयत्रन ३६ 
देन वाला-यढ सातों प्रकार के व्यक्ति चार ऋहात हू 
इसीलिए ग्रन्यकार मन, चचन और काया से चोरी ने फरने 
और छगते के सिवा बुराई हुई वस्तु न रवन और चोरी में 
सहायता ने झरने का उपठेश ऋरत है । जन-धर्म में इसके पाँच 
अनिचार कह गये हैं, इन अनिचार्ों छा त्याग कर अस्तयर्शत 
ग्रहण करने के लिये प्रस्यथकार क्द़त है। थे अतिचार नौचे 
लिखे अनुसार हें-- 

स्ठेनानुना तद्धानीसादानं बैंददगामुकम, । 
प्रतिरुपक्रियामादान्यस्थ॑ था स्तेयसंशिता ॥ 

. अधथांतू चोर को आधा इना. चोरी का ह्रव्य लेना, राजा 
की ओर से निषेध किये हुए कामों करा ऋरना, किसी रुक बत्तु 
में दूसरी बत्तु मिला कर बेचना, और भूठ वाद रत्तना-यह 
सब अम्तेयत्रन के द्ाप है 

इश्टान्त--जञो दोप ऊपर कहे गये है, उनके करने वाले चारों 
पर इस सम्रश् समो देशों में कानूनी प्रतिबन्ध लगाया यया ह। 
भारत मे अफ्रीम जँसी वस्तु पर बहुत अधिक चुंगी लगाई गह 
है, इसलिये कुछ जाग मालआ देश से च्रारी-छिप अफीम जाकर 
बचने और धरने माने है परन्तु यह चारो का श्रपंरोध संजा के 
योग्व॑ मोना गया है। इस समय अमेरिका देश में शेरो्व का 
और दूसर दर्शों से आधाव कंरता भी रीक दिया गयो है| फिर 
मो कुद्ध लोग दोब्यं नियम के विपरोत चारो छिप शरोवं पंनाते 
चचत और पीते हैं, इतना ही घहिक्र विदेश से शराव के पोष पर 
पीए स्टीमरीं द्वारा आते है और सरकारी अदलकारों से संवर 
मिलने पंर ऐसी स्ंट्रीमरों का माल जब्म केरेक दरिया में डूबी 
दिया जाता है और मैगाने वालो का दरंढ दिया जाता है । 


8० कर्तेव्य-ड्ैमुदो 


[ पत्र चौथे शर्नच्य परत अथवा शीलमत के विषय में विलृत 
च्याण्या की घाती है। ] 


प्रह्मचर्य अतम्‌ ॥१३॥ 


स्पादार्य यदि सर्वधा स्वमनसो त्रह्मन्नत गरहमतां। 
नोचेदेकनिजस्धियेव सतत सनन्‍्तोषदृत्तिवरा ॥ 
संपर्कोपि परस्तनिया न कुधिया कार्य; सदाचारिणा | 
ख्रीपुसोसयशीलरचकमिदं प्रोकत चतुर्थ अ्तम्‌ ॥ 

भावार--र्याढ मन भल्लो भाँति दृढ़ छो, तो सर्वेथा अह्षचर्य 
ज्रत प्रहण करना चाहिए। और यदि दृढ़ वृत्ति नह, तो 
स्वादर संतोप-यृत्ति रखनी चाहिए; अ्थात्‌-अपनी मरी से ही 
संतोष रखना चाहिए। सदाचारी मनुष्य का झुलुद्धि से परखी 
का स्पश भी न करना चाहिए। ख्नी ओर पुरुष दोनों के शीक्ष का 
रक्षण फरने धाला यह चोथाग्रत-मअ्रह्मचर्यप्रत-शाखकारों 
ने वतल्ाया दै। ( १३ ) 


विवेचन--सामान्य रीति से विधार्भी अवस्था और गृहस्था- 
श्रम्म पूरा करने के पश्चात्‌ तीसरी अवस्था यानी वानप्रस्थाश्रम में 
जब मनुष्य प्रवेश करता दे, तव यदि उसमें मानसिक हृदता हो 
तो उसे यावजीवन ज्रक्षचर्य धारण कर ज़ेना चाहिए | भोगोप- 
भोग का, युवावस्था का समय व्यतीत हो जाने पर, भ्रौद्धायस्था 
में यदि मतृष्य दृद विचार करके. तो उसके लिए इस बूत का 
भ्रहण करना युवावस्था के सम्रान कथन नहीं हता। आहार, 
निद्रा, भय और मैथुन-यह घाटों वढ़ाने से बढ़ते और घटाने से 
घटते हें। जिस समय विपय पृत्ति घटाने का सुगस्य समय 
आये, उस समय उसे घटाने का अवसर खो ठेने वाला व्यक्ति 


ब्रम्मनचय ब्रत १ 


अपने जीवन का अमूल्य अवसर स्रो ठेता है । विप्यामिलापा 
जब तक जिस क़ाज्ञ तक उत्पन्न ह्वती है, तमी तक उसका 
दमन फरना हिवावहह-“समा अत है। जब वृद्धावस्था में देह 
जज॑रित हो जाती हैं, सांगापांग शिथिल् दो जाते और भोग- 
शक्ति नष्ट हो जाती है, वब विद्धानारी प्रतश्षिताँ की भाँति अहय- 
शर्य श्रत अहण करना, ब्रत पालन के सच्च आध्यात्मिक लाम 
को गा इन के समान #ै | इसलिए, अन्थकार सूचित करते है 
कि यदि मन की हृदता हो, तो उस अवस्था में स्री-पुरुषों को 
ब्रह्मरर्य श्रत करना ही चाहिए। पर, यदि मन निर्वल्न हो. तो 
पुरुष का छतद्रार-संत्प तन और री का स्वपति-संताप ब्रत 
ग्रहण करना चाहिए । ग्रह सदचार्ा ब्ी-पुरुषों का परस धर्म 
है। इस अवस्था में खस्/ का त्याग करना तह्मचर्य अत दे । 
सन्नी के लिए छूट रस कर परम्री प्हण न करने में भी अद्म- 
घर्थ श्रव का समायेश होता द। परल्तु इस श्रत को अहण न 
करके, पाप के द्वार को खुला रख फर भत्ते दी यह पाप न किया 
जाय, किन्तु इससे ब्रत ग्रहण करने का श्राध्यात्मिक लाभ 
अनुष्य को नहीं होता। कहा है छि-- 
ये स्वदारंप संतुष्र' परदारपराइम्मुल:। 
सगद्ठी धह्मवारित्याद्यतिकत्पः प्रकतपते ॥ 

अर्थात्‌ - जा भनष्य अपनी विवाद्दधित ज्री में संतुष्ट हकर 
परस्री से विमुख रहता $। बह ग्रहस्थ होते हुए भी अ्रह्मचारी 
अ्रवत्था फे कारण यति ऊे समान कहलाता हू ! इस पट से यह 
सममलता है कि अरह मन वाल का भी स्वदार-सतोप-चुत महस 
करन में पीछे न रहता चाहिए । 

शंक्षा-जो स्री था पुठप अपनी आराम्मिक दो अवृत्याओं 
में छुमार्ग गामी न हुआ हो, दि वह इस तौसरी अवस्था में 


घर कर्तेव्य-कौसुदी 
ब्रंत अहण फेरे, तो कया इंसंको अर्थ यह नेहों होगा कि उस 
सर्यय तक उसमें यर्थेच्छीनुसार किया होगों ओर अब ही बह 


ब्रंत से बँधंनो, चाहता है? इससे लोगों में कया उसकी अप- 
कीति न होगी ! 


समाधान-नहीं । जिसने कभों अ्रपवित्र आचरण 
किया दवी नहीं, 'उसे भी चूत को ग्रहण करना ही चाहिये, 
कारंण कि अब्नती अपस्था में उन्होंने भत्ते ही परपुरुप- 
गमन या पंरक्षीगमन न किया हो; परंन्तु उन्होंने वाणी. 
ओर भरन्र से अनेक बार अन्नहझचर्य का सेवन किया हों, यह 
सम्भव है | त्रतभदण करने से सन और वाणी का यह मार्ग 
भी बन्द हो जाता है ओर जब यह द्षोतों मारे वन्द दा जाते हैं, 
तभी ब््नचर्यत्रते का आध्यात्मिक ल्ञार्स--इन्द्रिय-दर्सन का परम 
ज्ञाम-प्राप्त होता है। काया से अज्क्चर्य का सेवन न करने 
वाला, इस ब्रत को प्रहण करके सन ओर वाणी पर भी अंकुश 
रखने को तैयार द्वोता है घौर इससे समाज में उसके भूवकाज़ 
के जीवन के लिए अपकीर्ति फैज्ञाना सम्भव नहीं हाता। अन्य: 
कार कहते हैं कि--सिसकोंडपि पर्तिया न कुषिया कार्य 
सदाचारिणि!? यानी बुरे विचार से परल्ली का स्पर्श भी सदांचारी 
पुरुष को न करना चाहिए। इसमें काया के उपराग्त मन को 
भी सयस में रखने का देतु समाधिष्ट है 

पुन। शंका-जिस पुरुष ने एक से अधिक स्त्रियों के सार्य 
विवाद किया हो, वह स्वंदार-संतोष-अंत प्रहण करने के कारण 
अपनी सभी सतियों को भोग सकता है या नहीं! 


संमाधान-भोर्ग सकता है । 'दीर! शब्ई संस्कृत है और 
बहुर्वचेंन में ही वंयवेहत दोता हैं, यानी एक से झॉधिक॑ 


ब्रह्नाचर्य त्रत छ्इृ 

खतयों को व्याहने वाले राजा लोग भी संदार-संतोष-त्रत अहय 
फर सकते हैं| 

पुनें। शंकरी-कछोई पुरुष पर ख्री को प्रेदश न करने का ब्ंत 
ले; परन्तु वेश्या के समान साम्रान्य त्री को जो कि परबो- 
पेराई पत्नी नहीं है, वद अमुक समय स्वखी बनाकर रखे, तो 
उसके स्वदार-संतापत्रत का खंढन होगा या नहीं ? 

समाधान--अथश्य खड़न होगा । ऐसी स्त्री दार! नहीं 
कहला सकती; कारण कि घह घर्म-पत्नी नहीं होती-धर्म विधि 
पूर्वक उसका पाशिम्रहण नहीं किया द्वोता। वत्तेमान समय में; 
अंग्रेन सरकार के राज्य में; विवाह, तत्ताक और घंसीक्त क 
सम्पन्ध में अनेक विचित्र-विचित्र क्रायदे-काबून घन गये हैं, और 
उनमें से क्रिसी भी कायदे या कानून की रू से ऐसी रखी हुई 
स््री को शायद पति करी चसीअद मिल जाय. या इस प्रकार रस्धी 
हुई स्री का लड़का काट में लड़ कर पिता की मिल्कियत का 
हिस्सेदार भी हो जाय, पर तो भा घमे विधि से न व्याही हुई 
स्री वश्या के तुल्य ही समझी जाती है। इस प्रकार की अनक 
शंकाएँ इुतृहल्षियां को हुआ रूरती हैं, इसलिए शाल्रकार ने इस 
ब्रत॒ के पॉच अतिचारं--दोप भी वतायें हैँ और ईरस घुत के 
अहृरश करने धाक्े को उन दवीपों का त्याग करना आवश्यक सिद्ध 
किया हैं। 

इत्व॑रान्तागमोःनात्तायति परविवाईनम्‌ | 
मर्दात्याप्रद्दी5नेंगंक्रीडा। च॒ बंहॉणि हसूता ॥ 

श्रथत्‌-- कुंड समय के ज़िंएँ रखी हुंई थी का समोगम, 
किसी की परदण न की हुई न भोगी हुई क्री का (अपने साय 
विवाहिता छुमारिका अथंब! विवाहिता भी अत्पवयस्ता बाला 
का ) समांगमें, पंरा्यि विंवाई के परवन्ध, भोगे बिल्ली में वी. 


४ कर्तेव्य-कौमुदी 


अलुग़्ग और अनंग क्रीड़ा--यह प्ह्मचय्य अ्रत के पाँच दोप हैं । 
केवल बृत के विधान से शब्दशः चिपटे 7हक२, अनाचार सेवन 
करने की स्वतंत्रता यूत अहण करने वाक्षे को न मिले और ऊपर 
लिखी हुई शंकाओं को उपस्यित करने का फारण न रहे, उस- 
किए इन दोपों को दिखाया गया हैं। अह्मवर्य बृत़ या सदार- 
संतोष-बूत का लाभ मनुष्य को तभी मिल सकता हैं. जब बह 
इन दोपों से दूर रहें। कुछ समय के लिए रखी हुई वेश्या या 
अपरिम्रहीत पाला के साथ फा समागम अषितकर है--यह स्पष्ट 
ही है। ज्यों शाख्रकार इसके लिए मनाई करते हैं त्यों समाज, 
भी इसे अपफीर्तिकर कहता हैं। अपरिग्रद्दीत घाल्ा के साथ के 
समागम को तो सरकारी कानून भी रोकता है। अपनी संतानों 
के सित्रा दूसरों के बातकों का विधाह ठोक करना, गृद्ृस्थाभ्रम 
में, व्यवहार के लिए कदाचित कोई आवश्यक मानता हो, तो 
भी धानप्रस्थावस्था में तो इससे विरक्त होना ही उपयुक्त है। पर 
स्री के सेवन से जैसी शारीरिक और आत्मिक द्वानियाँ होती हैं, 
चैसी ही हानियाँ अति स्ली-तेवत और विपय-क्रीड़ा से होती हैं | 
भाषप्रकाश' नामक वैद्क प्रन्थ में कद्दा है कि-- 
शल्कासज्वरश्वासकाश्यपांड्वामयक्षया: । 
झतिव्यघायाज्जायस्ते रोगाश्माक्षेपकादय: || 


अर्थात्‌-अधिक स्री-सेवन करने से शूल्र, कास. ब्यर, 
आस, इशवा, पांडुरोग, जय ओर हिचकी आदि वात रोग होते 
हैं। इसी प्रकार आसनादि के हारा की जाने वाली अनन्त- 
औड़ाएँ भी विषयवृत्ति क़ो बढ़ाने वालो श्रौर शरीर तथा आत्मा 
का अहित करने वाल्षी हैं। जिसने अपने जीवन में परद्धी गमन 
न किया हो, और ऐसी दशा में भी वृत धारण न कर सका हो, 
चरष्ट ऐसे दोष करते का स्वातल्व्य भोगने को तत्पर रद सकता 


शीलरग्रंत फी आवश्यकता घर 
है, परन्तु अत धार करने के वाद यह सर्व दोप उसे त्यागने 


पड़ते हैं; इसलिए व्रत धारण फरने वाले और श्र धारण न 
करने पर भी अपने सन से परलरी को त्यागने डी निर्श्य कर 
लेने वाले मुप्य के बोच बढ़ा 'अन्तर रहता हैं। पहले दी गई 
शंका का बिरोप निरसन इस अकार होता है। (१३) 

[ चर अन्यकार दो इलोकों में शीलप्रत की प्रावश्यक्ता दिखल्ाते 
हुए उसकी महिमा का गान करते हैं । ] 


शीलतबरत की आवश्यकता [(४॥ ॥१५॥ 


व्यर्थ सानवजीवनं सविभव॑ शीत विना शोभन | 
व्यर्थाशीलगुणं विना निपुणता शास्त्रे कल्षायां तथा॥ 
व्यर्थ साधुपदं च नायक्रपद शो यदा खडिडितं | 
सेवाधमंसमादरों न सुलसः शोकत्रतं चान्तरा ॥ 
शथ्वी सत्युरुष बिना म रुचिरा चन्द्रं बिना शर्वरी ! 
लंदमोदानगुणण विना वनंलंता पुषंप फैल वा विना ॥ 
आदित्येन पिना दिन खुखकर पुत्न॑ विना सत्कुछ । 
घर्मो नेव तथा घृतः अतपरेः शील्ें विना शो भतें ॥ 
मावार्थ--जीवन को शोमित करने वाले शीलगुण के बिना 
चैमव-सहित मंतुष्य-जीवन प्राप्त हुंआ हो, तो वह व्यर्थ हैं। 
शील--अह्मचर्य के शुण बिता शात्र भर बल्ला में अवोेता 
प्राप्त की ही; तो मी वेह ब्यर्य है। शी को संडित करके साधु 
तेयां नायक को पं प्रो कियो हो, तो पह सौ व्यर्थ है। शीत 
प्रेत न हो, तो सेवा घ॒र्म को आदर हीं नहीं हो सकता! न्यों 


शरद कर्तज्य-कीमुदी 

अत्युरुप के विना प्रथ्वी, चन्द्र के बिता रात्रि, दान के गुण बिना 
लद्ष्मो, फूछ और फल के विना वनत्ता, सूर्य के बिना दिन 
सुखकारी पुत्र के बिना वेंश--कुल शामित नहीं होता । 
स्याही शास्रवेत्ता का धारण फ़िया हुआ थर्म भी शील बिना 
शआंभित नहीं होता । (१४। २४५) 


पिवेचन -शीलत्रत--अप्मचर्य त्रत धारण ने करने वाले का 
चित्त लालच के वशीभृत हो जान में उसमें प्नक कषों फा 
आ्रादुर्भाष हो जाता है, इसमें सम्देह नहीं। झीलेब्रन, अग्रचर्ग न 
पालने वाल के लिए भी आवश्यक ६ आर वह बन्द द्वार को 
अगला की आवश्यकता फ्ो पूरी करता &। इस अत के बिना 
अनेक चतुर भनुष्य भो विषय की अन्धकारमयी खाड़ में पड़े 
और ख्वारोखराव हो गये हैं | यह कोई आश्चर्य फो बात 
नहीं है। कहा भरी है कि-- 
विपयातंमनुप्याणां दुश्वावस्था दशा झुछृताः | 
पापात्यपि वहत्यन्न खाई कि सूढ़ पश्यसि ॥ 
अर्थात्‌-विपय पीड़ित मनुष्य को दस दुखद अबस्थाएँ 
झ्ोवी है, भर उनमें अनन्त पाप समाविष्ट हैं। वे दूस अच- 
स्थाएँ कौनसी हैं! (१) अमुक स्त्रों की अभिलापा, (२) वह 
मिलेगी या नहीं, इसकी चिंता, (३) उसका पुनः पुनः रटन, 
(४) उसका गुण-कोतन, (४) उद्देग, (६, विक्षाप, (3) उन्‍्माद, 
(+) रोगोलत्ति, (६) जढ़ता, (१०) मृत्यु । जब विपय-विकार मनप्य 
की क्रमश. एसो दुर्दशा करता है, तब चाह कसा ही चतुर 
मनुष्य दा, साधु हा, नायक-नता हा, या अन्धक्ार कद्दते है कि 
चाह 'मुतधर' हो; झर्थात्‌-जिसने अनेक शाक्धग्र्थों का पाठ 
करके अमित ज्ञान भंढार अपने मस्तिष्करूपी संदक में भर रखा 
डो, तो भी वह अवनति को खाड़ी में जा गिरे, इसमें कोच 


शील्ञन्त की आवृश्यकता 2७ 
आश्चर्य ई ? ऐसे मनुष्यों के ज्ञान ओर बुद्धि का कोई मूल्य 
नहीं है, दा उसको इदलोक के पद की, उसके बेभव विल्ास क्री, 
उसकी क्रीति की क्या क्रीमत दो सकती है? विपयर्नवकार के 
अधीन हुए पढ़ेशड़े राजाओं के राज्य नप्ट-भ्रष्ट हो गय हैं भर 
उनके राजमुकुद धूल में भत्ते हैं। व्िपयी विद्ानों को विद्या 
कण के समान मार्नी गई है आर 5हलोक में उन्हें सोने के लिए 
चटाई भी नहीं मिक्धी है। प्रिपयी धनिकों के घन का विपतुल्य 
समम कर,गरीब लोग भी उत्रके निकट नहीं जाते, ओर विपग्री 
साधु था धरमाचायंगण सात्नात्‌ खगे भें ते जान वाला विभान 
दिखाते हों, ता मी समभदार लाग उनका भुख देखना भी पसन्द 
नहीं करते। एक शीलवूत के पिना ५ ३ सभा गुण और 
विशेषताएँ छण के समान मानी जाती हैं। विपयी भनुष्य को 
कोड़े मारते हुए कवि अह्यानन्‍्द ने ठीक ही फ़हम है- 

पनधद यैंठे पन॑ खरोषता हैं, 
मुल्त जोवता है प्रतियारियां का | ' 
दिन रैन माया विंच भृूज्र गया, 
खुशि क्या किया नित ख्वारियां का। 
चित्र फाट गया ब्रदफेल श्रल्े 
बार छेलता दे धरवारियाँ का । 
ब्रह्मानन्द्‌ कहे तोकूं डुःख लगे, 
पण मुक्त वो ग्राग पेज़ारियां का । 
हृष्टाल्त-सृमुदृद्च नास्त का एक वृश्िक अपनी शीजवती 
चामकी एक़ ज्री को छोड़कर, सोगमूति नाम के एक विहार 
आइयण कं साथ प्रस्श गया। आह्यण छुछ समय परेश में रह 
ऊर फिर अपने नगर को छोठ भागा । समुद्र ने अपनी स्रो 
के नाम एक पत्न उसे दिआ्रा या, ग्रह सास होने पर शीलबरती 


श्र्ध कर्चव्य-कौमुदी 

अपने पति का पत्र जेने के लिंए सोममूचिं के घर गई | शौलवती 
की सुन्दरता देखंकरं सोममूंति को बुद्धि चलायमान हो गई भर 
चिहत्ता भी ज॑ल-वत्न गई, इसलिंए उसने अपनी दुष्ट इच्छा पूर्ण 
करने की शर्तें परं पंत्र दंना स्वोकार किया। चेंतुरा शीलवतो ने 
विचार कर कहा कि तुम पहले प्रहरं में मेरे धर आना। फिर 
बच्द नगर के सेतापति के पास गई ओर उससे कहा कि साम- 
भूति मेरे पति का सन्देश-पत्र जाया है, पर मुमे देता नहीं है । 
सेनापति की बुद्धि भी श्रंष्ट हो गईं ओर उसने भी कहा कि. 
मेरी इच्छा की पूर्ति करे तो सोममूति से पत्न दिला दूँ । इसे 
दूसरे प्रहर में आंने कं! निमंत्रण देकर मंत्री के पास गई। मंत्रों 
न भी उसके सौन्दर्य पर मुग्ध होकर बंदी वात कद्दी इसलिए 
उसे तीसरे मदर का निमन्त्रण देंकेर शोलवती राजा के पास 
पहुँची । राजा ने भी वेद्दी इच्छा प्रकट की, इसलिए शीज्वती 
ने, उसे चौथे प्रहर में आने के लिए कह ओर घर चल्नौ आईं। 
उसने अपनी सास का यद्द समका दिया कि थे चौथे पहर में 
उसे बुलायें | पहले पहर में प्राह्यण आया, उसके साथ स्नान- 
पान में द्वी पहला पहर विताया। इतने में स्ेन्ञापति आ गया। 
उसको आवाज सुनते ही त्राक्षण कापने लगा । शीलबती न उसे 
एक वड़ी संदूक के खाने में बन्द कर दिया। इसी प्रकार संना- 
पृचि, मंत्री ओर राजा भी क्रमशः आये और ्न्‍्हें मी शीक्षवत्ती 
ने सन्दृक के भिन्न-मिन्न खातों में बन्द कर दिया। इस प्रकार 
चारों फो बन्द करके प्रातःकात्त वह रोने लगी, इससे उसके परि- 
बोर वात इक दो गेये। शीर्लवती ने उनसे कहां कि झुमे 
खबर हगी दे कि मेरें स्वामी को रुत्यु होगई हैं। इस 
प्रकार समुद्रद्ते के अंपुत्रमरेश फ्री खबर पाकंर उसके 
झुटम्बी लोग क्रमश: सेनापति, मंत्री औरं राजा के पास गये; 
प्र वे कोई सी नहीं मिले । इसलिए, में राजकुमार के पास गये 


इन्द्रिय-पराधीनता का दुःख ६ 


प्रौर कहने लगे हि ममुददतत सेठ का परदेंद्ा में अपुत्रमरण हो 
मैया द, श्त्तएत्र उनके सम्पत्ति का आप प्रहण कीलिए | राज- 
कुमार शीलचती फे घर छाया और शीलगश्ती ने वह संदृक उसके 
सुपुर उरदी | संदेक रातमाल मे ले जार खुलबाड़ं, वो ध्समें 
से राजा, मंत्री, सनापति ओर ब्राह्मण निकल राजा इतना 
लजित हुआ कि वह राष्य छाउ हर वनवासी हो गया । फिर 
राजपृमार ने सन्‍्त्री, सेनापति और श्रद्मण छो इंड टेक? देश 
निकाला हे दिया । शौल्बती को बहुत प्रशंसा को। प्त के 
धारण ने फ़रन से, भाद्ध था अलामन के कारण मलुप्य को 
बुद्धि भ्रष्ट शान देर नहीं लगनी ओर उस समय प्राण 
की ग्सी प्रिद्रता, समापति का शो, मन्‍्त्री क्री दक्षता 
और राजा का अधिकार भो फ्रिसी काम नहीं श्राता | 
ओर, कौति के नष्ट दने पर टन सब का मा नहीं 
रद जाना | इसलिए प्रस अत को धारण ने ब्रात्ना 
सेवा धर्म में प्रवेश भो नर्त कर सकता-छोक 
का की देतु ।। (१४। १४) 

[ द्रट्िम की पराधाणता में क्तिना दुश्य हैं इसका श्रामास कराने 
के लिये मी लिया टुच् छोक दिया जाता है । ] 


इम्ह्रिय-पराभीनता का दुःख ॥१६॥ 


पकेकेन्द्रियपारवस्यनिहता मत्स्‍्याः पतड़ा सुगा | 
हश्पन्ते झिल दुर्दशापुपणता भू गाय दस्त्यादयः ॥ 
थे पश्मेन्द्रिधकामभोगविवशा नक्तंदिवं लस्पदा- 
स्‍तेपां स्थादिद का दशा परभवे स्थान च लभ्य॑ किस ॥ 


भावार्थ - तब केवल एकन्मक इस्दरिय की पराधीनता से 
7 


श्० कर्सव्य-कौमुदी 


मारे हुए मत्त्य, पतंग, संग, अमर अर हाथी श्रादि प्रागी 
दुदशा में पढ़े हुए देखे जाद हैं, तब जो भनृष्य पाँचों इन्द्र 
की काम लिप्सा ऊे अधीन होकर रात-दिन विपय-हम्पटता का 
में लीन रहते हैं, उनकी इस भर में क्या दशा होंगी ओर पर- 
भव में उन्हें कैसा स्थान आम होगा ? ५ १६ ) 


विभैचन-लिहा के स्वाद फे बरशंभूत हुई मदली थीवर 

के जाह्ष में, खाने के लाभ से फंस जाती है और शाण गेंवा 
देवी है। दीपक के प्रकाश पर अनुरक्त हाफर आनन्द का 
अनुभव करते हुए पतिंगा उसमें मिलने के लिये दो उता है और 
उसी में जलकर मत्मीभूत हे जाता है। वाद्य का मधुरतमधुर 
खर सुनकर मुग्ध हुआ फस्तूरी मृग पारधी-बरहेलिया के निफट 
तक चल्ना जाता और अन्त भें उसके जाल में फीसकर प्राण 
गवाँदा है। मधुपान का लोभी अमर स्वाहन्द्रिय को परा्थीनता 
में फँंसकर कमल में जा घुमता है, ओर सन्ध्या दान पर कमल 
दता है इसलिए बढ़ उसमे केंद्र हो जाता दे और सारी राठ 
कद रहने के बाद कमल के खिजन से पहले ही हाथी लरोघर 
में पानी पीने को आता है और कमल को उस्राढ़ कर सवा जाता 
है, और कमल में कैद हुआ भ्रमर भी द्वाथी के पट में पहुँच 
जाता है। द्वाथी भी हराःहरा घास चरने के लोभ से शिकारियों 
के द्वारा बनाये हुए गढ़ में गिर कर प्राण ऐ देता है-जब्र यह 
सब छोटे बढ़े प्राणी, कोई जिह्मा के, कोई आँख के, काई कान 
के, कोई त्वचा आदि एक-एक इन्द्रिय कौ पराधीनता के कारण 
कष्ट उठाते या प्राण गेंवाते हैं, तव्र विपय-लम्पद मनुष्य तो 
पांचों इन्द्रियों की पराधीनता का अनुभव करता है। स्रो का 
सौंदर्य वेखकर नेत्र की, उसको मधुर वाणी सुनकर कान की, 
उसके सपर्श-आहिंगनादि के सुख से त्वचा को, उसके सुक्रोमल 


इन्द्रिय-पराधीनता का दुख ध? 


शरीर ओर सुगन्यित केशों से निकलने वाली, मद्ोन्मत्त 
फारिसी सुग्न्ध से भासिका की और उसके हाथ से मदरण 
फिये हुये आसव्रन्चास्यूल थराहि से जिला कौ पराधोनता का 
अनुभव फरन वाले कामी वन श्रपनी सभी इन्द्रियों की शक्तियों 
को धिपय काम--फी अग्नि में झलफर भम्म कर देते हैं, यह 
स्पष्ट हो है। एम लोगों फी इहलोफ और परलोक में दुर्दशा हो 
सा इसमें छान आख्रर्य है ? 


दृशस्त-छ लाफ की दुर्शशा दिखाने वाली मुंउ राजा 
की कया यहाँ उपयोगी टोगी। भंज मात्रवा देश का राजा था। 
बह सरस्वती का परम सेवक और बरिइत्टिरामणि माना जाता 
था। वह एसा बोर था ह फर्नाटछ के राजा तेशप फो उसने 
सोलह बार राया था। बह ऐसा स्परूपयान था कि इसे लोग 
भ्रुथ्यी बल्लभ' फाते थे । वह गान पद्चादि ऋलाओओं में निपुण 
आ। ऐसे शुर, एस अआधविकार और एसी बिद्नत्ता  हात हुए भी 
यह त्रिलास-मिय प्र/र विषयों था। जिम मत से सोलह वार 
मेलप को हराया था, उसी अ्रनियानी मुंत का तेछय ले सकरवों 
बार ऊ बुद्ध में पराजित फिया और केंद्र कर कर एक एक्राल् 
स्थान में उस ले जाकर रखा। प्रबन्ध चित्तामशि' से लिग्रे 
अनुलार नेज़प की विधवा कहन संगालपर्ती मुंज फ्री जाँच पूछ 
करने जग्र तय उसके पास जाया करनी थो. इसी समग्र ढोनों 
में प्रम-सम्बन्ध हागया शोर कंदी को अवस्था में मुंग विपय 
का भोग करत लगा । इधर मालवा ऊ भन्‍्त्री सद्रद्यमम ने नगर 
के बाहर से मुंज के फखाने तक सुरंग खुद्बाड और इसके 
द्वारा मुंत कर भाग निक्क्षने झा प्रवस्थ कर दिय्रा; परन्तु काम 
के अधीन हुए मंत्र ने सगालवती को भी साथ ले जाने के 
लिए सब बाते उससे फहदर्दी ओर सृगात्वत्ती मे दगा करके 


श्र करतव्य-कौमुदो 


मुंज की सब वातें भाई को कह सुनाई इसलिए मुंच भागते 
हुए पकड़ा गया। फिर उसे वन्दी के वेश मे सारे नगर में 
घुमाकर, फॉँसी ऐेकर सार डाज्ञा गया। परन्तु विधि का विधान 
कैसा अगम्य है ? इदलोंक से उसका नाश होगया तो भी 
उसकी दुर्दशा जारी ही रही! कहा जाता है मुंज को फाँसी 
देने के वाद उसके शव को कुत्ते कौए खागये ओर हाइ-पिजर 
बिखरे पढ़े रहे | एक वार एक वशणिक लम्ये सफर से ल्ोटकर 
उस ओर से निकला भर उसने मुंज़ की खोपड़ी को पढ़े हुए 
देखा। उस खोपड़ी पर क्‍या थीती और क्या बीतेगो ऐसी 
रेखायें लिखी हुईं उसने देखीं। वणिक ने विचार हिया कि 
मुंड पर बहुत कुछ वीती भौर अन्त में बह मर गया और 
उसकी खोपड़ी यहाँ मारी-मारी फिरती है, फिर भी अब और 
क्या वीतना वाकी रद्दा होगा ? इससे उसने कुतृहत्ञ के लिए 
उस खोपड़ी को उठा लिया ओर लाकर अपने घर हें एक 
सन्दूक में रख दिया | वह बशिक्त नित्य तीन चार वार सन्दृक 
को खोल कर उस खोपदी को देखता कि देखें उस पर ओर 
क्या वीदी है । चरणिक की स्त्री बढ़े आश्चर्य के साथ सोचा 
करती कि उसका स्वासी परदेश से ऐसा क्या कम्ता कर लाया 
है कि जिसे रोज तीन-तीन चार-चार घार देखा करता दे और 
उसे छुछ नददीं बताता | एक वार जब उसका स्वामी धाहर गया 
तो उसने सन्दूक खोल्लो ओर उसमें बह खोपड़ी देखी। हड्डी 
जैसी अपवित्र वस्तु का इस अकार रखकर उस देखते रहने की 
कापते स्वामी की आदत पर उसे बढ़ा क्रोध आया और उससे 
उसे सन्दूक से निकाल कर, खरल में कूट कर चूरा कर दिया, 
फिर हसे दूध में मिल्लाकर रबड़ो बनाई ओर भोजन के समय 
अपने स्वामी का परस दी | वह स्वाद ही. स्वाद में. उसे खा गया। 
ओजन के बाद उसने जाकर सन्दूक् खोली और देखा, तो 


अध्नचयंत्रत पालने की मर्यादा ३ 


खापडई नदारंद | उसने अपनी ज्त्री से पूछ्ठा। स्त्री ने कहा-- 
मुन्हार ही पाम ता है | बशिक न सम्रक सका, इसलिये उसने 
पुनः पृद्धा, ता त्त्री ने अपने क्राव भर सापड्ी को कूट पीसकर 
रबड्डी में मिला कर खिला देने की ब्रात कही और कद्माक्रि 
रघड्ी ठुमने चाई ६. इसलिए खवापड़ी तुम्दार ही पास 6। यह 
सुनते ही वरिक का जी सिचल्ान लगा भर उसे उत्तटी-की 
शगढ | सारी रबी बाहर निउत्त आई। ओह विपय-विज्ञासी 
मुंत! तू शत्रु रू ढ्रा कद दान पर भी विलाल मे ड्बा रहा 
आर बड़ी के रूप में घर घर भीख माँग कर फॉसी पर चढ़ा 
और ते दृट्टियों का चूरा-बूरा होकर वणिक के पेट में पहुँचा 
उसमे से भी निकल कर वाहर आगया। उससे भी अविक 
शहलोफ की दुर्दशा और क्या होगी 

[ धर भ्रागे के दी उलोकों में प्रन्थफार शीलग्रत पालने का धराह्ो- 
पत्रार यताने है । | 


ब्रह्मवर्यत्रत पालने की मर्यादा ॥१७॥ ॥१८॥ 


नव क्ापि धशाउन्ययोपितमहो पर्येदयोग्येच्छुया। 
इृष्टाचेद्रगिनीयमस्ति जननीत्येव॑ द्रत माव्यताम)। 
नो हास्यं सममेतया न च कदाप्येकान्तसंभाषण । 
न क्रीड़ा न सहासन न चलन कार्य ब्रतारोहण ॥ 
सेब्यं मादकवस्तु नो रसभ्ृत्त मोज्यं न वा नित्यशो- 
दष्यान्मोहकवस्तभूषणभरं नो वाड्ुशुअपणमस ॥ 
छर्यादिन्द्रियनिग्रहार्थमुचित॑ पर्वातुसारं तपो। 
थद्यत्‌ कि चहुनास्य शुद्धिजनक तत्तद्विधेयं पुनः ॥ 


श् कर्ब्य-कौमुदी 


भावार्थ-जिसे त्रक्षचर्यश्रत का पालन करना हो, उसे फिसी 
भी जगह धुरी इच्छा से पर स्त्री की ओर दृष्टिपात न करना 
चाहिये । कदाचित्‌ दृष्टि पढ़ भी जाय, तो उसके श्रति माता था 
या वहन की भावना रखनी चाहिए |: पर स्त्री के साथ हँसी- 
सज्ञाक, एकान्द में बातचीत, कीड़ा कोतुक न करना चाहिए। 
एक ही आसन पर उसके साथ ले बैठा चाहिए, उसके साथ 
मार्ग में अकेक्षे न चक्षता चाहिए, मादक वस्तुओं का सेवन न 
करना चाहिए, प्रतिष्िन अच्छे-अच्छे भोजन न करना चाहिए, 
मनोहर वस्त्र और आभूषणों को न धारण करना चाहिए, 
शरीर को सजाना सँदरता न चाहिये ओर इन्द्रियों के निमह 
के लिए पर्ष के दिन उचञ्ित तप करना चाहिये। अधिक ब्या 
फह्ा जाय ? जिन-जिन वातों से शीज्ञत्रत का उचित पात्नन हो, 
उनका अनुष्ठान करना चाहिए। ( १७--१८ ) 

विवेचन--एक जगह जक्मचारी की व्याख्या करते हुए 
कह गया हे कि वद्नचारा स॒ विज्ञयों न पुर्रद्धधोटकः” अर्थात्‌ 
जंजीर से बेचे हुए घोड़े के समान जो अक्षचर्य का पालन करते 
हैं, वे प्रद्माचारी नहीं कहल्ाते। जो इच्छापूर्वक मद्गयाचय का 
पात्न करते हैं वे दी जज्वचारी कहलाते हैं। यह उक्ति सत्य है। 
परन्तु, जिनमें मानसिक शक्ति नहीं होदी, उनके' भाव आस 
पास के वातावरण से विपरीत हो जाने में देर नहीं लगती और 
इसलिये कृत्रिम पर निर्दोष उपायों के द्वारा अह्नचय को रहित 
रखना, किसी सी प्रकार अयुक्त नहीं है। एक वेश्या के घर के 
निकट रहकर चातुर्सांस व्यतीत करके प्रहयचर्य का पात्तन करना 
मानसिक शक्ति की परमाषधिका सूचक है, यह सत्य है; परन्तु 
स्वामो नारायण सम्भदाय के आदि पुरुष ने निर्देश किया है कि 
स्त्री जाति की शोर दृष्टिपात करने से भोह उत्पन्न होना संभव 


ब्रह्म च्य श्रत पालने की मर्यादा ध््‌ 


हैं, इसलिये उसकी ओर इृप्टिपात ही न करना चाहिये और 
इस प्रकार मानसिक, वाचिक ओर कायिक तब्रह्मचर्य का पालन 
करना चाहिए यह कनिष्ठ श्रेणी की मानसिक शक्ति से भी 
पालन किया गया शुद्ध बक्षचर्य हे--इसमें सन्देह नहीं। इस 
सम्प्रदाय की शिक्षापत्री में कहा गया है कि-- 

नैष्ठिकत्नतवंतो ये धर्णिनों महुपाश्रया: । 

तेः स्पृश्या न खियो भाष्या न न चीच्याश्व ता घिया ॥ 

पॉत्-नेप्ठिक अह्मचारियों को ख्रोमात्र का स्पर्श न 
करना, उनसे न वोलना और जान बूक कर उनके सामने न 
देखना चाहिये | 

नासां वार्ता न कर्त्तव्या न भ्रव्याशच कदाचन | 

तत्पादचारस्थानेपु नच स्वानादिकाः क्रिया: । 

शात्‌---उन्हें स्त्रियों की बात चीत कभी न करनी चाहिए 
न सुननी चाहिये ओर जिस स्थान में स्त्रियों का आना जाना 

हता हो, वहाँ स्नान आदि न करना चाहिये। 
न स््रीप्रतिक्ततिः कार्या न स्पृश्य॑ योपितोशुकम । 
न दीच्ये मैथुनपरं प्राणिमा्ज थे तेथिया॥ 
अर्थात्त--न्हें ञ्री की श्रतिमा न वनानी चाहिये, ओर ख्री 
* का धारण किया हुआ वस्र भी न छूना चाहिये, ओर न मेथुना- 
सक्त पशु-पक्षी आदि को जान बूमकर देखना चाहिये । 
इस हेतु से भन्थकार ने ब्रह्मचर्य चुत पालने के छुछ बाह्योप 

चार वतलायथे हैं. जंस--विषयी दृष्टि से परस्रीकी ओर न 
देखना चाहिए, परण्ीी के साथ हास्य विनांद न करना चार 


काम को उद्दीम करने वाले मादक पदार्थों का सेबन न करना 
' चाहिए, एकान्त में परस्री के साथ संभाषण न करना चाहिए 


3६ कर्च॑व्य कोमुदी 


करीड़ा-कौतुक त करना चाहिये, परस्ती के साथ एक आसन पर 
न बैठना चाहिए, सार्श में एक साथ न चल्नना चाहिए, शरीर 
पर मनोहर वस्थाभुपण न धारण करना -हहिए, इस््रिय-डमन 
के लिए योग्य तपश््या करनी चाहिए, नित्य भ्रच्छा अच्छा 
भोजन करके इन्दियों को वहकाना न चाहिए. आदि) इस 
प्रकार वाह्मोपचार का पालन करने वालों की स्थिति पेंधे हुए 
घोड़े के समान नहीं होती--यह सहज ही समका जा सकता 
है। बाँधा हुआ घोड़ा वो दूसरे के वस में रहता है, और ऐसे 
बाह्योपचार से प्रह्मचर्य का पालन वाला अपने ब्रत या प्रतिज्ञा 
के बस में होता है, ओर पूत या प्रतिज्ञा उसके मनोनिश्चय की 
ही फक्ष रूपा होने के कारण बस्तुतः उसका अह्यचर्य उसकी 
स्वाधीनता से द्वी उत्पन्न हुआ कहलाता है, घोढ़े की-सी परा- 
धीनता से नहीं। इस शोक में, वानप्रस्थ होने की इच्छा रखते 
वाले पुरुष को, परखी के साथ व्यवहार के सम्बन्ध में जो 
पाह्मोपचार सूचित किये गये हैं, बेसे वाझोपचार एक ससार 
त्यायी मुनि को, सभी स्लियों के सस्वन्ध में उत्तराध्ययन सूत्र में 
सूचित किये गग्रे दैं--हह्सल थेरेहिं भयप॑तोहें दस बंसपेर 
प्राहिताणा पच्ता | जे मिर्खू सोश्ा निसम्म संजमवहुस्े 
संबरषघइल्ल समाद्विवहुले गुचते गुत्तिविए गुत्तबंरचारी तथा अप- 
गत्ते विहरंणा ॥! अ्र्थात्‌-जैन धर्म में श्री स्थविर भगवान्‌ ने 
जह्षचये के दस समाधिस्थान अरूपित किये हैं, जिनको श्रवण 
करने और सममले से साधु संयत्त और संबर के विदय में 
सुदृद रद सकते हैं, अपना चित्त स्थिर रख सकते हैं, तीन गुप्त 
से सुरष्ित रह सकते हैं, पोंचों इन्द्रियों को बस में रख सकते 
हैं, जक्षचर्य का पान कर सकते हैं ओर सदा सबेदा अप्रमच 
रुप में विचरण कर सकते हैं। जे दस समाधिस्थान इस ग्रकार 


बद्यचर्य श्रन पालने की भर्यादा श्छ 


७ के ] 

बताये गये ईै-(१) शयन -'प्रासन के लिए स्रो, पशु तशा नपुं- 
सक से व्याप्र शथान का उपयोग न ऋरना चाहिय, ( ) खियो कु 
विपय की शद्वारिफ बानें न फरनी जाहिएँ. (६) तो के साथ 
एक ही आसन पर न बेंठता बआाहिये. (४) ली के सोदेय को 
ओर रृष्टिपात न करना चाहियि और न सोदर्श का चिंगन ही 
करना चाहिये, (४) पढें या दीवार की झोट से ख्री का क्दना- 
ऋगइना था सोना, गाना, हँसना आदि न सुनना चाहिये, (5) 
अपने यूहम्थाश्षम में पटल वी के साथ जा भाग विलास झिया 
हो. उसे न्‍्मरणय मे छरना चाहिये, (७) अधिक भरत से बुक्ष 
भोजन न करना चाहिये, (-) प्रध्िक न साना-परोना चाहिये, 
(६) श्रपने शरीर क्लो समाता ने घानियि, भर (१६) शब्द, 
कप, रस, सन्‍्ध तथा स्पष्ा फ्री उच्छा ने करनी चाहिय। यह 
दस समाविस्थान ऐसे हैं द्धि ज्िके जन धर्म बा अन्य किसी 
भी घ८ का साधु मुनि थाट्वित पाने तो उसे बर्मचर्थ घुन 
के खद़ित शोने का रूमी अवसर ही नहीं आ सरता | घन्थकार 
ने धानप्रस्थ डोने की 2रछा रखने थ्राल नेवाधसियों के लिए 
सापुओओं के बोस्य ज्लिप्ट बँधनों क्री ओजना ते करके, उनके 
पालन ऋरने बोस्च उपचागों का द्खिशन कराने का विवेक 
अकद छिग्म है (१७ | १८! 


[ छय परिस्मह की मर्साद्रा बोधने वाले पाँच मत के धिपप्र में 
फष्मा जाता हैं। ] 


परिग्रह-मयांद्रा-अत ॥ १६ ॥ 


वस्तूनां धनवान्यभूमिनिलयादीनां जगद्व्तिनां 
मर्यादाकरएं मत त्रतमिदं सृष्णाजये पद्मम्‌॥ 


श््प कर्तव्य-कौमुदी 


निर्वाहाय कुटम्थिना छुखतया यावन्मितावश्यकं। 
तस्माध्याधिकसंचये किसु फल व्यर्थ ह्युपाधिभवेत्‌ ॥ 


भावार्थ -घन, धान्‍्य, जमीन, घर, पशु, नौकर चाकर 
आदि अनेक वस्तुएँ जगत्‌ में विमान हैं । उनकी मर्यादा 
सोमा बाँधना यह पाँचवाँ परिमहपरिमाणवूत्त कहलाता है। 
तृष्णा को जीतने के लिए यह ब्रत बहुत ही उपयोगों है। हाँ 
परिवार बाल्ले ग्रृहस्थ को अमुक आवश्यकतायें रद्दती हैं, इससे 
परिवार का सुख पूवक निवाह हा, इसके लिए जितनों आव- 
श्यकता पड़े उतना प्राप्त करना या उस $ लिए इतनी छूट रखना 
वो ठीक है; पर उससे अधिक संचय करने का क्या फल हे ? 
बह तो व्यर्थ की उपाधि हो कही जा सकती है। (१७ 


विवेचन- ष्शां हीचि सज झ्षत्ां जहि मंदस्‌ इत्यादि 
बचनों में उपदेश का भंडार भरा हुआ है; परम्ु उन उपढ़ेशों 
में अनुसरण करने के भाग भी होते हैं। तृष्णा को काट बात, 
जामाधारण कर; भद्‌ त्याग कर-ऐसे उपदेश सामान्य मनुष्यों 
फे लिए माग-दर्शक नहीं होते और इसके लिए धर्माचार्यों ने 
उनके लिए क्रमानुसार मरागे निश्चित किए हैं। दृष्णा को काट 
डालने के लिए परिग्रद्द की मयादा का वूत उपयोगी है। परिग्रह 
पाँच प्रकार का होता है। धन धान्य, मामूली धातु के वर्तन 
आदि, पशु, जमीन तथा खेत घर आदि और साना चाँदी, 
जवाहिर इन वस्तुभों को परिप्रह के रूप में परिचित कराया 
गया है, इसका कारण यह है कि संसार में ये बस्तुएँ माया 
के रूप मे लकचाने वाली हैं ओर ज्यों ज्यों इस माया का अधिक 
सेवन किया जाता है, त्यो्यों मनुष्य उसमें अधिकाधिक बँधता 
जाता है, प्रवृत्ति के अन्त में मनुष्य को निवृत्त जीवन व्यतीत 


परिग्रह-मर्यादा-त्रत श्ध 


छरना घाहिए। परन्तु, यह पाल्‍्पह इस प्रकार का है कि जिससे 
मनुष्य को निशृत्ति भरी नहीं लगता ओर श्रन्त तक घह संसार 
के काम, क्राध, लाभ, भाह, सद तथा मत्सर रूपी पहरिपु्रो 
» से बिदा ही रा है। ग्रह पाँचवों श्रत इन सबका एक ही साथ 
न्याग द्रते को नहीं कहता. परन्तु इन प्रत्यक्र की मर्यादा निर्धा- 
रित करने का कहना! £ इस प्रकार मर्णदा निर्धारित कर देन 
से एक लोभी मतृप्य की लोभभृत्ति की भी हद फायम हों जाती है 
ओर इसमें उसकी तृप्ण आये बढने के वक्त, उसे संतोप का 
आध्यात्मिक अनुभव होने लगता है। कई लोगो की एप्ा “्सी 
विलश्षण होती है कि अपने जीवन का चहुत धा्टा समय शेप 
रहने पर भी, थोड़े मे समय मे करोड़पति हो लाने या राजा वन 
जाने की अमके आशा लगी रहती है शोर इससे वे मानते हैं कि 
वे इस पढ़ की प्रामि करने के बाद ही परिगह की मर्याटा 
निर्धारित करेंगे; परन्तु छल का भी फोई भरोसा नहीं हाता। 
वे न तो यह पड़ प्राप्त फर सकते है और न बूत के द्वारा परिग्रह 
की स्यादा निधारिन कर के तृप्णा का निगध करव हे आर 
तृप्णा से घिर हुए ही मोल के सुख मे चले जाते है ! इसी लिए 
झा गधा है क्रि कम का काम आज और दोपटर तक करना 
हो, वो उसे प्रावःफाल ही कर लेसा चाहिए, क्योंकि उृत्यु किसी 
# कुछ करने न करने की अरतीज्ञा नहीं करती ऐसे कभी समुष्यों 
को समर लेना चाहिये कि अपने परिवार के निर्याह आदि क 
लिए जितना द्रव्य, जमान जायदाद आदि चाहिए, उसका 
श्न्‍्दराज़ा करके उसकी सौमा घना दी हो. भार इस बाद जो 
कुछ द्रव्य प्राम्त हो उसे सस्कायों में व्यय करने से ही पुर्योपा- 
जन होता है और मलुप्य जाति को सेवा हो सकती है। शोमी 
अन॒प्यों से अत के बँधन प्रिना परोपकार नहीं हों सकता। 


ञ 


इसलिए अपनी चित्तशृत्ति का दोप समभने वाले पृद्धिमान्‌ 


'६० * कर्तव्य कोौमुदी 


यक्कियों को इस लिए भी परिग्रह को सीमा निर्धारित करनी 
चाहिए कि जिससे सत्कार्य करने का अवसर मित्ते | 

इष्टाल्त -कांकरेज के निकट एक गाँव में पेथड़ नाम का 
एक आसवाक्ष वरिक रहता था ! पह वहुत दरिदर था। उसने 
धर्मघोष नामक धर्माचार्य से परिप्रहवूत्त अहरा किया और पाँच 
त्ञाख रुपयों तक को छूट अपने लिए रखी । यह टेखकर धनिक 
लोग हँसने क्षगे कि जिसके पास खाने को दाने नहीं हैं, घह पाँच 
लाख से अपने धन की मर्यादा वाँवता है ! कालक्रम से पथड 
अपने गाँव में वढ़ा दुःखी रहने लगा इसलिए बह मात्तवा देश 
की भर रवाना हुआ | उजयिनी नगरी में उसने राब्य के मंत्री 
के यहाँ नौकरी कर ली। एक वार राजा ने बहुत से घोड़े खरीदे 
और उनकी कोमत चुका देने के लिए सन्‍्त्री आ आदेश दिया। 
मन्‍्त्री ने कह्दा कि मेरे पास रुपये नहीं हैं। राजा ने उसे फ्रैद 
करा दिया, इसलिये पेथड़ ने मन्‍्त्री के कारिन्दों से कच्चे 
हिसाव पर से तुरन्त पक्का हिसाव वनवा कर राजा के सामने 
उपस्थित किया, इससे राजा असन्न हो गया और उसने पेयड़ 
को उसकी चतुराई के कारण मन्‍्त्री वना दिया। इस पद 
पर आसीन होने से पेथड़ को लाखों रुपया शप्त हुआ; परन्तु 
उसने पाँच लाख से अधिक धन अपने पास नहीं रखा और 
शेष लाखों रुपयों को उसने धर्मस्थान में, ज्ोकोपयोगी कार्यो 
ओर अन्य सत्कार्यों में व्यय किया। (१६) 

(एष्या क्ितयों श्रपरिमित है, इसका दिग्दर्शन नौचे लिखे शक्तोष्ों 
में कराया जाता है। ] 

दृष्णा-निरोध ॥ २० ॥ 

नो सौरुषेन बिना पराथकरणे बत्तिहंढ़ा जायते । 


सन्तोषेण विना सुख न तमते राजा घनाद्योंज्धवा ॥ 


रृष्णा-निरोध १ 


सन्तोषो न घनेन संभवति यज्ञासे च कोभोदय- 
स्तत्तृष्णामवरुध्य पश्चमसिदं शीघ्र ग्रहाण ब्तम्‌॥ 


भावार्थ--जब तक अपने को सुल् नहीं होता, तव तक 
परोपकार करने की वृत्ति पैश नहीं होती | राजा दो, या 
धनाइ्य हो, पर जब तक संतोष उत्पन्न नहीं होता, तव तक 
सुस्त नहीं मिलता। घन की प्राप्ति से ही कोई सुस्त नहीं 
प्राप्त हो जाता; क्योंकि ज्यों-ज्यों घन की प्राप्ति होती है, त्यों त्यो 
लोभ वढ़ता जाता है। इसलिए, सन्‍्तोप ओर सुख प्राप्त करने 
का यही मार्ग है कि ठृषणा को रोक कर ऊपर बताया हुआ 
पाँववाँ अत तुरन्त स्वीकार करना चाहिए ! (२०) 

विवेचन--छप्णा का निरोध भी संतोष प्राप्ति का द्वार है 
और, संतोष प्राप्ति के मन्दिर में प्रवेश करने पर ही 
परार्थ साधना करने की तत्परवा मनुष्य में आती है। कूपर 
कहता है कि-- 

( ॥8 60एॉ७आई ० #९शत 
0७४ ४६07७ 90967 0 [09888 


पुफाह करत ह्ला8६ 00. 20 धणहर्क 
फजाएशा३ थी क्‍६ 8603० 


भ्र्थात्‌ू-च्रो हृदय संतुष्ट हे, वह प्रकृति में झानन्द देखता 
और जो मन चंचलता था असंतुष्टता से रहित है, उसे जहाँ 
तहाँ आतन्द का ही प्रकाश ठीख पढ़ता है। यह आनन्द का 
प्रकाश तृष्णावांे व्यक्तियों को, अपने जीवन में कभी दिखाई 
नहीं पढ़ता, कारण कि उनकी रृष्णा का अन्त ही नहीं होता 
और सन्तोष तो उन्हें स्वप्न में मी नहीं मिद्वता | कई लोग यह 
मानते हैं कि धन के अधिक प्राप्त दोने स उसका सदुपयोग 


दर कर्ततव्य-कौमुदी 


करने की अभिक सुविधा आप्त दोती दे; परन्तु यद्ध विचार अम- 

पूर्ण है। सो रुपये की पूंजी वाक्ा मनुष्य यदि संतोषी हो, तो 
उम्में से पाँच रुपये भी परार्थ-परोपकार में लगा सच्ता है, 
पत्तु नन्‍्यानवे दजार को पूँ लो वाल्ले को एफ हजार अधिक 
इकह करके एक लाख॑ पूरे फरने का कम होता हैं, एक लाख 
हो जाने पर दस ल्ञाख की 5चब्ठा द्वोती हैं, दस लाख दो जाने 
पर करोढ़पति, अरबपति और अन्त में अमेरिका के कार्नेंगी 
बन जाने की ज्ोलुपता पैदा हो जाती है ! दृष्णा का अन्ध ही 
नहीं दोता | यह सत्य है। स्वामी त्रक्षानन्द कहते हें-- 


पक मिले दूत बीस को इच्छुत, चीस मिल्ले शत सहर्तर घढ्े है, 
सहस्त मिले ल फोडि भरव लो , भूमि सब कव राजदि पैहे । 
लोपि मिल्ले छुरलोक विधी लगि, पूरतता मन में न्दि लैहे, 
एक संतोप दिना ब्रह्मानन्द, तेरी छुघा कंपहँ नहिं जैदे। 
मोतिन पुंज किये अति संप्रद, कंचन के छुलवास इपेल्ी, 
कोप भरे धन जोर असंखित, शेप रद्दी सो पृथी में द्िमेली; 
क्यूं तृष्णा करिके कर्म वांघत, नि चले दमरी एक भेली, 
ब्रह्म मुनि कद्दे फ्यूं विललात है, तू' शठ शेर अनाज को वेली। 


इसलिए परोपकार करने को इच्छा वाले, और अपना 
जीवन सुल्ल संतोष से बिताने दथा चित की निबुत्ति का आध्या- 
त्मिक ज्ञाभ आप्त करने को कासना वाले मनुष्य को अपने सब 
संयोगों पर विचार करके अनेक प्रकार के परिम्रह्रों की मर्यादा 
निर्धारित करेंना उचित है । हृष्णा के सम्बन्ध में राजपिंभत हरि 
यथोचिव दी कहते हैं-- 


उत्सात॑ विधिशंकया क्षितितलं ध्माता गिरेधातवों ! 
निस्‍्तीर्ण: सरितांपतित पतयो युत्नेन संतोषिता: ॥ 


दिशाओं और भोग्य वस्तुओंकी मर्यादा निर्धारित करनेके त्रत. ६३ 


मन्त्रांययनतत्परेश मनसा नीता: श्मशाने निशा: । 

प्राप्त काणबराटको5पिन मया तृष्णेष्चुना मुशख्च माम । 

अर्थात्‌ू--धन की ठृष्णा से जमीन को खोदा, पहाड़ों की 
चातुओं को गलाया, नदियों के पति समुद्र को छान डाला, 
बड़ परिश्रम से राजाओं को संतुष्ट किया और मत्र-साधन 
के लिए श्मशान में रातें बिताई, तोभी फूटी कौड़ी न मिली ; 
'इसलिए हैं तृष्णे ! अब तू मुझे छोड़ दे | ( ९० ) 

( संयम-संग्रह करने की 'वस्ठुश्रों, अर्थात--परिग्रह की मर्यादा के 
“विपय में कहने के बाद, दिशाओं और भोग्य वस्तुओं की सर्यादा निर्धा- 
'रित करने के सम्बन्ध में छुठे और सातर्वे शत की चर्चा की जाती है। ] 

6 ली. ० 4 कली) 4०] 
दिशाओं और भोग्य वस्तुओं की मर्दाया निर्धारित करने 
के ब्रत ॥ २१ ॥ 
दिडमानेन भेद बूतत खुचकर षष्ठ तथा सप्तमं। 
भोगाड्गंशुकमपषणाशनजलोघध्यादिमाने. मवेत्‌ ॥ 
'यदहाएणिज्यक्षपारपापजनर्क चाड्भगरकर्मा विक | 
कर्मादानतया मतं तवजिलं हातव्यमस्मिन्‌ बूते॥ 

भावारथ-पू्व और पश्चिम आदि दिशाओं का मान करने से 
सुख देने वाला छठा बृत निष्पन्न होता है और भोग के साधन 
वस्घाभूषण, खान-पान औपधि आदि की मर्यादा निधोरित करने 
'से सातवाँ बूत सिद्ध होता है। लकड़ियाँ जला कर कोयले वत्ताना, 
'बनों को कटवाना आदि प्रत्येक पाप: जनक क्मांदान रूपी कहे 
जाने वाले पनद्रह प्रकार के कामों का त्याग भी सातववें:वबृत्त में 
“किया गया है । < २१ ) 


६४ कर्तव्य-कौमुदी 


विभेचन-दिशाएँ दस हैं-चार दिशाएँ, चार उपदिशाएँ 
और आकाश तथा पाताल । इन दसों दिशाओं के गमनागमन 
करने और उनमें से मिन्न-मिन्नभोग्यवस्तुओंको मेंगवाने की मर्यादा 
निर्धारिद करना इस बूत का हेंतु है। इसी प्रकार खाद्य, पेय, 
ओग्य आदिवस्तुओंकी मर्यादा बाँधना,यरह सातवें मोगोपभोाग घुत 
का हेतु है। इन दोनों दू्तों को घारण करने चाला एक अकार की 
तपश्चया में ही प्रवेश करता है-ऐसा कहा जा सकता है। इससे 
गमनागसन की धृत्ति का और भोग बस्तुओ के उपभोग की 
ज्ञातसा का अवश्य निरोध होता है। गमनागमत को प्रवृत्ति ज्यों 
ज्यों अधिक विशाज्ञ होती है, त्यों त्यो भिन्न मिन्न प्रकार के पाप 
यहते हैं। और यों ज्यों मोग्य वस्तुओं का उपभोग बढ़ता रहता 
है, त्यों त्यों इन्द्रियाँ अधिक बहकदी जाती हैं। तीसरी अवस्था 
के लिए ये कत्तेन्य योजित किये गये हैं, इसलिए इस अवस्था 
में रा मलुप्य को ऐसी सर्यादा बॉँधना हो उचित है। 
बा -- 


अगवाक्रमप्रमाएस्थ पसरक्ञोभवारिध्रे: । 
स्त्तलनं विद्ध तेन येन दिग्विरति: झृता | 


अर्थात्‌--जो मनुष्य इस द्ग्विरिति अत को अहण करता 
है, वह इस जगतू के आक्रमण करने वाले लोभ-रूपी महासमुद्र 
का स्खलन कर देता है--यद सत्य है। हजारों सीज्न दूर का ही 
नहीं, पर लाखों करोड़ों सत्ष दूर के, समुद्र के उस पार के 
द्रव्य को प्राप्त करने के लोभ को जो छोड़ना नहीं चाहते हों, 
उन्हें इस दिशावत को अवश्य प्रहण करना चाहिए | इतना ही 
नहीं, पर जिन भुनिजनों ने हमारे भारतवर्ष के समुद्रृतट तक का 
ही द्वशासान ग्रहण किया दो, उन्हें समुद्र के उस पार की 


दिशाओं और भोग्य वस्तुओको मर्यादा निर्धारित करनेड्े त्रत ६५ 
ओग्य वस्तुओं का उपभाग भी न करना चाहिए, विदेशी कपद्ठा 


समुद्र कदम पार से आता हैं, इसलिए मयोदा निर्धारित की 
हुई दिशा से धाहर का कपड़ा धारण करना उपयुक्त नहीं है । 


परिम्रह फी मर्याद्षा निर्धारित करने से हृष्णा का निराध 
डोता हैं, परन्तु लग तक भोगोषमाग के पदार्थों को मर्थाद्ष निर्षा: 
रित न की जाब, तब तक मन तथा इन्द्रियों का पूरा निरोध 
नहीं होता । 


सहत्सेवाद्रितो मोगो, पेग्रोडन्नकुसुमादिक: 
मुद्द खेद्ोबित्लपसोग: स्वर्णाइनादिकः 
अर्थात्‌-एफ बार सेवन के योग्य अन्न, पुष्प आदि भोग 
ऋकहलात द आर बार-बार सवन के योग्य स्वण, स्त्री आदि उप- 
भाग कहलान £ । भोग और उपभाग क्री बस्तुएँ दुनियाँ मे 
संकड़ों, हज़ारों हैं--उनमे से निदेप चस्तुओं को अपने लिए 
प्रसरद करके सत्यप वस्मुओ का त्याग फ़रता निम्रह के अभिलापी 
मनुष्य के लिए उपयुक्त 6। तृतीय अवस्था के सवा घर्स को 
अहण करने वाज़ मनुष्य फा भिन्न भिन्न साद्य-पय पदार्थ, पहनने 
के बम्न, मुसवास ऊी वस्तुए, वाहन, शब्या; अग्रविलपन के 
पदार्थ, स्त्री सेवन,गाफ-फल-कूल आदि भ्रौर बुरे रो जगार-ब्यापार, 
जैमे--बनों फा कटबाना आर उनमे आग क्षगबाकर कोयला 
बनथाना, ह्टियों फ़ा रोजगार करना, मांस-मदिरा बेचना, घानी- 
कोल्हू पेलने का काम करना, घोड़े बेल भादि को खत्सी-अख्ता 
ऋरक बेचना, रोजगार $ लिए पशु-पक्तियोंका पाल कर अधिक 
दाम देने वालों के हाथ पेचना, आंदि दूषित कार्यों को त्याग कर 
अद्वपित कार्यों के लिए सर्बादां निभारित करनी चाहिए ! मील 
या वल्लकारखाना चलाना; यह भी दूपित फर्म है और जैन 
शर्म की चष्टि से ता त्यान्य हैं, परन्तु अचल्लिद व्यवृद्दार के 


६६ कत्त व्य-कौमुदी 


फारण ऐसे कार्यों का सर्वथा त्याग असम्भष हैं, इसलिए ऐसे 
कार्यों के ज्षिए भी सयांदा निर्धारित करना, ऐसी अवस्था में 
प्रधिष्ट व्यक्तियों के ज्षिए दितकर है । (२१) 


[ भ्रद भ्रष्ट प्रत के विषय में विवेचन किया जाता है। ] 
निष्प्रयोजन पापनिदृत्तिरृप आठवाँ व्रत ॥२२॥ 


सम्पद्धानित्तादिर॒त्युसमये चित्ते न शोचेन्मनाडः । 
नाउलस्थं यतनाविधावुपचयः शख््रायुधादेन वा ॥ 
यत्कत्याधपि न पापकर्मविषये क्ुर्यान्मनाक्‌ प्रेरए-- 
मेतल्लच्णमष्ठमं त्रतमिदं कर्मोघसंरोधकम्‌ ॥ 


भावार्थ--अपध्यान, प्रमाद, हिंसकशत्नसंचय और पापो- 
पदेश--यह चार अनर्थादेंड पढे जाते हैं। इनसे निवृत्त होना 
अथांत्‌-चाहे सम्पित्त को द्वानि हो, चाहे पुत्राद की सृत्यु हो 
जाय, फिर भी मन में तनिक भो सोच न करना, जीवरत्षशादि 
के काम्र में जरा भी आहृस्य न करना, प्राशनाशक शस्त्र 
ओर आयु्धों का संग्रह न करना और किसी भो पापा- 
नुष्ठान के विषय में किसी का ओरित ने करना--कर्म के समृह 
को रोकने वाले आठवें वृत का यद्दी लक्षण ह। (२२) 

विवेचन -पहले अहिंसा ब्रव फे विवेचन में कद्दा गया है 
कि जब तक आत्मा के देह का वंधन है और जब तक संसार 
व्यवहार का हक कर अप हर अनेक 
प्रकार के सूक्ष्म स्थृत्न जीबों भनुष्य के लिए अनिवार्य 
है, अर्थात्‌ कई प्रक्षर से मानसिक, वाचिक ओर कायिक हिंसा 
किये विना चल्ल ही नहीं सकता। इस अकार कौ अनिवार्य हिंसा 
अर्थदृंड+हेतुपुरःसर अन्य जीवों को दिया गया दृंड कहल्मावा 


निष्पयोजन पापनिदृत्तिरप आठवाँ परत हृ 


है; परन्तु कई वार महुष्य अनर्थदृंड का आचरण फरते हैं-- 
अप्रेतुक पापाचरण करते है-इस भ्रकार के अनर्थद्‌ंड को कई 
चार थे जान बूमकर कर डालते हैं, और कई शार विवशता 
से--गफलत से भी हो जात ह# । इस प्रकार के अद्दतुक--निष्यः 
योजन पापाचरणश न हों, इसक लिए यह व्रत बताया गया है! 
अपध्यान--हुएचचितन, अमाद, दिसकशत्रों करा संचय शोर 
उनका द्वान तथा पापकम का उपदेश-यहद चार प्रकार के 
हैं। जैन शात्रों में ग्राचभ्यान ओर रोद्रध्यात एसे दो 

प्रकार के अपध्यान बताये गये हैं। किसी ढुःखाहि के कारण 
ज्षोर से चीखना, चित्वाना, सोच-फिकर करत हुए शाँयू बहाना, 
द्वीनता पृ्षफ बारंघार_किप्ट, असंबद्ध भापण फरना ओर सिर 
थी द्वाती श्रादि श्रंगों को पीटना--बढ आर््तध्यान के बाह्य 
चर £। रौद्रध्यान श्र्धातू-ओषपूर्षक भिन्न-भिन्न प्रकार के 
अनिष्ट ध्यान करना, प्राग्यों फो शर्तरों से या मंत्रादि के प्रयोग 
में मार डालने फा ब्रिचार करना, क्रिसी का अनिष्ट करने के 
लिए चुगली फरन या पराये देप प्रकट फरन को इच्छा करना, 
घड़े राप से धनिकों के मरण या परद्रध्य हरण करने क्री याज- 
नाओों का चिंतन करना, अपने द्रव्य की रक्षा के लिए शकित 
होकर शब्ुओ को मार ढालने झे विचार फिया करना-ये रोद्- 
ध्यान के प्रकार दे। हुःस के वियोग श्रौर सुस्त के संयोग के 
लिए मनुष्य दिन रात विचार किया करवा है; परन्तु यह्द विचार 
सत्मार्ग की और करने फे बदले ,जब वह अन्‍य ग्राणयों के 
आट्दित हारा श्मपना दित फरने की मिथ्या कल्पनाएँ किया करता 
है, तब वह अपनी वित्तबृत्ति का पाप के हिल अनथक-- 
क--निप्सयाजन लिप्त करता ह. ओर इससे ये दोना प्रकार 
सपा अनयेदंड रेत हैं। अनर्थदंड का दूसरा भद पापकर्म 
का इपदेशा करना है! सभी को अपने अपने हित और ध्यवद्ार 


द््प कर्तव्य-फोमुदी 


के लिए, जा भी कुछ करना पहता हैं, फिया करत हैं 
कर्म करने के लिए अन्य मनुष्य का उपब्श देना, अहेतुक 
अर्थात-निरथंक ही है और इससे उसकी गणना अमर्थदंद में 
होती है। उसका तोसरा भेद, दिसक चल्तुओ-शब्रादि का 
संग्रह करना, या ऐसो वस्तुओं का दान करना है। तलवार, 
चन्दूक, तीर, छुरा आदि आयुध आर चक्षी, खरत. गाड़ी, 
दरराती, फरवत आदि सूद्रम जीवों का घात करन बालें शत्रों का 
संग्रह करना ओर दूसरों का दना--यह भी अनर्थदृड है। एक 
बढूई का काम करने वाल्ले मनुष्य का अपने उपयोग के श्रौजार 
था एक राज्य के संचालक राजा फा अपन शब्बांगार मे विविध 
प्रकार के शजराख्र॒ रखने पढे --यह अनिवार्य है; परन्तु इससे 
लोग ऐसा संग्रह करें या दान करें यह अहृतुक ओर अनर्थदृंड 
कहा जाता है । प्रमाद, अनर्थ दृंड का चौथा प्रकार हैं। प्रमादी 
मनुष्य अनेक प्रकार के अहेतुक पाप करता है ओर उससे 
उसके ऐसे कार्य अनर्थदंद कहे जाते हैं। जसे, भश्पान क्रिया 
हुआ मनुष्य अनेक अरकार के दुवचन बोलता ओर लड़ाई मगड़े 
करता है, विषयी मनुष्य विना चुरे-म् का विचार किये बुरे 
कांस किया करवा हैं; काम, कराघ, ज्ञाभ, माह आदि के बशी: 
हुआ मनुष्य अनेक बुरे काम करने में अंधृत्त दाता 
निद्नित अवस्था में भी वह अनेक चुरी चिंतनाएँ किया करता 
है और राजा, देश, सती आदि से सम्बन्ध रखनेवाल्ली कथा- 
कह्दानियों में भी अनेक चुरे प्रसंग आते हैं, ये सब प्रकार प्रमाट 
रुपी अनर्यदृंड के है। अभाद' का साधारण श्र्थ आलत्य 
होता है; परन्तु मन की सधोनता का जब जब त्याग कियाजाता 
है, दब तब मनुष्य अ्रसादी वनता है ओर वह अनेक प्रकार के 
अनर्थदंड करवा है। आक्षत्य आना, मुग्ध हाना, क्रथा-कहानी 
के रस में दूबव कर भान भूल जाता; मादक वस्तुओं में चित्त का 


सामायिक जत ह्६ 


लुब्ध शा जाता. आदि सब प्रसंग अमाद के ही हैं। इन प्रसंगों 
में नन छी स्ाधीनता आंगलित होती द और इससे वे अनर्थ 
दुंड॒ फ्रे कारणभूत बनते है। इस कारण, अवर्थदंढ के प्रसंगो 
का स्वाग यह एक प्रकार की मानसिक्र तपर्चर्या ह। अमाद के 
बशीमृत होकर मनुष्य साधारण अनर्थदंड तो चलते-फिरते हुए 
भी करता है । रात्त मे किसी मित्र स मिलने पर तुरन्त उसके 
साथ बातचीत में किसी स्त्री की सुन्दरता का जिक काना, रात 
को आलत्त्य के कारश पानी का लाटा बिना ढके सो जाना भोर 
सब प्रातःफाल इसमे कोई क्रौड्धामक्राझ था चूहा भरा हुआ 
नजर आय तो पद्धताना, आतत्य के फारण भोजनगृह में 
चेंदावा न थोधना ओर जब दाल या भाव में कोई जन्तु गिर 
जाग तो ध्यान न ठेना आर जब खाद्य पढर्थ जदरीला हो जाय 
आर उसका अनिष्ट परिणाम हा, तब जागना, आदि अनेक 
अ्रक्तार भ मनृष्य अनयदंड ऋरता है। इस त्रत को ग्रहण करने 
से मनुष्य एस निरर्थक पापों से दूर रहने की पृष्ति का प्राप्त 
करने मे समर्थ होता है। (२९) 


[ ऋष चौदें स्ामशमिक्मत के दिफ्य में कहा जाता है । ] 
सामायग्रिकत्रत | २३ ॥ 


रागद्रपकपायता विपमता या जायते स्वात्मन-- 
स्तइ रीकरणाय साम्यजनक सामायिक्रार्य॑ वूतम्‌ | 
कायोत्सम समाधिशास्त्रमनन स्वाध्यायजापश्रती- 
सतपकत्वा न क्रियतां च छा मपर घणटामितेउस्मिनवते 
भावाय--धाद्य पदृत्ति मे राय होप था क्रपाय के कारण 
अपने श्रात्मा की जो विपग्र परिणति हुई हो, उसे दूर 


न कर्तव्य-कीमुददी 


करने के लिए ससभाव उत्पन्न फरने वाले सामायरिक त्रत का 
प्रदए करना चाहिए। अर्थातू-अतिदिन एक, टो या इससे 
अधिक सामायिक करने की प्रतिज्ञा करनी चाहिए | सामांग्रिक 
का समय कम से क्रम टो घड़ी का होता है, उस समय के 
बीच कायोत्सग करना, आध्यात्मिक शास्त्र का मनन करना, 
स्वाध्याय करना. माला जपना या शास्त्र श्रवण करना चाहिए, 
इसके सिवा कोई भी सांसारिक कार्य न करना चाहिए। (२३) 
विवेचन--दो घड़ी शुभ घ्यान-पूवंक एक स्थान पर बैठकर 
शुभचितन, धर्म विचार और बृत्ति को उद्यतर बनाने बाल मनन 
में समय बिताने को 'सामायिक' कहते हैं । संसारी मनुष्यों को 
सवेरे से शाम तक अनेक प्रकार के अच्छे-चुरे कार्यो' मे समग्र 
दिताना पड़ता 8 भर अनक '्रच्छीचुर्रो वृत्तियाँ 2ट्भूत-- 
विरोमूत होती हैं| एक समय, क्रोथ का प्रसंग आता है. तो 
दूसरे समय मोह का; किसी ज्ञण मूठ बोलने फा मन होता है. 
वो किसी समय दस की ओर धृत्ति होती है। एक समय दया 
उत्पन्न होती है, तो दूसरे समय अपना अद्दिव करने वाले का 
लाश करने की इच्छा होती है। यदि भनुप्य इस प्रकार की 
बिचित्र-विचित्र वृत्तियों में जीवन भर भटकवा रहे, तो फिर उसके 
भन की अधागति ही होती जाती है । ऐसे व्यवहार रूपी खारे 
समुढ़ में स सम+आय+इक >समत्व का लाभ कराने वाली 
'साम्रायिक की आवश्यकता केवल जेन धर्स में हो नहीं सूचित 
की गई है, अन्य धर्माचायों' ने भी चित्त का समता का परिचय 
के लिए सम्ध्योपासना, नमाज, प्रेयर आदि की आप- 
श्यकता वतलाई है। मन ही बंध और मोक्ष का फारण है, गीता 
में भीकृष्छ ने ऐसा कह्दा है। अतएव मत की अथागति न हो, 
इसके लिए उसे समवा में लीन करने का यत्र करना आवश्यक 
है। एक जगह कहा है कि- 


साम्रायिक मत ७! 


मप्येद्रपशनेश्श, एकपादस्थितों नरः। 
एकेन ध्यानथोगेन, फलां नाहति पोडशीम्‌॥ 

- अआर्थात्‌--कोई मलुष्य सो वर्ष तक एक्त पैर से खड़ा रहकर 
सप फरे, तो भी वह एक ध्यान योग की सोलहनी कला के योग्य 
नहीं हो सकता, देह दमन के साथ जब तक भनोदसन नहीं 
होता, तथ तक इस देहदमन का मृल्य त्वल्प ही रहता हे | इस- 
लिए उपर्वुक्त श्लोक में ध्यानयाग रूपी सामायिक का मूल्य, 
डेहतमन से अधिक ऑँका गया 6 | जन-शाल-अन्थों में ता यहा 
हक कहा गया हैं कि 


दिवसे दिवसे लफ्य देह सुवन्नस्स खंडियं एयो । 
इयरों पुण सामाहय॑ करेइ न पहुप्पण तस्स॥ा 


अर्थात्‌--7क पुरुष दिनो दिन लास स्वर्ण मुठ्राओं का दान 
करें और दूसरा सामाय्रिक करे; सत्र फरा ठान सामायिक की 
बराबरी नहीं कर सक्ता। चित्तरृत्ति छा स्थिर--सम करना, 
शष्ठ एक मानसिक योग का अकार हैं। दुष्ट विचारों फे घजाव 
एक जगद के घड़ी बैठ रहते से सामाय्रिक का हेतु पूर्णो नहीं 
होता, कुद्द लोग पसा सममते है, ओर इससे सामाग्रिक करने 
की परवा नहीं करठ, परन्तु चित्त को दुष्ट विचारों मे प्रवृत्त न 
करने के लिए धार्मिक विचारों से परिपूर् प्रन्थ का या स्वोन्र का 
पाठ करने, अथवा माज्ा फरन आदि विचारों का उपयाग करना 
चाहिये | इससे वित्तब्ृत्ति का धुरे साग पर जान से राका जा 
समता है। बृत्ति को पतित होन से रोक कर, अभ्यास से उसे 
स्थिर भी किया जा सकता है| गीता में श्रीकृष्ण ने कहा है: 


आऋश चित्त समाधातुं न शक्‍्तोषि मयि स्थिरम्‌ । 
झभ्यासयोगेन ततो मामिच्द्ाप्तुं घ्नजय ! ॥ 


अर्थांत--हुमसे मुझ में भली भाँति चित्त को स्थिर न किया 
जा सकता दो, तो हे धनंजय ! अध्यास के हारा यानो पुनः पुनः 
प्रयेत करके मेरी प्राप्ति करने की आशा रखो। सामायिक्र कार 
चित्त को स्थिर रखने का ल्ञाभ भी अभ्यास के द्वारा प्राप्त किया 
जा सकता है। इसक्षिए, सामरायिक का पूर्ण ज्ञाम तत्काल न 
प्राप्त हो, तो इससे निराश होकर उसका त्याग ने करना 
जाहिये | (२३) 

| अब सामरायिक करने के समय, और उस समस स्थागने पाले 
दोषों का बोध फराओा जाता है। ] 


सामायिक तत की आवश्यकता] २४॥ 


प्रातः परागशनात्‌ प्रसन्नसनसाध्वश्य॑ विदष्यादल। 
स्वच्छ! शान्तनिकेतने प्रतिदिन सामायिक॑ माचतः || 
त्यक्तव्या विकथा मनस्तनुवचोदोपाः समग्रा; स्वततो- 
भेसेल्यं च भवेथ्या परिणतेः स्पर्य च कार्य तथा गे। 
भावार्थ--प्रातःकाल भोजन से पहले, प्रति दिन स्वच्छता 


के साथ शान्त-मिरुपाधिक स्थान में जाकर प्रसन्न मने से, भाव- 
पूर्वक परिपूर्ण बिथिसहित एक सासायिक अवश्य करना 
घाहिये। सामायिक के समय सन के, चचन के, ओर काया के 
वोषों ओर चुरो बातों को त्थाग कर, आत्मा फो निर्मत्न और 
स्थिर करने वाले अनुष्ठान फरने चाहिए । (२४) 
विधेचन--जिस अकार सूर्तिपूजक ज्ञोग प्रातःकाल ही देव 
पूजा या सन्ध्योपासना आदि करते हैं, थोगी ज्ञोग योग-क्रिया 
करते हैं, उसी प्रकार चिच्र को समवस्थित करने पाला 'सामा- 
यिर' सी भ्रातःकाज् में दो करना अधिक अच्छा है। रात्रि की 


सामाचिक प्रत की आवश्यकता छ््‌ 


निड्रा के बाद सन ताजा और निर्मल हो, तव ऐसी प्रक्रिया मन 
पर अच्छा असर फरती हैं, इसीलिए अन्थकार ने रतः आग- 
रनात्‌ अर्थात्‌ भ्रात:काल भोजन करने से पहले--भूखे पेट-- 
सामायरिक करने फा सूचन किया दे। पेट मे भोजन पढने पर 
ओजन के भिन्न भिन्न रस शरीर में चढने लगते हैं ओर इनसे 
मन पर रजोशुस और तमोगुण का प्रभाव ोन क्षमता है, इस- 
लिए खाली ऐड ही सामायिक करना बरिशेष हितकर है! दिन 
के के शत जया में सामाग्रिक करन से कोई भी हवानि नहीं दे। 
दो में प्रात, भध्याह ओर साथ-इस अकार तीन बार 
सन्ध्या करने को कहा ग्या है। और चित्र की शुद्धि के लिए 
यह उपयोगी है, परन्तु प्रातःकाल, मन की समता के लिए 
जितना लाभदायक है, धवना दूसरा काल नहीं । इसलिए अन्थ- 
कार ने प्रातःकाल में सामायिक्त को तो 'अवह्य विदध्यात्‌ ' 
एसा फहा हैं। उपासना के द्वारा भन और तन के दोपों को 
मिटाने की चिकित्सा करने वाले डॉ० एप्टन सिंकलेयर भौर 
हॉ० मेकफेइन ने भी, झुुधित अपत्था में सन को आध्यात्मिक 
लाभ पहुँचाने वाली घटना का विशद वर्णन किया है । इसलिये 
प्राःकाल की सामायिक को ही आवश्यक मानना अधिक उपयुक् 
है। सामाय्रिक का समय, सन की समत्ता फे लिए व्यतीत 
करने को, हो घड़ी का श्रत छेकर घैठने पर मन. वचन भोर 
काया को हुं त्तियों में अब्त्त न होने देना चाहिये। इसी क्र 
लिए मन्थकार ने इन तीनों के छारा द्वोने बाले केपों को स्थागने 
का सूचन किग्रा हैं। पामायिक करके सत्र में व्यापारादि के, 
कोर्ट-कचहर्री के मगड़े, अपन लाभ के लिए फिसी का बुरा 
करने था ऐसे ही अन्य विचार करना; सामाय्रिक करके धाणी 
द्वारा धुरी प्रवृत्ति करना, जैसे-दूसरों के साथ व्यवद्दार की 
बातें करके इसमें इशनिष्ट सलाह ढेना, यहा पद्म बना, 


हा क्रततंब्य क्ोमुदी 


किसी को कल्षकित करना या गाली देना ओर सामायरिक 
करके काया फा बुरा व्यवहार करना--थह सब सामायिक के 
लाभ को गँवाने वाले हैं। घाणी और काया को हुगृ त्ति में 
ज्ञगाने से सन पो स्वतः ही हुए ति में लग जाता है । सामायिक 
मानसिक समता के लिये है, इसलिये इन तीनों के ढारा शने 
वाले अनि९ कार्यो को त्यागना ही उचित है । मन को शांति-- 
समावि था शुभ विचारों से पतित न होने इने के लिए एकान्त 
में सामायिक करना और धार्मिक अस्थों को पढ़ना अधिक इष्ट 
है। मन को दूसरी ओर लगा कर, शरौर के द्वारा सामाग्रिक 
करने के लिये बेठने या इश्वराराधन करते हुए मित्रों से वारो- 
ख़ाप करते रहने से, जो सानसिक लाभ होना चाहिये, वह नहीं 
होता । जा त्ञाभ सूज्मता में है, वह क्रिया की स्थूलता में नहीं। 
सन, बाणी और काया के ऐप ३२ दोप जैन शात्नों में बताये 
गये हैं, और उनको टाह्नने के लिग्रे पाँच अतिथार बसाये 
गये हैं-- 
कायवाड्मनसा दुष्टप्रशिधानमवादर, | 
स्मृत्यनुपस्था५नं व स्मृवाः सामायिकबूने॥ 

अर्थात्‌--भन, बचन और छाया से दुराचरण करना तीन, 
सामायिक में आदर-उत्साह न रखना चार, और अत के समय 
आदिका स्मग्ण न रखना पाँच--इस प्रकार गरद्व सामाग्रेक 
के अतिचार“दोप हैं। इन ढोपों को टाल ऊर सामायिक करने 
से ह्ाम होता है! उत्साह-आदर से हीत सामायिक प्रत केवल 
स्यूज होता हैः ओर सम्य-दो घड़ी का निश्चय किया हुआ 
समथ-पूरा न द्वगाने से, गल्ववाजी करने से चित्त को पूरी 
शान्ति नहीं मित्रदी | (२४) 

( प्रव दूध देशावकारिक परत के दिपए में कहा जाता है । ] 


देशावकाश-अत ड््‌ 


देशावकाश-बत।॥ २४ ॥ 
पष्ठ यद्दिद्विता दिशां परिमितिस्तज्नापि संक्षेपतो | 
द्रव्यादे! परिमाणमादरधिया कृत्वा55श्रवों रुध्यते॥ 
शोक्त तदशर्म ब्रतं मसुनिवरदेशावकाशाभिध। 
पदकोठ्या प्रतिपालनीयशनिश काल यथेष्दं पुनः ॥ 


भावार्थ--छठे अत में दिशाओं फा जो परिमाण पाँधा गया 
हो, उसे संकुचित करके द्रव्य क्षेत्र काल ओर भाव से, यदि 
आदर पूर्वक उसकी फिर सीमा वाँधी जाय और इस प्रकार 
आश्रव का निराध किया जाय, तो उसे मुनिगण वेशावकाश 
नाम का दसवाँ प्रत कहते हैं। यह श्रत चार घड़ी, एक रात या 
एक दिन तर 5च्छानुसार प्रहण करना चाहिये ओर उस छः 
फोटि से ठीक ठोक पालन करना चाहिए। (२४) 

विवेचन--पहल छठे श्रत में दिशाओं का परिसाण बाँध 
कर जो संयम किया गया हो, वह इस दसवें व्रत के प्रहण करने 
से अधिक आगे बढ़ जाता है । छठ ब्रत का प्रहण करने वाला, 
अर्थात्‌- दिशाओं फ्रा माप करके उन दिशाओं के अन्दर ही 
आने जाने या उनके विस्तार फे अन्दर ही से मेंगाई हुई वस्तुश्रों 
को उपभोग करने की अतिन्ना करन थाला, जीवन-भर या एक 
से पाँच बर्ष तक की प्रतिज्ञा ले सकता है। परन्तु इस दशावः 
काशिक अत का संयम, रात, दिन; या रात दिन के किसी अंश 
के बराबर ही होता है इतने समय घर, दुकान या शयनखंड के 
वाहर जाकर कोई प्रवृत्ति न फरनी चाहिए, थरद्द सूचना उसमें 
#। जिस प्रकार विच्छू फे काट लेने पर शरौर के सारे उपांग में 
उसका विप फल जाने से बड़ी तीज ज्याला मालूम दोती है, दरई 


्द कर्तव्य कोमुदी 


होता दै; परन्तु मांत्रिक अपने मंत्र-प्रयोग से उस जगह का विष 
वि्लकत्न दंश स्थान पर ले आता है, इस प्रकार दिशापरिमाण 
ब्रत में जो छूट रखी हो, उसका भी वेशाचकाशिक त्रत में संक्षेप 
फर देने के लिए इस ब्रत की योलना को गई है।इस से पाप 
की अ्रवृत्ति में मनुष्य संयम रखना सीखता दे भर ज्यों-ज्यों चह 
अपने गमनागमनन और आवश्यकताओं की दिशाओं को कम 
से कम करता जाता है, त्योत्यों उसकी अन्वर्मृखवा को विफ- 
सित होने फा अभ्सर मिलता जाता है | जैन शाम्रों में इस श्रत 
के लिए पाँच अतिचार कहे गये हैं-- 

प्रेष्यप्रयोगानय्न पुद्गलच्षेपण तथा । 

शब्युरूपानुपाती थ त्रते देशावकाशिके ॥ 


अर्थांत्‌-नौकर को भेजना, बाहर से छुछ मेंगाना, पुद- 
गज्ल-कंकड़ या कोई श्रस्य चीज़ फेंकता, पुकार कर बाहर 
सुनाना, और अपना रूप दिखाना--यह पाँच अतिचार हैं। 
सर्योदित स्थान में ही रह कर ये दोप किये ज्ञा सकते है और 
यदि देशावकाशित प्रत का हेतु अमुक स्थान में ही काया को 
अवरोध करना होता, तो इन पॉँव द्ोपों से भ्रत का भंग हुआ' 
नहीं कहा जादा। परन्तु, मन ्रचन और काया के संयम का 
अनुक्षत्य करके इस व्रत को अहरण फरने के कारण, ऊपर चत- 
जाये हुए दोप हो ही नहीं सकते | काया का वंधन तो मनुष्य खटिया 
प्‌ पड़ा हुआ भी क्या नहीं अनुभव करता ? वह उस पर पड़ा 
हुआ लाखों रुपयों का व्यापर करता है, अ्रनेऊ छल्न कपट के 
अयोग करता है, सच-सूठ बोलता हैं और किसी को त्रास-- 
दुःख देवा है, तो किसी से गाली गलौज करता है! क्या ऐसा 
सहुध्य देशावकाशिक प्रत का धारण करने वाला फहलायगा 
कभी नहीं। मन, काया और वाणी को संयम में रखने के लिए 


देशाबकाश-अ्रत रा 


शी यह ब्रत्त है, प्रौर इसके लिए प्न्थकार अपने ऋोक में अति- 
चारों का दिग्दशंन कयने की आवश्यकता न देखते हुए संज्षेप मे 
ही कहते हैं कि 'परुकोंटया प्रतिशलनीयम! अर्थातू-थह श्र 
छू: कोटि से पान्नना चाहिए! छ. फोटि के मानी जया हैं? मन, 
बचन और काया से फाई कार्य न करना और न कराता । सत्र 
मिला कर नो फ्ोटियाँ हैं, और इन छः कोटि मे मत, बचन और 
काया के द्वार अनुमादन फरमना--इन तीन कोटियों को बढ़ाने से 
नौ कोटियाँ होतो है। नौ कोटियों से प्रत्येक बत महण करना 
अत्यन्त इष हैं। जैन मृनियों का सभ्र त्रत नी फोटियों से ही 
करने पड़ते हैं। वे मन, बचन और काया से किसी काम को 
करने और झराने तथा ध्रनुमोदन करने के तीनों द्ारों को बन्द 
करके संयम में रखने के लिए वद्ध्तिज्ञ ढोत ई, परन्तु गृहस्थी 
के लिए अनुमति कं व्यापार का त्याग बड़ा ऋटिन हैं; बल्कि 
असंभत्र हैं। भव, सनुष्य के बंध और भोक्त का फ्ारण हैं। 
परल्नु, वह मर्फट की भाँति है। इस सन के स्फद फो बुढ्धि की 
जज्ञीर से बाँध जा सकता है। दुष्कार्यों में क्वगा हुआ मन 
बाण और कार्य द्वारा दुष्ट आवरण करता है, परन्तु जश्र मनो- 
व्यापार में दुष्तता सिर घठाने लगे, वी उसे बुद्धि की जजीर से 
जकड़ दिया जाग्र, सी उसका बह मन्देज्यापार रुक जाता हैं। 
और भदि रुक न जाय तो भी उसकी बृत्ति वाणी और काया को 
दुहता में अवक्तित करने को नहों होती। इस प्रकार भृहस्थ ज्ञोग 
सन, बाणी और कर्म को बुद्धि के योग से संयम में रख सकते 
हैं। परन्तु मन, वचन और कांग्रा से अनुमोदन करने का जो 
फ्ाग्र है, वह तो बुद्धि के बंधनों से लकडा नहीं जां सफता। मन, 
बचने और काया कौ त्रिविध प्रवृत्तियों को रोकना आवश्यक दूँ 
परन्तु इस आवश्यकता को पूर्णरीत्या तो संन्यासी था मुन्रि लोग 
ही प्राप्त कर सकते हैं-यूहरथों के जिए यह संभत नहीं। जो 


६... | कर्तव्य-करमुदो 
कार्य अनुमोदना का कार्य बुद्धि पूर्वक नहीं होगा, उससे भी: 
जैम धर्म के निश्चयनय की दृष्टि से तो कर्म बथन होता ही है । 
पस्लतु गृहस्थाश्रम में जो छुछ अनिवाये दे, उममे यह शअनुमोदना 
का कार्य--व्यापार--उतना स्वाभाविक है कि उसे त्याग कर 
चलना, अमुक काल के लिए केवल त्रती मनुष्य कं लिए व्यवहार 
नय की दृष्टि से संभव नहीं है और त्यागनें की बात संकह्प- 
विकल्पात्मक सन वाला मनुष्य करे, तो तरह केवल बात ही रह 
जाती है। जो लोग, फेवल भन से अनुमोबना हो जाने को 
क्स्तव्य मान छेते हैं, वे भूल जाते हैं कि मन की अनुमोदना के 
साथ वाणी और काया को अनुमोदना हुए बिना रहती दी नहीं। 
अनुमोदन से मन में प्रसन्नता उत्पन्न हो गई हो और मुख पर 
छस प्रसन्नता की चेष्टा प्रकट न हों, क्या यह अ्रहर्निश अनेक 
विकारों के अनुभव करने वाले गृहस्थों के लिए संभव हैं! 
“स्वामी, आप जब सामायिक्त कर चुकेंगे, तव आपको प्यास 
क्षगेगी--यह सोच कर यह पानी का लोटा यहाँ रखे देतो हूँ 
और मैं उपाभय में व्याख्यान सुनने के लिए जाती हूँ ।” यह कह 
कर पानी का छोटा रख जाने वाली प्रो के प्रति हूँ" कार का 
रपष्ट उद्चारण पति क मुख से निकल जाना क्या संभव नहीं हैं 
इस समव को त्याग कर च्षना गृहस्थरों के लिए असमभव है, 
इसलिए इस जद के सन्वन्ध में प्रन्थकार ने छः कोट से त्रत 
प्रहण करने का सूचन किया है। (२४) 

[ श्रष ग्यार्‌हदें पीपध घत की आवस्यक्रता सूचित करके, उसे महए 
छरने का हद कराया जाता है। ] 


पौपध-बत ॥ २६ ॥ 
त्यपत्वा भूषणमास्यमेकदिवस कृत्वोपवासं पर॑। 
हित्वा पापक्ृरति गहीतनियमस्तिछ्ठे्च धर्मस्थल्े || 


हर 
प्रापध-ब्रत ष्ट 


घमंध्यानपरायणः शुभमतिस्तत्पौपधारुयं बतं। 
ग्राथ पवेदिनेषु दोपरहितं पाल्य' विशुद्धधाउब्त्मन)॥ 


भावा्थ-एक प्रातः से लेकर दूसरे प्रातः तक चौदीस घन्‍्टे 

का उपवास करक, सांसारिक वस्त्र, आभूषण माल्य आदि को 
त्याग कर, पाप के सभो कामों का छोडकर, नियमपूर्णक धर्म 
श्यात में एक श्रह्मारात्रि पर्यन्व धर्मध्यान परायण होकर 
सद्विचारों में ज्ञीन रूना पोपथवृत कहलाता है। भुमुन्त गहस्व 
को भ्रष्टण, चनुदेशों, पूर्णिमा और अमावस्या आदि पव 
गिधियों में इस वत को अहण करना चाहिए। और निर्दोष 
रोति ने श्रात्मा को विशुद्धि के साथ पालन करना चाहिए | (२६) 
विवेचन--मन ओर इन्द्रियो के निम्रह के साध साथ समभाष 
पूथरफ आत्माभिमुख होने के मे उपचार पहले प्रदशित छिये गये 
हैं--भिन्न-भिन्न ततों का प्रहण, सामायिफ और देशाग्रकाशिक अत 
बाद एफ विशिष्ट अत 'प्रोपपत्नत'ं श्राता है। सामायिक 

और देशावकाशिक से आगे बढ़ने थात्ा यह वृत है। दोप॑ 
पर्मत्य पत्ते ग्चद मवेज्ञापप् अतम्‌! श्र्थातू-जिससे धर्म की 
पुष्टि है, बह पॉपभचुत कहलाता 8॥ इस बू का मिन्न-मिन्न 
सम्प्रदाय के जन भिन्‍न-मिन्‍न रीति से करते हैं, परन्तु यहाँ 
प्रन्थकार ने इस बन को एक दिन प्रालन के लिए फहा हे। 
किसी पत्र के दिन श्रनेक्त सामायिकों या देशवकाशिक ब्रत के 
बजाय परोषधन्नत करने में अधिक विशिष्ठता है, ओर इस 
विशिष्ठता की रा करते हुए इस अत का पालन करना चाहिए 
आर इसके लिए इस दिन उपयास करके पौपधशाला में एक 
अश्गत्रि परत धर्मध्यानपराग्रण ओर सद्विचारों मे लीन रद्दनां 
विशेष हिलकर है। प्रवेददिनेपर अर्थातत-अष्टमी, चहुईशी, 


१००«। फत्तव्य-कौमुदी 
पूर्णिमा अमावस्या आदि पर्व के दिन यह ब्रत करने का उपदेश 
किया गया है। पर्व के दिन तपत्वयां करने का साहात््य जैन 
तथा जैनेतर शास्त्रों हे बर्णित किया गया है। उत्तराब्यग्रन 
सूत्र की वृत्ति में कह्दा है- 
सर्वेप्वपि तपोयोग: प्रशस्तः कालपरबंसु | 
अष्टम्यां पंचदृश्यां च नियतः पापध॑ बसेंत्‌॥ 
अर्थात्‌-समो पर्वों' में तप करना अच्छा हैं: पर अ्रष्टमी 
और पूर्णिमा के दिन तो अवश्य ही पीपषय त्रत प्रहण करना 
चाहिए | 
पे के दिनों का ऐसा साहात्म्प हरि इसलिए आत्माभिमुख 
हाने की विशिष्ट योगिक क्रियाएँ--पोपधादि--इन्हीं दिलों में : 
फरनी चाहिएँ। और इनसे सम्बद्ध श्रतिकूलवाशों फो नीतकर 
सानसिक शिशिज्ञता को त्यागना चाहिए । (२६) 
[ भ्र4 भ्रन्दरिम अतिथिदांव अत के पिपथ्)में विवेचन किया 
जाठा है। 
अतिथिदान-त्रत | २७ ॥ 


ये सम्तोध्तिथयों शहाड्रणगतास्तेषां पुरस्कारतों। 
योग्यान्नोदकवस्लपात्रनिलयं॑ यहीयते  अ्रेयसे ॥ 
एतदु द्वादशर्क त्रतं समुदितं निष्शामदानात्मकं। 
सेच्यं भाषनयाउशनादिप्तमये योगें तु दानेन वा | 
भावार्थ-जो सत्युरुष अतिथि के रूप में, विना पहल्ले से 
सूचना दिये घर के आँगन में आये हों, उनका उचित सत्कार 
इन्हें योग्य अन्न, जता, वस्त्र, पात्र, स्थान आदि निष्कास 
आव से, केवल भ्रेय के लिए देना, निष्कामदान-हप बारहपाँ 


अतिगिदान-अत हि 
मन कहा जाता हैं। यूहस्त्रों का ऑजन के समय भावना भांकर 
या श्रनिधि आ जायें तो उचित सत्कार-दान फरके प्रतिदिन यह 
ब्रव पालना चाहिए । (२७) 
विवेचन-पश्र+ तिथि 5 अ्रतिथि, जो किसी तिथि की सूचना 
दिये था दिलाये विगा मारे घर के आँगन में आ। पहुँचे बह 
अ्रतिधि कहलाता है। 'अतिथि शब्द दा दूसरा श्र्य विद्वान 
लोग ब्रह भी करने ई-- 
निथिपयों-सथाः सर्वे त्यक्ता येन मदात्यना। 
अतिथि ते विजानीयाब्टेपमंभ्यागत पविुः ॥ 
भ्र्थामू-जिस महात्मा ने तिभि; पर्व, उत्सव आदि सब 
का त्याग कर श्या हा. वह अतिथि कहलाता है शेप 
अभ्यागत फटलात है । एसे जा अतिथि हमार गन में आ 
पहुँचें, नो उन्हें आदर के साथ अस्न वत्माहि का दान करता, 
इस ग्रत को अतिथि सविमाय अत कहते हैं। 
श्रतिथिभ्योपशवावासवस्रपामादिवस्तुतः | 
सम्मगन॑_ तदनिथिसंचिमायत्र्त भर्वेत््‌ ॥ 
प्र्थावू--अतियि को प्र, निवास, बच भर पात्र भ्रादि 
वस्तुओं का दान करना 'अतिथ सर्विभागों वामक अत कहू- 
लादा है। श्रतियि को एसी जोवनापयोगी वस्तुएं देने मे भी 
अन्यकार थे मुछय बन्तुओं पर ध्यान ख़ींचते है। दान ऐसे के 
लिए योग्य अतित्रि कान है? क्या तिथि का सिर्॑य किये बिना 
जो पर-पर भीम माँपत फिरते हैं वे श्रतिथि हैं | अन्थकार फा 
क्यन है कि सख्य अतिथि वही हैं, जो अतिथि के सिवाय 
्रर्तों होत हैं। 
दातव्यमिति यदावं, दौयतेउनुपकारिये। 
हेशे काले च पात्र च, तद्दान॑ सात्विक बिहु.॥ 
ड 


दर ऋत्तव्य-कौमुदी 


अर्थात्‌-जिसने हमारे श्रति उपकार किया ही, उसका नहीं, 
पर अनुपकारी मनुष्य को जा दान देश, काज और पात्र इस 
कर दिया जाता है, वही सात्विक दान कहलाता ६! ऐसा 
सात्विक दान अतिथि को देना ही उचित ह। शरीर को हृष्ट 
भुष्ट और लाल पीज्ञा बनाये हुए वेपधारी साधु तो आह्स्य 
के फारण, पेट भरने के लिए घर-घर 'भिज्ञादेहिं कहते हुए 
भठका करते हैं, गंडे तावीज देते और छोगों को सतात फिरते 
हैं, वे सुपात्र अतिथि नहीं कहज्षा सकते दूसरी वात यह कि 
सुपात्र अतिथि को दान देना तो चाहिए, पर दान में कौन-कौन 
बस्तुएँ दी जायें ! प्रन्थकार का कथन हैं कि वोन्याबोदकश्न- 
पात्र विलय! अर्थात्‌-अन्न, जल, बद्ध, पात्र और निवास आदि 
जो 'योग्य' हो वह देना चाहिए, अयोग्य नहीं। दान की वस्तु में 
योग्यता फैमे देखी जाय ? कोई वस्तु रात को खुली पड़ी रह गई 
हो, और गृहस्थामी को शक हो कि शायद उसमें किसी जहरी 
सन्तु की लार गिर गई है और बह खाने के योग्य नहीं गही है, 
इसलिए वह अतिथि फो ऐ"े दी जाय-ऐसी बस्तुएँ दान के 
अयोग्य हैं। इसी प्रकार कोई सद-चुसगई हो या किसी बुरी 
चीज़ के सपशे से ब्रतधघारी अतिथि को अग्राह्न हो, तो ऐसी 
वस्तुएं भो दान के लिए अयोग्य हैं | उन्हें अतिथि को देना दोपः 

है। ऐसा दान भी फेंवल 'भ्रेयस्‌! के क्षिए देना चाहिए, 
अयात्--किसी घदद्े की इच्छा बिना, निध्काम भाव से देना 

ए। योग्य वस्तु का दान योग्य पात्र को दिया जाये, पर 
विष्काम भाव न दो और कु मकज्ाइट और मत्सर के भाव से 
दिया जाय, तो बह दान भी निष्फत्ञ हे। दान के पाँच दोप 
विद्वानों ने बताये हैं-- 

अनादरो विह्वम्पन्म, बैमु्स विप्रियं चचः | 
पश्नात्तापश्न दातुः स्यात्‌ , दानदूषणपंचकम्‌ ॥ 


अतिथिदान-त्रत ये 


अर्थात्‌- अनादर, विलम्ब, मुँह बिगाड़ना, अग्रिय वात 
ऋटना और पछताना--क पाँच, दान के दूपण हैं। इन दृपणों 
को त्याग कर. आहार की निर्ोप अस्तुएँ निष्काम भाव से सुपात्र 
अठिधि क्ो देंना ही सजा श्रनिधि संविभाग' त्रत है। अतिथि 
को दान करने का माहात्य, जन के सिव्रा अनेतर धर्मप्रन्थों में 
मो फ्ह्म गया ई। एस फहा गया हैं कि कोई कर्मी, गृहस्थ 
या बानर्रस्थ हो, और वेदान्त में लिखी विधि के अनुसार नित्य 
यत्-यआगादि और सन्ध्याननपंणादि करता हों; परन्तु 'अतिबि- 
यत् माग्नाशः तत्व होगो विरियकर! श्र्थाव--जिसके आँगन से 
शआया हुआ श्रतिथि मियश लौट जाय तो, उसके हवनादि निर- 
अंक हो जाते हैं । श्रतियि दान का यह मादात्य्य वो समसते है. 
बे साधु, संन्‍्यामी था अन्य करिसो सन्त को भोजन फराने पर हो 
स्वत. भोजन फ़रने के अत फा पालन करते हैं। परन्तु ऐसे अत 
को ब्राद्योपचार से पालन करने फी अपेक्षा, 'सुपान्न का थोग 
मिलते ही मैं उसे घन दूं ऐसी भावना के साथ निष्काम बुद्धि 
को विकसित ऋरने तथा म्चा योग मिल जाने पर उसग के साथ 
दान ढेने से भी 'अ्तिथि संविभाग' प्रत का पूरे रीत्या पालन 
होता है। * 

धृंका--अन्न, पदकू-अल, बस; पात्र और स्थान चढ़ 
पाँों बस्तुएँ निर्दोष हों, तो उनका सुपात्र का दान करना चादिए, 
यह कह्दा है; पर अतिश्रि को कुछ 7व्य की झ्रावश्यकवा हो, आर 
चड्ठ उसे दिया जाय तो ? 

सम्राधान-दृव्य--धल ग्रह निर्दोष बल्तु नहीं है और यदि 
संग्रह के लिए अतिथि छो द्ब्य की भावश्यकता हो,तो बह सदा 
अधिवि नहीं है। अतिथि ऐसा सन्‍्द होना चादिए कि जिसे धत 


घछ कर्तौब्य-्कौमुदी 


सैंपह करने की इच्छान हो, केवज्ञ शरीर की रहा के लिए 
जीवन की आवश्यकताएँ एक दिन में एक दिन के योग्य ही हों) 
जैन साधु या संस्यासी, धन या धातु के पात्र को मद्दण ही नहीं 
करते । परन्तु जो दूसरे लोग धन को प्रहय करते हैं, उसका 
उपयोग उनके लिए क्या हो सकता हैं ? शरीर के निवांह के लिए 
ओोजन सामभी खरीदते की अगर उन्हें आवश्यकता हो, और ऐसी 
इशा में उन्हें सामभ्री दी विल्ला दी जाय, तो उन्हें द्रव्य किस लिए 
चाहिए ! फिर भी जो द्रव्य की #च्छ से दी अपने को अतिथि के 
रूप में परिचित कराते हां, वे सच्चे अतिथि नहीं हो सकते, बल्कि 
संग्रह करने की वृत्ति धाक्ते, धाह्मयटः साधु और अन्तर से पूर्ण 
असाधु होठे हैं। उन्हें सुपात्रो में गिनना उचित नहीं कहा जा 
सकता ।( २७ ) 





तृतीय पारिच्छेद 
सेवा-धर्म 
[ झूघमे मे यदि को स्थिर करके धोर स्वधर्म पालन के ब्राह्मान्त 
मियमो--प्रतों क पालन करके अाक्मामिमुस द्ोकर दृतौय अ्रवत्या 
डे फर्संप्य-पर्ण करने चाहिए; झारण झि ओ भध्त्य के कार्य मनुष्य को 
हम धर्रम्धा में करने हैं, ये केवल विधा से नही, यल्कि सम्रारित्य से हो 
हो सफ़ने है। परार्थ फ़रना, समाज की सेवा करना, परोपकाराम औवन 
स्यतीद करना; गृहस्पाधम में ऋपने सीमित पुहुम्य की सेदा फरने के 
पर्चान्‌ सेपा का क्षेत्र यदा कर समाज और जनता को अपना कुटुमा मानकर 
ठसढी सेय! के लिए डथत होना, ऐसे फ्त्तेयों फी शोर इंगित 
करे प्रस्थरार सेवा घर्म की मदस्ता का मान करते हैं, सेवा के मिम्र- 
मिप्त सेत्रों का दर्शन कराते *ै, सेवा-पढुति कर सूचन करते है भरौर इस 
भर सैर करने हुए मनुष्य का ध्राम्शत्मिक दवित किस प्रकार साधित 
होता है, इसका भी दिग्दरशन कराते हैं ) यहाँ पढ़ सेवा ध्वर्मे क्षी धम्ता- 
बना कर रो £।] 
सेवा-घर्म ॥३८॥ 
य्रदेशीयजलानिलैवंधुरिदं संघारित॑ पोपितं। 
यच्द्धिक्षाज्यवद्वारतों निषुणता बुद्धेः समासादिता || 
यस्माज्जीवनसाधनानि वसनाउ्जञादीनि छव्घानि वा | 
तेपां प्रत्युपकारिणी छमनुजाः सेवा समाओयताम॥ 
भावार्थ--जिस देश के जतबायु से इस शरीर का पोषण 

हुआ हो, वा घारण, जत्म-हुआ हो, 'लिम्न समान के शित्तण 
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था व्यवद्वार से बुद्धि में निपणता आई हो, जिन शोगों से जीवन 
के साधन-- अन्न-वल्लादिक-आप्त हुए हों, उनके उपकार का 
बदला चुकाने के ल्षिए, भज्षे भनुष्यों को योग्य प्रकार से उनकी 
सेवा फरनी चाहिए। (२८) 

विवेचन---महामारत के शान्तिपध॑ में कह्दा है कि 'हुःखाहु- 
द्विजते सर्व! सर्पत्य सुलमाफितग! | अथांत--हुःख से सभी 
कोई घबड़ाते--व्याकुल होते हैं और सुख को सब कोई 
चाहते हैं। जैसे हम सुख के लिये अ्रयत्त करते हैं, वैसे ही 
अन्य भी करते हैं। इस प्रकार यदिं सच अपने-अपने सुख के 
लिये प्रयत्न फरें, तो यह एक प्रकार का स्वार्थवाद हुआ । जहां 
स्वाथवाद प्रचक्षित दो, वहाँ पराथवाद या सेवाधम फैसे संभव 
हो सकता है ! वृहृदारण्यक उपनिपद्‌ में याक्षवल्क्य और उनकी 
स्री मैत्रेयी के संवाद में, मैत्रेयी के अश्न का उत्तर देते हुए 
याज्षवल्‍्क्य कहते हैं--मैत्रेयी ! स्री को पति, उसके "पति' पढ़ 
के कारण प्रिय नहीं होता, वल्कि अपने आत्मा की प्रीति के 
किए ही प्रिय होता हे। इसी प्रकार माह पित्त! को पुत्र, पुत्र 
पद! के ज्षिए प्रिय नहों होता, बल्कि अपने स्वार्थ के लिए ही 
माता पिता उससे प्रेम करते हैं! आत्मनततुक्ामाय सर्च प्रिय 
भवति'--आत्म प्रीति के कारण दी सब धस्तुएँ हमें श्रिय होती 
हैं। इस प्रकार जहाँ परायंसाधना प्रकट होती है, पहाँ भी 
विद्वान्‌ ज्ञोग सवा को घटित करते हैं। 'होब्स' नामक एक 
अँप्रेज विद्वान्‌ भी प्रत्येक काम में मनुष्य का निकट का या दूर का 
सवा प्रतिपादित करता है | सि० हा अपने एक निवस्थ 
0/86 0्भपंह ०० )(6६0०88 ०॑ सणा&0 )90ए076” 
में ऋहते हैं कि--ए)86 88ए ए0५ 0 गाए) क्री०७ा०07 ? 
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]ड्॥ ९0णगराल्णाणा उांत्री ए०एा ४0॥.. इसका तात्पय यह 
है रि कुदरती प्रेम के वशोभूत होकर कोई प्रेम नहीं करता, 
बल्कि श्ात्मप्रीत्यर्थ दो करता हैं। तुम अपने बच्चों को, मित्रों 
दो या देश को चाहते हों, इमका कारए यह है कि तुम अपने 
को, भ्रपने '्रात्मा को चाहते दो । और हस प्रकार स्वार्थ के लिए 
हीं तुम्हारा प्रेम का संवंध है । इस सिद्धान्त का प्रतिपादन करने 
करन वाले तो यहाँ तक कहते हैं. कि तुम किसी दुःखित व्यक्ति 
को दुःख से मुक्त करते हो, या उसे घन देते हो, या अपने तन 
से उसका डु.ख फाटने दो, इसमे भी तुम्हारा स्वार्थ हैं। तुम एक 
महुष्य को ढुस्वी देख कर दुखित हो जाते हो और तुम्हाय हृठय 
जलने लगता हैं। द्वदय के इस दाह को दूर करने के स्वार्थ से 
तुम दुखिन ध्यक्ति की हर प्रकार सहायता करते हो और अपना 
स्वरा साधते हो। इस प्रकार होब्स, हम आदि विद्वान सेवा- 
धर्म में भी स्वार्थ देखते है । वेदांदी लोग स्तर! का अर्थ जात्मा 
फरसे £ै, और आध्यात्मिक * दृष्टि से अपने एक आत्मा में सर्च 
भूतों का और सवभूतों में अपन आत्मा फा समावेश कर के 

शी ५33-98.45 दिखादे [+ हज 
खार्य और प्रगर्थ के दंतमाव का नाश कर दिखादे और कद्दते 
हैं परोपकार यदि स्परार्थ हो, तो भी सारे जगह के भ्रत्येक परमागु 
फा हिस सम्बन्ध उसके साथ है। स्वाथ' शब्द का इतना सूइम भथ 
करना सुयुत्तिक भले ही हो, परन्तु दससे समाज को उसके हितमागे 
का दर्शन नहीं कराया जा सकता | जो अपन श्रात्मा में सर्वभूतों 
और सर्चभूतों में अपने को देखताहा, विलुप्त कुटमवकम! केतत्त्त 
को हस्तामलफबत्‌ देखने घाला या अनुभव करने वाला हो, उस 
तो परार्ध था परोपकार करने के उपदेश को भी झावस्यकता 
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नहीं रहवी | उस के ज्ञान चछ इतने खुल्े हुए होते हैं कि वह 
स्वतः ही उपदेष्ट होकर लोगों को कल्याण के मार्ग पर चल्लाने 
के ल्षिए समय द्ोता है । यहाँ प्रन्यकार हदीय अवस्था में विहरते 
मनुष्य को उसका कतंव्य सममाते हैं और कहते हैं कि 
मलुष्य को जगतू का ऋण चुका कर ऋणमुक्त बनता चाहिए | 
जिस देश के जल्न वायु से मलुष्य के देह का पोषण हुआ हो, 
जिस समाज के शिक्षण या व्यवद्वार से बुद्धि का विकास हुआ 
हो और जिन के पास से निवाह के साधन प्राप्त हुए हो, उनका 
ऋण मनुष्य को किस प्रकार चुकाना चाहिए ! प्रत्यकार कहते हूँ 
कि तियां गरत्यपकारिणी सेवा समाग्रीवताम' अर्थात्‌ उन उपकार 
करने वाल्ों के प्रति प्त्युपकार रूप से सेवा करनी चाहिए। 
इसी लिए कहा है-- 


चनावि जीवित चेष, पराथथें प्राश् उत्खजेत्‌ | 
त्षिमित्तो बरं त्यागो, चिनाशे नियते सतत ॥ 


अर्थीात्‌--धुद्धिमान्‌ व्यक्ति को परा्थ के लिए घत-जन का 
उत्सगे करना चादिए। विनाश काज़ के आजाने से पूबे दी 
परार्थ के लिए उनका त्याग करना ईंपयुक्त है। पराथ या सेवा 
धर्म को नीति में स्थान प्राप्त हुआ दै। इसका कारण यह है कि 
क्ेवज्ष अपने स्वार्थ से प्रेरित होकर मनुष्य यदि परहित का 
विचार नहीं करते, तो वे अपना ऋण न चुकाने के कारण अन्त 
में दिवात्षिया होजाने की स्थिति में आ जाते हैं। जिस देश के 
अनुष्य ऐसी स्वार्थ वृत्ति से प्रेरित होकर अपने सम्बन्धियों का, 
समाज का या देश का द्वित करने में तंत्पर नहीं रहते, वे विनाश 
के निकट पहुँच जाते हैं, इसका कारण यह है कि वे अपना 
कुदरती ऋण न चुका सकने के कारण दिवाक्षिया बन जान की 
सोभा पर होते है। परार्य साधना नीति में स्थान पाई है ओर 


प्रत्युपकार यृत्ति की व्यापच्चा 5६ 
जन-समाज को कर्त्तव्य में तत्पर करने के लिए यह स्थान 
उचित ही दिया गया है । (८) 

[ परा्यशत्ति जगत्‌ में सब शोर किस प्रकार ब्याप रही है और 
इसमें विनियम ग्रबसर फे श्रदुतार जमत्‌ के श्रव जीवों का क्रम किस 
प्रकार चन्नता हैं, यह नोचे लिखे क्ोक में उदाहरण के हारा प्रदर्शित 
किया गया ै। ) 

प्रत्युपकार बत्ति की व्यापकृता ॥२६॥ 
बृक्षा: पोषणकारकाय दद॒ति स्वायं सुपक्व फल॑। 
जर्ध्वा शुष्कतृणानि दुग्धमसलं गाघोपयन्त्यन्चह म्‌|| 
रें श्वानोध्प्युपकारकस्य निलय॑ नो विस्मरन्ति क्षएं ! 
हन्यात्यत्युपकार सिद्धनियम॑ घीमान्मलुष्यः कथस ॥ 
आवार्थ--बूज्, पोपण फरनेयाल को पके हुए स्वादिए फल 
देते हैं। गाये सूखा घास न्याकर प्रतिदिन निर्मल दूध देती हैं। 
घुसे भी अपडारी मनुष्य का घर एक शस्म के लिए भी नहीं 
भूलने । श्र्ाव-- उसके पर का रक्षण बसे हैं । इस प्रकार जब 
चराचर जीधो में भी प्रत्युपफार भ्रृत्ति दुखी जाती है, वो क्या 
यूद्धिमात महुष्य अन्युपकार के व्यापक नियम का भंग करेंगा | 
कर्मी नहीं। ( २६ ) 

विवेधन-अपने पर उपकार करने डाले के प्रति उपकार 
फरना, प्रत्युपकार प्रृल्ि कहलाती हैं। कुछ लोग इसे परोपकार 
कहते हैं; वास्तव में इस अत्युपकार कहना ही अधिक 
उपबुक्त है। फल की आशा के बिना उपकार करने का नाम 
प्रगेपकार हैं! परन्तु 5स प्रकार झा निष्फास उपकार करने की 
जिज्ना, समान में नमी फैलती है, जब कि लोगों को अद्द भी 
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भाँति विवेक करा दिया जाय कि इस परोपकार में बस्तुतः 
अपना ऋण चुकाने के समान श्त्युपकार समाविष्ट हैं। कोई 
किसी के श्रति उपकार करता है, तो भी उस उपकार करने वाले 
को यही सम्रसता चाहिये कि वह स्वतः प्रत्युपकार द्वी कर रहा 
है, अर्थात्‌ अपना ऋण अदा कर रहा है। बह ऋण अपती 
दृष्टि के समीप न होते हुए भी, आकृति द्वारा सौंपा हुआ कत्तंव्य 
ही अस्पेक सनुष्य का ऋण है। यह सममकर ही रमे वह ऋण 
चुकाना चाहिये। इसी अकार प्रत्यज्ञ उपकार का बढला चुकाने 
चाला, दूसरे के प्रति उपकार करने घाह्षा भी प्रत्युपकार के दर 
ऋण ही अदा करता हैं। इस प्रकार का प्रस्युपकार संसार का 
प्रत्येक पदार्थ ओर प्राणी करता है, इसी से संसार का व्यवहार 
भ्ली भोंति चक्ञता है।यह प्रत्युपकार-वृत्ति कितनी व्यापक 
है--अत्येक वस्तु या प्राणी में अपना ऋण चुकाने का खयाल * 
कितना बलवान है, इस बताते हुए अन्यकार कहते हैं कि बृत्त 
अपना पोषण करने वाले को पके फक्त देते हैं, गौएँं अपना 
रह्षण करने वाले को दूध देती दें, और कुत्ते भी अपने पालक 
के धर को रक्षा करते है। अत्र इसी प्रकार दूसरी ओर विचार 
फरें, तो अपने को फक्ष देने वाले वृक्षों को शोग पानी पिल्ाते 
ओर खाद छाह्ते हैं, दूध देने वाह्ली गायों को घास चारा 
खिल्षाते है, भौर धरको रचा करने वाले इत्तों को रोटी खिलाते 
हैं। इस प्रकार जानवर और मनुष्य परस्पर एक दूसरे के प्रति 
प्रत्युपकार करते हैं। 

शह्टा-कोई कुत्ता इसारे घरफी रज्ञा न करवा हो, तो भी 
हम उसे रोटी खिल्ाये, तो क्या वह भी प्रत्युपकार कइज्ञायगा ? 

सैमाधान--हाँ! अकृति ने एक ही छुत्े के प्रति ही नहीं, 
बल्कि कुत्तों की समस्त जाति के प्रति; बल्कि समस्त जानवरों 


वृक्ष का परार्थ जीवन घ््‌ 
के अति तुम्हाय कर्तव्य निश्चित फर रखा है। उस कर्चव्य का 
पालन फरते हुए तुम अपना ऋण चुफाते हो। कुत्ते की जाति 
का; बल्कि समस्त जानवरों छा तुम पर जो उपकार है, उसके 
यदन में मनुष्य जाति को भी प्रत्युपकार करना उचित है । इस 
ऋण को ने चुका कर के जीना कोई जीना, नहीं 5 प्रत्युपफार 
करते हुए मीना ही सथा जीना है | कं है कि -- 
आत्मार्थ जोवलोक5स्मिन्को न जीवनि मानव. । 
परं परोपकारा्थ थो जीवति से जब त॥ 
अधान-आात्माथ इस समार में कौन-सा ननुप्य नहीं 
जीता; पर परगेपकाराथ जीने वाला मनुष्य हो सथा। जिया हुआ 
कहलाता ई | (+८) 

[ 'परोपकाराय फलन्ति बृज्षा:' ॥ बच का परार्थ जीवन श्रौर उसको 
प्रशयुपकार यृत्ति कैसे श्रादर्श है. यह बताने के लिए नं।वे के दो शोडों मे 
प्रस्यकार ने अस्योक्ति का अ्रदुसरण किया £। 

घृत्त का परर्थ जीवन १० ! ३१॥ 

त्वे सर्वावयवेगंद हरसि भो ! निष्पाद भैपज्यकं। 
पन्ने; पोषयर्स सदा पशुगणान्‌ दुर्भित्ञकाले नरान्‌॥ 

० हि. प्रतिदिन .. 
थुल्यन्ते कुछुमानि ते प्रतिदिन सत्कारपूजाबिधों। 
काठ ते क्ृपिनोग्रह्मन्षपचने त्वग्‌ युज्यते वल्कले॥ 
यध्य्याद्येरपकारियामपि फल मि्ट, ददासि दुतं। 
पान्धानां तु पथः अमं हरसि वा त्वं द्ायया शीतया ॥ 
चृष्दयाकर्षकवायुशुद्धिननकरः शीताब्ज्तपादे! सहः। 
केनेदे तब शिक्षितं तम्वर ? प्राच्यं परा्थ ब्रतम्‌ ॥ 

बुसाम्‌ ॥ 


डर कत्तवब्य-कौमुदी 


भाषाध--हे तरवर ! तू पत्र, मूल, छाल आदि अपने सारे 
अबयवों से औपधरूप मे मनुष्यों के रोगों का हरण करता है 
इुर्मिज्ञ जैसे समय में मनुष्यों और पशुओं का अपने पत्तों से 
पोषण फरता है, तेरे फूल मनुष्यों का सत्कार करने और पूता- 
विधि में नित्य काम आते हैं; तेरी लकड़ियाँ खेती के काम में, 
नौकाएँ बनाने में, घरों का निर्माण करने में और रसोई पकाने 
में काम आती हैं; तेरी छाल पल्कल-चीर बनाने में फाम भराती 
है, जो मनुष्य डंडे और पत्थरों से तेग अपकार करते हैं, उन्हें 
भी तू मीठे फल्न देता है, तेरी शोतत्न छाया से मुसाफिरों की 
थकावट दूर होती है, तू बृष्ठि का आकर्षण करता हू, वायु को 
शुद्ध बनाता है, शीत ताप सहन करके भी जनसमाज पर इतना 
उपकार करता ई, यह परमार्थ श्रत तुझे किसने सिखाया! 
(३०-१९) , 

पिपेचन-इस अन्योक्ति के द्वारा वृक्ष क्री उपयोगिता का 
सूचन करके उसके परार्थ जीवन का आमास कराया गया हैं। 
वृक्ष के पत्ते, जड़ें, छाल, खफड़ियाँ, फक्-फूछ और उसमे से 
मरता हुआ रस - गोंद, ज्ञाक्ष आदि सव कुछ मनुष्यों और 
इतर प्रासियों के उपयोग में झ्राता है। कहा है कि-- 

अद्दोषुषांवर॑जन्म, . सर्वप्राएयुपत्तीयनम । 
धन्या म्रद्दौरुद्दा येभ्यो, निराशा याम्ति नाथिन: ॥ 

अर्धात्‌-इृक्ञ सभी प्राणियों के जीघन-चिवाह के लिए 
उपयोगी होता दे! और आशा करके उसके पास जाने वाल्ना 
कोई भी आणी निगश नहीं दोता। परन्तु उसकी इस उपयो- 
गिता के अतिरिक्त उसका परार्थ-जीवन का त्र॒त कितना कठोर 
है ! उसे पत्थर मारने वा, उसका अपकार करने वाल्षे को भी 


पर 


चह फत्न देकर उसके प्रति उपकार ही करवा है। अपने परार्थ 


नतूबस्तुओं का अश्वित्व परोपकार के लिए हो है. ६3 


जीवन फी पूर्ति क लिए बह शोत था उष्ण काल में शीव और 
ताप सहकर तपस्या करता है. और जौवन भर परार्थ ही करता 
रुता दै। जो मनुष्य सर्थी प्रतुपकार वृत्ति वाले है, वे अपने 
अपकार फरने वाले की या उपडार फरने में हान वालो कठि- 
नाध्यों बा तपस्या की परवा ऐिये ब्रिना हो प्रत्युपफार करत 
हते ह। स्वार्थयस्थ पराथ एव से पुमानेक्ः सतामग्रणा 
कऋर्धान-परार्थ ही जिसका स्पार्थ है, एसा मनृष्य ही सत्युरुषो 
में सत्र अग्रणी कहलाता £ । ब्रत्त छा स्वार्थ ही परार्थ है भर 
इससे इसे धन्यवाद उते हुए प्त्थकार पूछते है कि है बूत्ष ! 
एमा परार्थ मत तून फिससे सीखा ई ? (३५-३१) 

[ श्रष प्रृृत्ति के पिभूति रमस्प सूर्योद्ि का परोरझारिता का वर्णन 
किया जाता है। | 


सनबम्तुओं का अस्तित्व परोपकार के लिए ही ई ३२॥ 


झूयों भ्राम्पति नाशनाय तमसो लोकोपक्ताराय च। 
मेघों घर्षति वाति वायुरमलः कालादिस्यांदितः | 
नयों भूमितले वहन्ति नितरां नृणां हरन्त्यों मल॑। 
सद्भावोद्ववन परार्धमवनों प्रायेण विज्ञायते॥ 


भाव्रार्थ तथा विवेचन-अन्धफार का नाश करने ओर 
होगो को गरमो पहुँचाफर जोवन-निवाह फराने के लिए सर्य 
परिभ्रमण करता है। बषा होती है; निर्मलघायु ऋतु की मग्रादा 
के अनुसार चलती है, सनुष्यों के भलका दूर करन बाली नव्िवाँ 
प्रध्ची के पट पर सर्थदा कहतों हैं।“यह सब देखते हुए परथ्वी पर 
अच्छी बन्‍्तुआऊा असित्व बहुत फरके परोपकार के जिम ही 
है, यह प्रकट झा है | यह तो प्रकृति क्री जड़ वत्तु ली बात 


ध् कर्तव्य-्कीमुदी 
हुई, परन्तु चेतन मतुष्यों में भी सदू बल रूपी सज्ञन होते है 
ओर सूर्य, वर्षा ऋतु आदि की तुलना में मम्वनों का शलिल 
भी परोपकाराथ ही प्रतीत होता दे । सुमापितकार तो यहाँ तक 
कहती हू कि 

रविश्चन्द्ो धता दृक्षा, नदी गाबेश्त सज्ञना । 

ते परोपकाराय, युगे देवेन निर्मिताः॥ 

अ्र्थाद- सूर्य, बल, वर्षा, बृच्चों, नदियों, गीओं तथा इसी 

प्रकार सब्जनों को विधि ने उस काल में परापकार के ज्िए ही 
मिर्माण दिया है। इस उपमान से समका जा सकता ई कि जो 
स्थाने इस संगत मे सूर्य, चन्द्र, आदि देवी वस्तुओं का है, बढ़ीं 
पैसा ही महत््व-्यूण स्थान स्वनों का है, सम्बनो पर उगम के 
सभी प्राणियों का उपकार करन का भार रहता ह--उपकार के 
दिये अपना सारा जीवन श्रपा झलने का भार रहता ह। यही 
तो केवल जीवन की हतीय अ्रवत्था को ही परोपकार--अलु 
पकार-सेवा धर्म में अपित करने का हेतु है । इस श्रवस्थामें 
सी जो इतनी सुजननता न ता सके, उन पर कठात करने हुए 
कहा गया हैं” 

तृरुंबाहंवरमन्ये, सराइनुपकारिण' । 

घासो भूत्वा पशुल्पाति, भीरन्पाति रणाहंणे ॥ 

अर्थात्‌-केयज् अबुपकारी मनुष्य से तो एक दुण- 

विनका भी भ्रच्छा है। कारण फ़ि वह वेचारा घास कहलाकर भी 
पशुओं की रहा करता है ओर समरांगण में भोरगतों मी रक्षा 
भी फरदा है-चात्पय यह कि रणक्षेत्र में मीर वाल्व में पास 


खाते कहलाते हैं, यह इस तिनका कहक्षाने वाले घास का हो 
उपकार है। (२२) 


प्राणियों में भी परापकार वृत्ति ६9 
जिनझों में भो नेंसरमिक परोपकार बत्ति होती हैं. अत इसके 
उदाहरण दिये जा रहे है। ] 


गशियों में भी प्रगेपकारबचि ॥ श३व.., 
कौशेयं रचयन्ति सुदमक्तमयों नक्तदियवं यत्नतः । 
स्वादिष्ठ मघुमलका मधुमर संचिन्वते सन्‍ततम्‌]| 
मुक्का चिश्नति शक्कयो5पि जठरे कस्तूरिकां सन्‍्झृगा | 
एतेपामसुधारिणामपि जलुलोक्रोपकारार्थकरम्‌ ॥ 


भावाथ --काशकं-रेशम के कोई रात दिन प्रयत्न करके 
रेश्षम तेयार करते हैं, मधुमक्खियाँ सतत उद्याग फरके स्वाडिए 
अघुका सचय फरती है, शुक्तियाँ--सीपियाँ अपने पट मे नोती 
धारण फरदी हैं, करी मूंग फन्‍्तूरी उत्पन्न फरते हैं -हन मच 
आणियों का जीवन क्या स्वार्थ के लिए है ? नहीं केवल लोगों 
ह# "्रषकार के ही लिए। (१३५ 

पिवेचन- इस इलाक में परोपकार करने घाले प्राणियों के 
जो इदाहरणु दिये गये है, उनमे प्रत्येक प्राणी परापकार करते 
हुए अपन जीवन की बलि देता है। रशम फे कोड, रशम का 
क्राश बनाते हैं ओर जब उन्हें चरम पानी मे डालकर उसक 
जीत्रन की आाहुति दी जाती है, तभी काश का रेशम उपयग 
में आ सकता हैं। सु सक्लियाँ दिन रात परिश्रम करके सधु 
का संचय करती हैं, इसका उन्हें कोई लाम नहीं हाता, पर 
मतृष्य उस अधु का लेकर इसे खाने के उपयोग में छात है। 
अड़ भी मक्सियों का परापकार दे | जब सघु निकाला जाता है, 
तथ अनेक सक्ख़ियों का संहार होता दे, अनेक मक्खियाँ 
मूच्छित हा जाती हैं और अनेक उडकर भाग जाती हैं। 


६६ कुश्ब्ब-्कीमुठी 
सीपियों के पेट में मोती उत्पन्न द्ात है, शब इस चीरफर, 
उसमें के प्राणी को मार दिया जाता है, तभी सनृष्य का आती 
प्राप्त होता है। अतर्व, लोगो के लिए रत्न पेश करन बाली 
मछत्ी का परोपकार भी उसके जीवन की बलि टन पर ही सिद्ध 
होता है। करतृरी मग की नाभि ये कत्तृरी होती है 'प्रार उस 
ज्ञोगों के उपयोग में आने से पहक्क ही मुंग को अपने जीथ्रन को 
व्षि इसी पढ़ती ह | मूंग का मारे बिना कन्त्री प्रात ही नहीं ही 
सकतो। ऐसे क्रमि, पशु प्राणी परोपकरार झरतेन्करने मन्यु के 
अधान हों जाते है। इन इृष्टान्तो में लिये गग्न प्राशियों रे जोयन 
मे भ्रनेक दूसरे दृष्टिविन्दु भी ह। ऋाहरण >े लिए मधुमकिधियों 
“उद्यम! की मूत्ति रूप से प्रशस्य और खुद सथु को सेवन 
नहों करती; पर मधु को लेने ब्राते पर फ्राटने के लिए हग्नलां 
करती हैं. इसलिए ईंप्यों से भरा हुई लोभी संग्राहक वृत्ति के 
कारण उनऊझी निन्‍दा की जाती ह। बसूरी मृग हा शाणु नने 
बाले पारभी उसे संगीत से लुभाफर जाछ मे फुसा लेते और सार 
डाहते हैं; इसलिए कान को फा्मेस्द्रिय दास उसकी पराधीनता 
के दृष्टान्त से इन्द्रिय निम्रह का बोध नी क्रगया जाता है। 
परन्तु, गत्यक प्राएं। के जोवन की अनेक भिन्न-भिन्न दिशाएँ 
हाती है और उनके भिन्न मिन्न इृष्टिजोण होते है, 7मलिए यहाँ 
प्रन्थकार ने अन्य इृष्टिकोशों फ्रो गोण रख फर केवल उसके 
जीवन की परोपकारिता को प्रधान स्ररूप दिया है। ऐसे प्राशियो 
के सारे जीवन परापकारिता मे घीतते हैं, और मृत्यु भी परोपकार 
के लिए हो होती ह। और मतप्य को तो विद्यायी अवस्था और 
गृहस्थाश्रम में आधां जीवन तितान पर तीसरो अवस्था में 
परा्थ-जीवन व्यत्तीद करने फे लिए चिद्वार्‌ और शाल्रफार कहते 
हैं। इतवा सेवा-घर्स का पान न करके भो जो मनुप्य केवल 
परोपकारगून्य जीवन, विदाते हैं, और मुट्ठी बाघ फर भाये और 


सेबराघर्म में प्रवेश करने के द्वार ध्ड 

खाली हाथ गये के समान लीबन पूरा करते हैं; उनके लिए 

उचित ही कहा गया हैं झि-- एहोपदार सूल्यत्य बिडू सनुष्यत्य 

जविनम? शा | थ न के 

जविनमू? अर्थात्‌-परोपकारःशून्य मनृष्य को पिक्कार है! (३३) 

[ इस प्रकार सेवा घ॒र्मं की सहच्ता और ध्यवरमकत्ा का वर्णन काने 

के परचाद्‌ प्रन्यधार ४स परम में प्रवेश करने के द्वारों का मिदशन 
करते हैं। ] 


सेवा धर्म में प्रवेश करने के द्वार ॥३४। 


सेवाधमपुरमवेशकरणे द्वाराणि चत्वारि वे । 
नेने केनचिदपि ७ 6 

मैंत्री सवेजनैने केनचिदपि क्‍्लेशस्तदायंत्नतस्‌॥ 
भोदोष्न्यत्य खुखेन पस्तदपरं द्वारं तृतीय दया। 
दुश्वाउप्तेषु चतुर्धमुप्रकलुपे योपेक्षणा55श्रीयते॥ 

भावार्थ-सेवा धर्म रूपी नगर ने वेश करने के चार द्वार 
हैं। किसी के साथ अलेश-कगड्ा फमाद न फरफे सबसे सैनी 
रखना प्रथम द्वार है, दूसरे को छुर्वी देसकर खुश डोना दूसरा 
द्वार है, दुल्ली वीबो पर दया रखना नीमरा द्वार 8 और पापी 
प्राशियों पर मी दप ने रखकर उनकी उ्पेज्ञा करना, अथावू-- 
सममाने से मी न समसे, तो उनसे उत्त्य॑ रखना चौथा 
द्वार $ ( ३४ ) 

विवेचन--लिशवर्सः पमगहतो बोगिवासणयगस्पा? श्रयोत्‌- 
सेवा धर्म परमगहन और योगीजनों के लिए भो अगन्य हूँ 
ऐसे परम गहन घर्म मे, जो बागी नहीं हैं ऐसे मनुष्यों के प्रवेश 
करने का मार्ग सुगम्य कहाँ से दो सकता हैं !. तथापि अभ्यास 


रे 


और आगरास के हारा ,प्रन्येक काये सिद्ध दवा सकता हैं। सेंवा. 


घ्प कर्ततज्य-कोमुदी 


धर्म भी एक प्रकार का परम बोग है। उसके वियय में आध्या- 
हिक शाज है, और शात्र में बताये हुए द्वार से होकर जाने 
बाज्षे की यह योग साध्य हो जाता है) जनता की और उसने के 
प्रत्येक जीव की सेव! करना भरते ही खून कार्य ह। परन्तु सेवा 
बुद्धि से जब तक प्रन्तरंग नहीं ऊँगे जाना, नथ तक यह 
स्थूज् सेवा-कार्य करने में भी सनुप्य प्रवुन्त टी नदी ढोवा। 
ईसाई धर्म में तो सेबराबभ को अमुझाप्रि का मांग का 
गया हू! एक जगह लिखा गया है छि--॥॥0 ह्॑-तै 9 शाहाई 
078, प्रणाम ग्राणाए भाएक गाए धोधिर हैं" आह रुप, 
“(0 00 28 ॥ए. एपएड त5 लए वा( 805 
0 (ग्राएण50, 07 मोह 0९४ 00 हाए0४.५ हशरंफरी 

श्र्थाव-- इन्होने एक महात्मा से प्रश्न दिया कि प्रमु-प्रात्ि 
के लिए कितने मांग॑ है ? उसने उत्तर दिया कि जधन्‌ में लितने 
श्रणु हैं उन मार्य ?ं, परन्तु सेवा ही सब से उत्ता और 
संक्षिप्त मार्ग है।-ठस पर से समका जातकता हैं ऊि सेघा 
फरने वाज्ा सेवक, सेवा के आध्यान्मिक शुश में शीन हो ही 
नहीं सकता, भर यटि हो! भी. तो वह 'सबा' सेच्रक नहीं हो 
सकता। सेवाधर्म प्रहण फरने वाले का '्रन्तरण सेवा में हों 
लीन होगया--सेवा का ही स्प्न देसने वाला और निष्फाम धृतति 
से, स्वार्य पर हृषटिपात भी न फरकं, फंचल प्रा्थ्र्ि से खमाव 
ग्रेरित होकर सेवा भाग पर जाने वाला होना चाहिये सवा 
घर्म रूपी नगर मे प्रवेश करने के ये चार मार्ग ही शाल्र में व 
ज्ञाये ग्वे हैं भर अन्यकार मे इस झोक में उनझा नाम निर्टेश 
किया है। ये चार द्वार भिन्न-भिन्न दिशाओं में नहीं, ढक ही 
दिशा में हैं। और चारों में होकर जाने दाता ही सेवा धर्म 
रूपी नगर में जा सकता है। दे बार द्वार फोनस हैं! (३) 
वेजी--.078 0एक08 पुप३, (र) इयोद-स्‍.0:8 ४७च्तश्त3 
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50.५ए०४४, (३) दचा-कहा--],0ए6 $0फ8708 (परशर०78, 
और (४) पोज्ञा-माष्यस्थ--[00706/0009 (0 प%:08 णएए०्छ- 
00. अर्थात्‌-समान जीवों के प्रति मैत्री भाव, अपने स बढ़ों 
तथा उश्च शुणणों चाल्े जीवों के प्रति आमोद असोद भाव--उनको 
सुखी देखकर खुश होने वाज्षी बृत्ति, अपने से छोटे अथवा 
शुणणां में निक्षष्ट जीबों के प्रति करुणा भाव ओर अपने प्रति 
विरोध अकट करने वाल्ञों--शब्रुओं आदि के प्रति उपेक्षा भाव 
अथवा माध्यस्थ्य भाव इन चार गुणों की प्राप्ति करने में जो 
समर्थ नहीं होते, वे सवा धर्म अहण नहीं कर सकते. या अगर 
करते हैं, तो वे सेवा क॑ हेतु का पूर्ण नहीं कर सकते। कोई 
हमारे समान, कोई दस से बढ़े, कोई छोटे और कोई इमारे 
विरोधी भी होते हैं। जब तक इन चारों प्रकार के जीवों या 
मनुष्यों के भ्रदि समान भाव रखने के क्षिए अन्तरंग का सुधार 
नहीं किया जाता, ठव तक हम सवा किस प्रकार कर सकते 
हैं! इस समान भाव की शिक्षा के छिए ही यह चार दर हैं। 
अयन पूर्वफ इस सांग पर पढ़ने घाला, सम्रान साव घारण करने 
चाहा वन जाता है और फिर उसके हाय से जो सेवा होती है, 
वह सभी सेवा सिद्ध होती है। 


इश्टास्त--सच्चा नास फा एक मात्ी था! वह और उसकी 
', बूढ़े दो गये, पर उनके कोई सन्तान न हुई। जीबन भर 
खाने-खर्च करने के योग्य उनके पास घन था। एक सा चर्षा 
अच्छी तरद न हुई। देश में अकाज्ञ पढ़ गया । सब्ा ने विचारा 
कि अमर वह वृद्ध हो गया है और इस घत की इतनी आवश्यकता' 
नहीं है, इस लिए उसे इस अकाल के समय लोगों के स्ते में 
त्गा दिया जाय, तो उसके हायों कुछ उपकार दो जाय। इस 
विचार से उसने अपने गांवों की दूरी पर खूब गहरा कुआ' 


०० कर््तव्य-करोमुदी 


घनवा कर, जानवरों के लिए हौज और भलुष्यों के लिए पौसण 
बनवाया और वह दया उसी ख्रं रात दिव वर्ड रह कर 
पथचिकों और जासबरों को पानी पिलाने लगे। मंशा फी स्रो 
अपने स्वामी के विचारों के अनुकूल मत रखती थी, इस लिए 
वह मी रात दिन अपने स्वामी के पाम रहती और हुए से पानी 
खींच कर घड़े भरती । सब्चा मी पानी खाँचता और पिलात ! 
परन्तु जो सेवा बुद्धि सश्चा में थी, बह उसकी स्नी में नहीं थी। 
कोई डोम या महतर पानी पीने के लिए आता, ते श्री नाक भौ 
सिकोढ़ लेती, पौसरे से अलग उसे पानी पिलाने को जाना पड़ता । 
उनके गाँव का कोई पथिक पानी पीने आता और सजा की सी 
से पहले कमो उसका लड़ाई झगड़ा हुआ होता, तो वह पानी 
पिलाने के किये उठती ही नहीं, और सथ्चा ञ्री के स्रभाव को 
जान कर खुद धढ़े प्रेम भाव से पानी पिज्ञाता | उनके गांत का 
फोई सेठ या ठाकुर आता, तो खी बड़ी खुशामद करती और 
आदर से पाची पिल्लाती, किन्तु कोई प्यासा जानवर आता और 
उमकी इच्छा द्वोती, तो पानी पिल्लादी; नहीं तो नहीं पिल्लादी। 
सदा को अपनी झ्री का यह स्वभाव अच्छा न लगता था, पर. 
व्यय भाग़ा न करने के ख्याल से वह चुप रहता। और अपने 
संज्ञा संवा हा! सकती, वह किया करता था। ण्क बार एक 
इन्द्र के दूस गधे हे लाढ़े हुए निकले । हुम्द्वार ने पौसरे पर 
आकर गर्ों को पानी पि्षाने की इच्छा प्रकट की । ख्री तुरन्त 
चोद इठौ--महुष्यों को दो पानी पूर हो नहों पडता और यह 
गधों को सेफर आया है | जा लेजा, अपने गाव में जा कर पाली 
पिल्ाना | कुम्हार ने कह्दा कि गधे चहुत प्यास हैं, थोड़ा पानो 
पिल्ला दोंगी तमी वह गांव तक पहुंचेंगे, पर्ना भर जायेंगे। पर. 
सर ने एक न सानी | सजा को दया आई और बह पानी पिल्लाने 
के लिए उठा। इसने पाती, की ,मटकी--घड़ा लेकर हीज़ में' 


सेवारर्म में वेश करने के द्वार १०१ 


पानो ठालना शुत्ध किया कि उसझ्ली स्तरों ने हाथ से महंकी छीन 
ली और उसमे भल्‍्ता चुरा पहने क्गी। मश्ा बढ़ा दुसी हुआ। 
चह तुरन्त छुए पर गया और पानी खींच कर गधों को पिलाने 
लगा। गये बहुत प्यास थे। पानी स्वचिते खाचने थह थक गया, 
पर उसके सेवाभाव ने थकावट की पर्वा न झी । पानी पिलाकर 
चह पौमरे में छौट कराया और जरा 'आ्रगम करने फ लिए सो 
गया ठुरन्‍्त उसे बुखार हो आया आर शत करों सर गया। 
दूसरी ओर 5सछी क्राधित स्री ने फॉसी क्षयानी थी! इसे 
भना फरने पर भी उसके स्थानी ने गधों छा पानी पिल्लाब्रा था- 
उससे उस अभिमानी श्री यो बढ़ा ओध हो आया था और इसी 
में उमने यह दुष्कर्म किया था। सजा की स्थूल सेवा और 'उममें 
निष्टिन भेया चुद्धि, कि जिसमें सैत्री, प्रसाद, करुणा तथा 
मध्यस्प्य आदि ये और हसके विपरीत इसकी मरी की अधरदस्तो 
की सेवा, कि जिसमें मेबा-धुद्धि सेवा भाव तथा इसके उपयुक्त 
अंतरंग गुण नहीं थे. इन दोनों का स्थरूप दूसरे दिन प्रातःझा 
पथिओों की समझ में आया! सपामात्री, गरीव-अमोर, छाटे- 
बढ़े ठोम महतर था प्राद्मण, गाय या कूचे सभी प्राणियों के प्रति 
कसी सेवा भावना रखता था और उनको पानी पिला कर 
मंतुष्ट करता था। उसकी स्थरी पाली पिलाती थी, फिर भी 
उसकी सेवा में करुणा, भानहीनतां आदि अबगुण थे। यह सभी 
लोग जानते थे । परन्तु .एक हो फास करने बाक़े दोनो जनों कौ 
संब्रा के दी भिन्न-भिन्न परिणाम हुए देखकर उनका ृद्य दवीमूव 
ही गया। गाँव के लोग ने इसट्टें होकर दानों का अग्नि संक्तार 
किया और जहां सधा का पौमग था उसी जय पक्का चयृतरा 
प्रत कर 'सधामाली का पौसर” के नाम से इसका नाम 
खमर कर दिया। ( २४ ) 





चतुर्थ परिच्छद 
सेवाघम; मैन्नी-मावना 

पहणे बताई हुईं चार भाषमाओं में से प्रभम मैत्रीन्‍्भावना के 
जा विवेचन गा आता है। मैत्री स्थापित करने से पर्व बर युद्ध 
का त्याग करने की आवश्यकता इसाते हुए, अन्यकार दैर के भनथों का 
धर्णोत करते हैं। | 

बैर-त्याग ॥ ३३ । 
घेरं हुःखद्वानलोद्भवकरं चिन्ताललास्भोंधरों । 
भर्मास्मोजहिम महाभयखनि! कर्मप्रवाहा55श्रयः ॥ 
रागद्रेषमहीधराप्रशिखर' पिक्तेपघंशोत्सवों । 
मेन्री संभ्रयणार्थवत्तिप ह॒ृदस्चेतत्ससूल द्ुतम्‌ ॥ 
भवार्थ-किसी के भी साथ घेर बाँधना दुःखरूपी 
दावानल का उतप्न करने बाला है। चिंतारूपोज्ता को सींचने 
के क्षिए अंमोघर--मेघ रूप है, धमंरूपी फसल को जलाने के 
लिए द्विम के समान है, भह्दाव्‌ सकी खान है, कर्म के जल- 
परवाह को आश्रय देने वाला है, रागह परूपी पर्वत का शिखर है, 
बिक्षेप की सन्‍्तति के लिए उत्सव के समान हैं, इसलिए 
मैज्रीभावको आश्रित करने के जिए वैर की जड़ को हृदय से 
जल्दी उखेड बाज । (३४) 
विवेचन -वैर वाँघना' परस्पर बैर वृत्ति वढ़ाने था काम 

को कहते हैं। जगत्‌ में बैर वाँधने के परिणाम-स्वरूप बढ़े-वढ़े 


बरतत्याग १०३ 
अनर्थ होने फे इष्टान्‍्न मिल्षत है ।रावर ने रामके साथ पैर बाँधा, 
कौरवों ने पांडवों के साथ घैर बाँधा ओर उसके क्या परिणाम 
हुए यद्र जगत्‌ जानता है ! दुख. चिंता, च्रास, पाप, गगद्नोप 
ओर इृलपरंपरायत विज्ञेपों का उनमें से जन्‍म हुआ ओर 
इसमे दैरांध जनो को दुगनि हुई ! गाना भे कहा हैँ कि--न 
पाषि बेर वैरेण केशव चुपरास्पातिं श्र्यातू-वेर से पेर का 
शमन नहीं होता, बल्कि चढ़ता है। चान्मीकीय रामायण में 
लिखे अनुसार जद गवस्य की श्न्‍्त क्रिया का समय आशा, 
तब शमने विभोषण से बह क्रिया करने के लिए सूचना करते 
हुए कड़ा था--मिरणान्तागि वेशाशि किदुर्त वर अग्रोजनम/ 
अर्थान- जत्र रावण मर गया तभी उसका बेर समाप्र हुआ। 
जब नऊ बह जोवित था. तब तक तो उसकी येर चुद्धि कायम 
ही थी, श्रब् उसफे मरताने पर हमारा युद्ध का अयोवन भी पूरा 
हो गया। इस पर से समझा जा सफता है कि वेर फी आग्नि 
यदि ०क धार प्ज्यलित शोगई और उसे नयेन्‍्नग्रे निमित्तों के 
द्राग आदुनि मिलती गई तो बह अग्नि जीवन के अन्त तक 
बुमती दी नहों | ऐसे भयानक वर को अन्थकार ने दुःख का 
ठावानल उतक करने वाला, चितारूपी लता को खींचने वाला 
मेघ, धर्म रूपी कमल को जल्लाने वाला हिम, भय की खान, 
कऋम प्रपात का आश्रय, शगद्धेप रूपी पहाह का शिखर और 
बिज्ञप को सनति को हसव की साधिका के रूप में परिचित 
कराझे उचित ही कहा है। जब तक हस चेंर बाँधने को वृत्ति को 
बिल में स्थान मिला करेगा, तथ तक “िलध में सब्व भूएतुर 
सर्व भुतों के प्रति मैत्री घारण करने का चित्ततृत्ति को अवसर 
ही दस मिलेगा ह श्रकृप्ण ने अजुन में कहा था कि--पिकेेः 
सर्वमूतेपु वः से गागोति पॉडिवँ अर्थात्‌-ह पांडव ! जो सत्र 
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जीथों के प्रदि सिवेर-वैरःरद्ित होता है, चही मुसे--प्रभु को 
प्राप्त हो सकता है। इस कथन में भी निरवैरता के द्वारा मेत्री रूपी 
सममावना का ही उपदेश है। 'मात्यी' की कहानी में 'इशु से 
कह है कि तू अपने बैरो पर प्रीति करो और 'तुके कोई एक 
गाल् पर पमाचा लगाये, ठो उसके सामने पता दूमरा गाल 
भी करदे! | लव तक तिर्वैसता के हारा सैन्री की उपारत़ा नहीं 
की जाती, तव तक वरुपैत कुटसमकर्मीं की भावना, या आत्मीपन्य 
भाष सिद्ध नहीं होता। 

शंका--हमेशा वैर बुद्धि से ही बैर नहीं वैघता ! सत्यवादी 
भनुध्यों के सत्य ओोलने था सत्याचरण करने से भी दुर्लन 
सनुष्य उनके प्रति बैर भाव धारण कर छंते हैं। ऐसे दुना के 
बैर को जोत कर मैत्री साधना कैसे हो सकती है ! 

समाधांद--अन्थकार ने यहाँ मैत्री सावता का हृदय में 
स्थापन करने का बोध कराते हुए कद्दा है कि बेर की लड़ को 
हृदय में से जल्दी उखेढ़ डाल, और इसमें दुजन के बैर को 
जीतने की विधि भी अन्द्निहित हैं। मैत्री की भावना से लिस 
भनुष्य का हृदय तरावोर द्वोता है, वह दुर्जन के बैर को भी 
सदन कर जाता ह--इधना उस हृदय का आकर्पश होता है । 
ऋषि मुनिय्रों के विकसित आत्मवत्त और समयृत्ति के आकर्षण 
से सिंह ्यात्न जैसे हिसक पशु भी अपनी दुधता को भू जाते 
हैं: फेवल यही आवश्यकता है कि सैत्री भावना हृदय में जड़ी 
हुई होनी चाहिये ।, केबल वाणी में ही न होनी चांहिये। हृदय 
का.सदेग॒ुण हमेशा' ही दुर्गूश पर विजय प्राप्त करता है। 'पस्म- 
पद! नामक वौदप्न्‍्थ में सी कह्द है-- 


'““अक्कोघेद ज्िये क्ो्र अछा् जम ज़िने ! 
जिने कदरिय दगेंड सच्वेनालीफेबादिनकर्ण - 


देस्त्याय (वश 
हु भर्थात्‌ू--दूसरे के क्राध को श्रपने अक्रोव स-समता 
से, दुएवन को अपनी साघुता से, कज्ूस को शान से और 
अमत्य को सत्य से जीतना चाहिये! बत्मुतः दुर्जन के बैर को 
भी निर्वेर्ता से-मेंन्री-भावना से जाता जा सकता है । 
दृशन्त-सिंहशप और 'अश्रघाप नाम के गे राजा थे। 
सिहघोप ने अश्रघाप राजा पर चढ़ाई फरके उसका राज्य जीत 
लिया और अश्रप्रोप को ऊँद्र कर लिया। श्श्पाप का पुत्र 
रोट्िताश्र उस समय प्रवास में गया था। अश्रघाप को कद 
करने से उमकी प्रजा ने सि।भाष फे प्रति विक्व खड़ा किया 
इसलिए सिंटयोप ने श्रश्रयोप को शूली पर चढ़ाने का निश्चय 
फिया। जिस समय अखम्राप को शूली के लम्ीपल गये, उस समय 
रोदिवाश्व प्रवास से लौट आया और बेप बदलकर शूल्लों के 
निकट पहुँचा । पिता ने पुत्र को पाचान छिया | प्रकट 
रूप में नो वह इसके साथ ब्रामचीत नहीं फर सकता था. क्यों- 
कि ऐसा फरने से रोहिताश्र पहचाना जाता, पफड़ लिया जाता 
और मार डाला जाता ? :सलिए भ्रश्रघाप न शुज्ञी पर चढ़ते 
समय जन-समृद को सम्बोधन करके धाग- विटग्धता पूक पुत्र 
क्रो सममाया कि--'बर फो बरद्ाना न चाहिये।' पिता की यह 
शिक्षा मानफर रोद्धिताब् चला गया भोर अ्रश्चघोष को शुल्ञी 
पर चढ़ाकर मार टात्ना गया । गेहिताथ 'नगल में भटकने 
लगा। ठसे शांति नहीं मिली | पिता का शुली पर चढाकर सार 
झलने बाल सिंडग्राय को फ़िसी प्रकार मारे बिना शांति 
मिल भी न सकती थी। रोहिताश् विधाकलाओं में निपुण था। 
इसने श्रव संगीतश का बेष धारण किया । सिंहघाप की राज- 
सभा में जाकर इसने अपनी संगीत विद्या स शाजा का खुश 
ऋर लिया और वड़े दूर देश के संगीत विशाश्द्‌ के रूप मे 
अपना परिचय दिया। सिंहबोप ने उसे अपनी राजकुमारी को 
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संगीत को शिक्षा ेने के लिए नियत किया। अपनी विशा, 
चातुरी, विनय, सरलता, सल्लनता आदि गुणों के कारण एक्ाघ 
ही वर्ष में वह राजा का प्रिय पात्र हो गया और राजकुमारी को 
संगीद की शिक्षा देने के उपरान्त राजा के निजी सन्‍्त्री का 
काम भी फरने लगा ! एक वार सिहघोप शिकार को जाने जगा, 
तो रोहिवाश्व को भी साथ से लिया। पक सृय के पीछे पढ़कर 
राजा और रोहिवाश बहुत दूर निकल गये ओर शिकार्री मंडल 
पीछे रह गया। रोहिताथ के कहने से विश्राम करने के लिए 
राजा पक्ष वृत्त के नीचे उतर पढ़ा। रोदिताश् ने घोड़े के जीन 
को उठाकर बिछा दिया और राजा रोहिताश्व की गोर में सिर 
रख कर सो गया। थोड़ी देर में उसे नींए आगई। राजा को 
यमलषोक पहुँचाने का यह अच्छा अवसर देखकर रोहिताश्र नें 
स्यान में से त्नवार निकाल्ली ओर राजा के सिर के नीच कपड़े 
का सिरदाना लगाकर वह उसे मारने के लिए तेयार होगया। 
क्षण भर बह रुक गया, इसी समग्र उस पिता के मरते समय 
का वह धचत याद आरयया-विर को वढाना न चाहिये ।! यह 
विचार आते दी इसने तुरन्त तक्षवार का स्थान मे कर लिया । 
परन्तु उसी समय राजा कओ नींद खुल गई ओर उसमे उसे तक्ष- 
वार भ्यान में करते देख लिया । राजा ने रोहिताश्व से तलवार 
निकालन का फारण पूछा / रोशिवाश्व ने गदुयदू कंठ से अपना 
अपराध स्वीकार कर लिया, अपना असल्ली परिचय दिया ओर 
बताया कि फाँसी पर अढ़ते समय उसके पिता ने क्या उपदेश 
दिया था! सिंहधोष रोहिताश्व की सुजनता से बिजित होगया। 
उसने सोचा कि इस समय अवश्य दी रोदिताश्व अपना वैर 
चुका सकता था, परन्तु पिता को शिक्षा को मानकर उसने मेरे 
समान शत्रु को भी जीवनदान दिया, ओफ ! बह कैसा सल्लन 
है! और मैंने उसके पिता को शूल्री चढ़ाने की आज्ञा दी, तव मो 
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उसने अपने पुत्र फो बेर न बढ़ाने का उपदेश किया, बह कितना 
सदगुणी राजा था ? इससे मिहघाप को बड़ा पत्चात्ताप हुआ. 
और अपने पाप के प्रावश्वित्त-स्परूप उसने रोहिताशव को उसके 
पिता का सम्य लौटा दिया और अपनी कन्या का प्रिवाह भी 
उसके साथ कर दिया ! निर्भरता से शत्रु को भी जीता जा सकता 
है, इस हृष्टान्त से यह भत्री भोंति मालूम हो जाता हैं । ( २४ ) 

[ एप से बेरसाय का नाश करने के बाद मैन्नीभावना को विकसित 
करने बल दूसरे सोपान को टियाने के लिए प्रम्थफ्ार श्रव सथ जीवों के 
प्रति ऋतृमाव धारण करने का उपदेश करते £ | ] 

स्व जीवों के साथ आतुभाव | ३६ ॥ 
भातृत्वेन भवान्तरेपु जनिताः स्चेडपि जीवाः पुरा। 
नैकोउप्यस्ति तथाविधो न रचिता ग्रेनाउच्र सम्वन्ध्रिता। 
पुश्राः सन्त्यमिलादिनों भगवतः कत्तत्ववादे पुन 
रेंबंसस्यखिला जनाः समवभन्‌ ते शभ्रातरः सोद्रा। ॥ 


भाषाथ--इस जगत्‌ के सब जीव झिसी-स-किसी भव में 
पढ़ले माई के रूप ने उत्पन्न हो आये हैं। ऐसा एक भी जीव 
नद्ी हैं, जिसके साथ हमारा इष्ट सम्उन्‍्व ने रहा ही ] जा लाग 
इश्यर को सूट्टिकर्तता के रूप में मानते ६, उनके सत से तो जगत 
के तमाम प्राणी ईश्वर के पुत्र हैं; इसलिर कर्त्तावादी-ईएयरचादी-- 
और श्रकत्तांवादी--अनीश्वस्थादी खोनों फे मतों से तमाम जीवों 
को भवान्तर की अपत्ता से भी सहोदर भाई कहा जा सकता है, 
आतः भाई के सांब पिरोध करता अनुचित 6। ( ३६ ) 


विवेचन-छुछ लोग ऐसा मानते हैं कि यह सृष्टि इश्वर ने 
रची है, और कुछ ऐसा मानते हैं कि वदद अनादि अनन्त है, 
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बहु दोनों सान्यत बाड़े यह तो मानते ही हैं कि जगत्‌ के 
समस्त जीव परस्पर वन्धु के समान है। शुतराती के सुप्रसिद्ध 
कवि दलपतराथ जगत के समस्त अनुष्यों को पक पिता का 
परिवार के रूप में परिचित कराते हुए कहते हैं-- 

कात्ा गोरा कोई छे, घत द्ीणा धनवान, 

कहो न भ्रघिकों कोई ने सधला पक समान | 

परूतु कबि को इस दक्कि था धर्माचायों के उपदेशों का 

अनुसरण कर के सबको वंधु के समान सममने को 
मलुध्य को विकसित करनी चाहिए । तमी उसकी मेंत्रोभावना 
उत्तरोत्तर विकास पा सकती है! जो क्षोंग इश्वर में सृष्टि के 
कर्तत्व का आरोपण फरते हैं, वे एक पिता के पुत्र के रूप में 
' जगदू के सभी मनुष्यों को मानते हैं। और, अफत्तृत्वबादी वों 
इससे सी आगे बढ़ कर जगत्‌ के, क्रीव-जन्‍्तु सात्र की अपने 
सब“ सिद्ध करते हैं। यह किस प्रकार ! जैन शास्त्र मे 
कह है-- 

बसा जाई त सा ओणी। व त॑ टाझं न त॑ कुल) 

न ज्ञाया न भुया जत्य | सब्वे औचा अरुंतसों ॥ 
. भर्धात--क्षोफ में भनंदानंत जीव हैं, भौर उन प्रत्येक जीव 
के साथ एक-एक जीव से मान्वाप, भाई-बहन, पुंत्र-पुतरी, सर 
आदि का सम्बन्ध अनन्तवार हुआ है--ऐसे सम्बन्ध से रहित 
एक भो जीव नहीं है। ऐसे सम्बन्ध से बेंघे हुए जीवों को शह्ु 
था देरी समसला बिल्कुल अनुचित, शयुक्तिक है। उनके प्रति 
प्रत्येक भनुष्य को आउमाव विकसित करना हो उचित है। 
इंद श्लोक श्र परलोक की गणना करके ही श्र वक दृष्टि की 
पा का 
५ ॥ दूर नहीं होती और वबुधा क्री 
कुदुन्ब सानले के समान मैत्री-धावना नहा खिलती । न्‍्ड 


सबजीषों के साथ भ्रातुमाव १०६ 


दृष्टान्त--जों हलक झोर परलोफ भी गणना नहीं करते, 
जो चेर को बताये रमख कर थ्रह नहीं सममते कि बेसज्याला 
इमारें भावी अन्मों का भी दुग्ध करने वाली सिद्ध होंगी, उनके 
लिए एक इृष्टान्त दिया जाता हैं। एक गाँव में एक धीवर रहता 
था। किसी काम से शहर जाते हुए रात्ते में नदी के किनारे एक 
पृक्त पर उसने पत्ती का घोंसला देखा। उसमे अंडे रखे हुए थे। 
इसकी रच्छ उन्हें वा लेने फी हुई. इसालेए उन्हें जकर वह 
शहर को आर चल दिया । शहर में एक मित्र के यहाँ लाकर 
उसने अंदे पक्रा कर खाये | उनमे से एक इसने अपने मित्र करी 
लड़की का दिया । लड़की क्रा वह इतना स्पादिष्ट लगा कि, उस 
दिन से यह पड़ीसी की मुर्गी के अढ चुराकर लाने जञयी आर 
स्थाने लगी। छोडकी फो अपन अंडे खाते देखकर भुर्गी को क्राथ 
श्रावा और इसने इश्चर से यह प्रार्थना की, कि हे भगवन्‌ 
अगले जन्म में मैं राचसी वर्नँ श्रोर उस लड़की को सस्तान को 
स्वाऊँ, ऐसा वर दो। इुछ समय के बाद लड़की भर सुर्गी 
दोनों मर गईं भर दानों ने एक ही घर में जम्म लिया। मुर्गी 
बिल्ली घनी भर लद़की मुर्गी | भुर्गी अस्डे देंढी भौर बिल्ली 
नया जाती । इस प्रफार बहुत ममय तक होता रहा। आखिर 
मुर्गी न चिद कर इंश्गर से प्रार्थना की, कि है मगवन्‌ ! अगले 
जन्म में में इस त्िल्ली आर इसऊ व्चों का खा सकू , एसा वर 
दो। कुछ समय के बाद बिन्‍्शी और मुर्गी दोनों मर गई । पिल्‍्सी 
हिरनी चनी और मुर्गी सिंहनी। सिंहती हिरनों ओर उसक 
बच्चों को खागई। इस प्रकार पोंचली जन्म परयंत थे एक दूसर 
मे बैर चुकाते रहें। अन्त से भ्रावम्ती नगरी में, उनमे हक 
लद़की मया दुसरी राज्मी के रूप मे पंदा हुई । वहाँ एक दिन 
बुदधदेव ने उसें देखा और उन्हें थों जन्‍म जन्मास्तर तक वैर न 
रखने फ्रा उपदेश दिया। इस पर स प्रमका जा सकता है कि 
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जैर और मैत्री करते हुए इृहलोक और परलोक दसय का 

विचार करना बहुत आवश्यक है, कारण कि ऐस सम्बन्ध 
अवतार-परंपरा के भी सिद्ध होते हैं। (३६) 

| परे जीचों के प्रति परेसा कर्ेश्य पाज्न करते हुए किसी यार 

, किसो का प्रतिष्टचिंतन करने के समान दोए होजाय, तो उससे सनकी 

हृचि कहपित होती है प्रौर भावना वितनी ढँदी चढ़ती है, उसे दूमी 

नीचे गिर जाती है। ऐसा दोप द्वोने पर क्या करना चाहिये! नौसे के 

छोड़ में अंयकार उस दोप का निवारशोपाय यत्रातेटे, ] 

चमा-याचता ।३७॥ 


नानिष्ठं सनसाउपि विन्त्यमखिलश्नात्रात्मकप्राणिनां । 
किन्त्विष्द मनसा घनेन वचसा कायेन कार्य सदा | 
येषां क्षाप्यजनि ज्ञतिः कथमपि त्वन्त्रोज्ञतायां तदा। 
तांस्त्व॑ शुद्धघिया ज्मापय झुदा सन्ध्याहये नित्यशः॥ 
भावार्थ -जब प्रत्येक आणी साई के समान है, तव सन से भी 
उसका अनिष्ट नहीं सोचना चादिये। बल्कि तन, सन, धन 
ओर वचन से सबंदा उसका $४-सत्ा ही करना चाहिये। है 
सुध्य ! उनमें से किसी भी आणी की किसी भी प्रकार, अज्ञान 
में कोई भी चति हुईं दो, तो शाम और सवेरे दोनों सम्ध्याकाल 
सपदा शुद्ध बुद्धि से, उससे जमा याचना कर ! (३७) 
विवेचन-पहले वताया गया है कि सर्वे मनुष्य आखियों 
के उपरान्द, सब जीबों के प्रति मैत्नी भावना विकसित करने के 
किए, उन्‍हें आत्मोपन्य द्वारा निर्वैरता से अपने सम्मान या अपने 
वन्धु के समान ससमना चाहिये। परन्तु व्यवद्दारी भनुष्य को 
कभी-कभी अजान में मन, वचन और काया से पर-अहित हो 


क्षमा-याचता १११ 


हे, 


जाता है । जो जानवृक कर ही अपने लाभ के क्षिए दूसरों का 
अद्दित करते दँ, उन्हें मेत्री मावना विकसित करने का बोध 
कराना, किसी छुए्ड में ममक भर कर उसमें गुलाब का पीधा वाने 
के समान है । परन्तु जिन्होंने गृहस्थाभ्रम का छोड़ने का निम्य 
किया ई,या जो मुसुत्तु किसी भी आभम या किसी भी वद्रस में आ 
त्मौपम्य दृष्टि या मानसिक समता को उद्बोधित करने की लिज्ञाता 
वाले हैं, उनमे अब श्रजान में दूसगें का अद्वित हो जाता है, नत्र 
उसे क्या करना चाहिए. उस झग्रेक में अन्थकारने यही यतलाया 
है। प्रात: और सायंकाल, रात और दिनकी अपनी परिघर्षा 
का स्मरण फरके, इसने फौन-कौन अच्छे और फोन-फरौन बुरे 
काम किये हैं, इस पर विचार कर बुरेकासों फ्री आत्ोचना 
करना, निसका शअरहित किया हा--ही गया हो, उससे स्ररूचे 
हझुदय मे छमान्याचना करना, पुनः ऐसा दोप न हो जाय, इसके 
लिए सावधान रहने का निश्चय फरना--इतना मानसिक चितम 
प्रमाव्यशनः पत्तित होती हुई मेत्री भाचना क्रो पुन- ऊँचा चढ़ाने 
ब्राला सिद्ध होता है। पाप का प्रायश्रित, एक प्रकार पश्चात्ताप 
है और ज्ञमा-याचना, दुप्कृत्य फे सच्चे पश्चात्ताप बिना नहीं की 
ज्ञा सकती, धसलिए इस प्रकार च्मान्याचना से पाप का 
प्रायश्चित्त ही होता हैं। जैन घर्म मे इस क्रिया फा पाप से 
पांछे ४टाने बाला--प्रतिक्मण! कहा जात है | बुद्ध ने भो सब 
'जीबों के प्रत्ति मैत्रीमात जगाने के लिए क्षमा-आचाना फ्रो 
आवश्यक माना है । 
दृष्टान्त--क्षमापना के कठोर प्रालन का एफ ह्ृष्टान्त हैं। 
पाटलिपुत्र के राजा उदायन के रतवास में सुबर्शंगुलिका वाम की 
एक अत्यन्त स्वरूपयती दासी थी। एकवार वह उल्लयिंनी के 
राजा चंद्रअभ्ोत की दृष्टि में पड़ी, और राजा उस पर मोहित हो 
गया। परन्तु राजा उदायन ने उसकी माँग की स्वीकार नहीं किया। 
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इसलिए राजा चंद्रप्रयोत ने उसका हरण करने का निश्चय किया 
जद्रप्रग्नोत एक बार द्वायी पर चैठऋर दासी का दरण करने फो 
निकला, परन्तु उदयन के द्वारा पकड़ा गयां और कैद कर लिया 
गया । संबत्सरी का दिन आने पर उदायन संवत्सरी प्रतिक्रण 
करने के पहले सबसे क्षमा याचना करके फ्रैदियों के पास भी 
गया | सबसे ज्षमान्याचना करते-करते वह राज! चंद्रप्रयोत के 
पास भ्री गया और बोज्ञा-मैंने तुम्हें तुम्हारे अपराध पर न्याय 
के अनुसार दंढ दिया है, पर मेरे मनमें तुम्दारे प्रति कोई व्यक्तिगत 
हे प नहीं है, इसलिए भुमे जमा करना। चंद्रम्रयोत न कहा-- 
आम फेद से मुक्त करके अपनी दासी सुवर्णंगुलिका का मेरे साथ 
स्याह दो, तमो में छा करूगा। मैं सी श्रावक हैँ, और इससे 
मुझे प्रतिक्ररण होगा। उदयत ने उसे बहुत ही समझाया, पर 
वह न माना | अन्त में 'दासीप्ति' शब्द अपने कपाल पर दग- 
दाने की शर्ते पर घंद्रप्र्योत के साथ सुवर्णंगुलिका को ज्याह 
देना उदायन ने स्वीकार क्रिया और इस प्रकार क्षमायाचना 
पूरे हुई। ( ३७) 

[ भ, सैद्रीसाव का विकास कैसे क्रम से करना चाहिए, यह प्र 
अत किया जाता है। ] 

मैत्री-क्म |३८॥ 

सेन्नी कत्पत्तता प्रयाति वितर्ति शक्विंकाशों यथा ! 
तस्पास्तिष्ठति सूजसात्सनिज्षये सकन्धस्तु सम्पन्धिषु॥ 
शाजादेश-समाज-मानवगणो विस्तार मापयते | 
सर्वप्राषिगण तदीयशिखरं प्रान्ते जगहूयाप्लुते॥ 

भावार्थ--स्योन्यों मनुष्य को. शक्ति का विकास होवा जाता 
है, त्यॉ्यों मैत्रो रूपी ऋक्मालता विस्तारः पाती ही है ।चस 


मेत्रीकम श्३ 


ऋत्पत्नता का मूल अपने घर में होता है, इसलिए प्रथम घर से 
आरंभ होता है । सगे-सस्बन्धरियों ने इसका ता होता हैं। देश 
सम/ज्र आर मनुष्यमात्र में उसकी शाल्ताएँ फैलती हैं। उसके 
अंकुर वा समस्त प्राणीवर्ण में पहुँचते हैं और अन्त में घह लता 
मारे जात में ध्यापर हो ज्ञाती है । ( ३८) 


पिवेवन--यहाँ मेत्रीकरम छा दर्शन एक लता के विस्तार को 
मुलना में कया गया है । मैत्री का कल्पलता कह कर पन्यकार 
मे मेत्री को प्रथम अपने घरसे आरम फरने के लिए कहा ओर 
फिर उसके सम शाखाएँ और अकुर्ग को सगे सम्बन्धी, 
देश-समाव-मनु्य प्राणी और समस्त आराझोवर्ग तक पहुँचाने का 
सूचन किया है । तास्पनर यह है कि मंत्रों भावना का विकाश 
क्रमश दोता ह|। घर-आँगन मे सेत्री छिंरा दृष्टि की तमता को 
हे रख संझऊने वाला, देश-सेवक् था समाज सेत्रक नहीं हो 
सकता। और ने बढ़ वसुथा को कुदुम्ध के समान मानने बाला 
साधु या सस्वासी ही हो सकता है! कदाचित ऐसा मनुष्य देश 
मेबक था साधु धन जाम: पर उसमें उन पढ़ी के योग्य उत्तम 
शुणा नहीं हावे और इससे वद्ठ अपना चिहित कर्चव्य पूर्ण नहीं 
कर सफना | वायुयान में बेंठ क९ उड़ने वाला सलुप्य ब्योन्यों 
श्राकाश में ऊँचा पदता जाता है, त्योंन्यों उसके दीखते हुए 
आफाश का बतुल्त अधिक से अधिक बढा होता जाता हैं, उसी 
प्रकार सैत्री मावना में मनुष्य ज्यों ध्यों ऊंचा बढ़ता जाता ई, 
्योस्यों उसका मैत्री का वर्तुल् बढ़ता जाता है। इसलिए मैत्री 
आवना विकास करने की इच्छा रखने वाल को अपने घर से 
हो उसका आरंभ करना चाहिए तृर्दीग्र अवस्था में जिस समय 
समात्र, देश या समम्र बगत्‌ का कल्याण करना होता है, उस 
समग्र संप्री का क्रम सीखने के लिए घर के सलुष्यों से आरंस 


घ्व 
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करने बात महुध्य, उचित रूप में आगे नहीं बढ़ सकता, इस- 
लिए गृहस्थाश्रम में ही कौहम्यिक मैत्री भावना की शिक्षाएर् कर 
हाज्षना चाहिए जिससे कि फिर छृतीय अवस्था में समाज और 
देश के प्रति तथा आगे बढ़ते हुए जगत्‌ के प्राणीमात्र के प्रति 
मैत्री भावना को शिक्षित करने और. एतागर्ा किशेशी 
वह्लयोफ़े महाँयतें इस निसेनी पर चढ़ते चढृते अन्च में प्रद्म- 
लोक में पहुँचने का ईप्सितर्थ पूरा होता है। 

मैत्री भावना का विकास और उसके क्रम के सम्बन्ध में 
बुद्ध का कथन भी इन विचारों के अनुरूप ही है। बौद्ध मनन्‍यों में 
मैत्री सावना का विधान करते हुए कहा गया है कि-- 

अफ्पमाय सच्येस॑ सत्तान॑ सुलकासित॑। 
पस्सित्वों कमतो मेत्त॑ सब्बसत्तेसु भावय ॥ 

अर्थात्‌ू--हमारी तरह ही अन्य प्राणी भी मुख की इच्छा 
करते हैं; ऐसा समझ कर क्रम क्रम से सब के प्रति मैंत्रीभाव 
उत्पन्न करना चाहिए। इस सम्बन्ध में विशेष उपदेश बुद्ध ने 
ककचूपस सुत्त' में फिय्रा है। उस उपदेश का तात्पय भी ऋमशः 
सैत्रीमावना का पिस्वार करना है। 

इष्टान्त-एक जये प्रेजुएट के सन में विद्याथी अवस्था से 
ही देश की सेवा करने के विचार रमा करते थे और बढ़ी-बढ़ी 
अमित्षापाएँ उसके हृदय में थों। वह ज्योही बी० ए० पास 
हुआ, ल्‍्योंही एक बड़े नगर फ्री 'बनिता आश्रम ' जैसी 
संस्था में, सेषा भावना से नौकरी करने के लिए तैयार 
हो गया। बनिता-आमम' की संस्थापिका बुद्धा स्री के पास बह 
गया 'और उसने अपना नौकरों करने का विचार प्रकट 
किया । बृद्धा से पूछा-अच्छा, वेतन रथ ल्ोगे ! फ्रेजुपट 


मैत्रीकम 
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ने उत्तर दिया-केवल पन्‍्द्रद् रुपये | बृद्धा ने पूछा-क्या 
तुम्हारा विवाद नहीं हुआ ! प्रेजुएट ने कह्-बिदाह तो दो 
गया है। बृद्धा ने फिर पूछा--ध तुम दोनों जले पन्‍्द्रह रुपये में 
शुबर फर लोगे ग्रेजुएट ने कद्दा--में कंबक्ष सेवा भाव से 
आपकी संस्था में शरीक होना चाहता हूँ! मुझे धन का ज्ञोभ नहीं 
ह। बृद्धा ने पूछा-तब तुम धनी हो ? ग्रेजुएट ने फहा--जी नहीं, 
मैं सामान्य स्थिति वाला हूँ, परन्तु ञ्री के पोषण की स्वार्थी 
आपना से प्रेरित दोकर 'वनिता-आश्रम जैसी संस्था से अधिक 
द्रव्य लेना मुझे अपनो सेवा धृत्ति से मत्षा नहीं मालूम होता | त्री 
भी किसी अकार अपना निवाह कर लेगी | दृद्धा को इस सेवा 
भावना से वढ़ा आ्रम्म्य हुआ, उसने कद्दा-तत्र तुम कत्न अपनी 
ख्री को साथ लेकर मेरे पास आना | ग्रेजुएट घोला-परन्तु बह 
तो ऐगियी है, इसल्षिए न आ सकेगी। बृद्धा न पूष्ठा-अच्छा 
कौन रोग है ? प्रेजुए्ट चोज्ञा-यद्द तो मुझे पता नहीं, पर मेरी 
आताजी उसकी साल-सेंभाल फरवो है। प्रद्धा ने पृछा--दवा 
किसकी हो रदी है ! भ्रेजुएट छोल्ला-दवा भी किसी की होती 
ही ोगी ! वृद्धा ने फिर पृछा--अच्छा मेरी संस्था में गरीब 
अनाथ ऋन्‍्याएँ, विघयाएँ अनेक अशक्त श्ियाँ हैं, उनके प्रति 
तुम समान इृ से रद्द सकोगे! ग्रेजुएट घीच में ही वोल उठा-- 
अवश्य, देश के दुखी वालकों को देखकर मेरे हृदय में शआ्ाज्ञ से 
नहीं, वल्कि जव में कॉम्रज में था, तभी से दुःख होता था, इसी 
से केवल पेट पूर्ति कं लायक ही बेदन लेकर, घर के लोगों को 
चिन्ता किये बिना, में आपकी सस्या में सेवा करने क्रा इच्छुक 
हूँ। अ्रव आप समझ सकती हैं कि संस्था की वेचारी अनाथ 
घाल्याक्षों, अमागी विधवाओं और अन्य वरिद्व अशक्त ख्तरयों के 
अ्रद्ति मेरी दया-भावना। यह भाषण सुनकर बृद्धा अधिक देर * 
धीरज़ न रख सकी, घोल्ली-ऐ मिस्टर देश सेवक ! मुझे तुम्दारी 
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सेघा-भावना का तनिक भी विश्वास नहीं ई, इसलिए , अपनी 
संस्था में मैं तुम्दें पुपतर भी रखने के लिए तेयार नहीं हूँ। जो 
मनुष्य अपसी स्री के पेट पालन की विन्वा नहीं रखता जिसे 
अपनी रोगिणी जी के रोग था द्वा-दारू की भी खबर नहीं है, 
जिसे अपनी खो के प्रति प्रेम और फत्तव्य का सी ज्ञान नहीं है, 
उसकी प्रेम-सायना मैरी संस्था की गरीव अनाथ चालाओं और 
स्त्रियों के प्रति आकर्पित होगी, ग्रह में नहीं मान सकती। यह 
संभव भी नहीं है । प्रकृति ने लिन्हें अपन! ही धनाया है, उन्हें 
जो नहीं चाहता, वह परायों को चाहेंगा, यह असंभव है। 
प्ेजुपट की आँखें खुल गई, उमे अपने पहले फर्ज का खयाक्ष 
हुआ कि सबसे पहल आंप्रजनों के प्रति श्रेम-सावना होनी चाहिए, 
इसके बिना ससाज या देश की सेवा व्यथ है। इसी प्रकार 
मैत्री-मावना का विकाश करन के लिए क्रमानुसारी होना 
आवश्यक हैं | ( शेद ) 

| मैत्री का धात करने धाल्ले प्रसंग के उपस्थित होने पर केस 
ध्ययहार करना चाहिए, गन्यकार ध्य इसके विपग्र में कहते हैं ] 


पैत्री घातक प्रकृति का परिहार | ३६ ॥॥ 
वैषम्प यदि तत््वनिश्वयधिया तत्त्वं समात्ोच्यर्ता। 
दैदेश्यं यदि ग्ह्मतां नवशुशस्तस्मात्स्वयं दीयताम्‌ ॥ 
वैजात्येषपि विरोधमावजननं दोषावह सर्वथा। 
भेदेषपि प्रकृतेद्न योरजुचित मैज्ीपथोत्सजनम्‌ ॥ 
श भावार्थ-झ्ो व्यक्ति या दो समाजों में बसे भेद हों, को 
: मेत्री का घात होना सस्मव है; पर वहां भी मैन्नी का सा्ग 
'त्यागन न चाहिये; चहिक परम भेद होने.पर निश्चय कंरने -की 
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बुद्धि से तत्त की समालोचला करती वाहिये। जहां देश मेंट न 
हो बुष्ठूं भी विरोध करते हुए गुणों का विनियम करना; भर्थात्‌ 
दूसरे में गुण हों तो उन्हें स्वतः लेना और अपने में ज़ो बह 
ने उन्हें देने चाहिएँ। जहां जाति भेद हो वहां भी घिंसेध करना 
सन्रंथा द्वोप पूर्ण है। और जहां दोनो के स्वभाव में भेद हो वहाँ 
मी मैत्री का मार्ग त्वागना उचित नहीं है। (३६) 


विवेचन--बहुत वार वाद्य जीवन मनुष्य के अन्तर जीवन 
पर असर फरता है। श्रधत्--कई वार मनुष्य एम संयोगों मे 
आपड्ता है कि उसकी मैत्री भावना हगमंगा जाती है. ऐसे 
अवसर पर क्या करना चाहिये ! ग्न्थकार इस शोक में ग्से 
मैत्री घातक प्रसंगों फे कुछ उदाहरण देते हैं। दो व्यक्ति यां हों 
ममाजों में धर्म भेंदर हो. तो मेंत्रीघात होने का अवसर आजाता 
है। स्वथम का श्रमिमान रखना, यह एक सदूगुण हैं; परन्तु यह 
सदुगुण यदि अन्य धर्मावक्म्त्री कु प्रति ढेप उत्पन्न करने वात्षा 
सिद्ध हो, ता बह दुगुण हो कहा जा सकता है । धर्म फा भभिमान 
प्रशस्त होना चाहिग्रे धर्म तत्त्व का अ्मिमान होना चाहिए । इसके 
ब्रिपरीत अपने धामिक सम्प्रदाय, मत; पंथ था गरोह्द का अभि- 
मान ग्खना, चृत्ति की जुड़ता को प्रकट करता है। इस लिए, 
धर्माभिमानी मनुष्य को, अपने त्रिपक्षी विधर्मी से किसी प्रकार 
का सतमेद होसे पर, तत्व निश्चय फरने की बुद्धि स ही तत्व की 
समालोचना करनी चाहिए और जब घढ़ यह तत्त्व विचार करगा 
कि में वैष्णव धर्म द्वारा प्रभु प्राप्ति करना चाइता हूँ, तो चिप्ी 
बुद्धो सना हरा निर्वाण प्राप्ति करना चढ्देगा। बस्थुतः दोनों 
का इेंतु जन्म मरण के चक्र को नष्ट करना ही है| जब परमात्मा 
दोनों का एक ही हैँ तव ऐद्िक दृष्टि सेद से मैंत्री का त्याग प््यों 
करना चाहिए इस प्रकार तत्त्वाक्ोचन करने वाले घीर पुरुष की 
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प्रशंसा शन्नु भी करता है और उसका अमित्र फोई नहीं होता 
था रहता। वषटी सदा महुष्य कदशाता है। धवाय यलामिवन्दाति 
हियोपि से मतः पृमान्‌” ऐसी ही उत्तत विचारणा के कारण प्राचीन 
कल में जैन, बौद्ध और वैष्णव धर्मालस्त्री भाई गक हो पिता के 
भर में एक मंत होकर रद्द सकते थे | यह तो धर्म भेद की बात हुई, 
जहा देश मेद्‌ हो, वहां क्या करना चाहिए? महात्मा गांधी कहते रू 
कि स्वदेशामिमान तभी योग्य कह्ठा जासऋता है; कि जब विदेशियों 
के प्रात हैप उतपन्नही न हो । देश हित के लिए विदेशियों के 
साथ युद्ध करना पढ़े वो मी इस युद्ध मे हे प नहीं, पर मित्रता दी 
काररीभूत होती चाहिए | कोई शह्ा कर सकते हैं कि 

होने पर युद्ध सम्भव ही नहीं होसकता; परन्तु यह भूल है। द्वेपी 
युद्ध करके बाला, शत्रु स अपनो रक्ष! करने के सिवा शत्रु का 
बहुत कुछ अनिष्ट करता हैं, उसे मनुप्य से पशु भना देन कक 
लिए वह तरसता हैं। इसके विपरीत मैंत्री भावना वात्षा देश के 
लिए युद्ध करने पर भी अपनी रक्षा करके योग्य अवसर आने पर 
शत्रु में सन्धि कर द्षेता है। वह न उससे होप करता है और 
त उसका झनिष्ट करन की चेष्टा दी करता है। चल्कि इसका मित्र 
बन कर, उस में अपने से जो उत्तम गुण होते हैं. उन्हें महण 
करने के सिए तत्पर रहता है। इस प्रकार विदेशियों की ओर 
देखते हुए, जब गुश प्रहण को सारभूत मानने तक मनुष्य की 
दृष्टि जाती है, तब उसे उन के प्रति कमी द्वोप नहीं दोवा। गत 
यूरोपीय महायुद्ध के सम्रय फ्रांस और जसेनी दोनों देशों ने 
मनुष्य जाति का अकल्याण फरले में कोई कसर नहीं रखी। 
ज़मेनी ने हिला के लिए अपने विज्ञान शास्र का बहुत अधिक 
इपयोग किया और फ्रांस ने प्रयत्नतः जी को कुचल कर फिर 
सिर उठाते योग्य नहीं रसखा। क्विसम्राद रवीन्द्रनाथ टैगोर 
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जर्मनी और फ्रांस के इन कार्यों को अनिष्ट ही मानते हैं। 
ढोनों देश ल्लोकफल्याण का घात करने वाले ये, फिर 
भी कविवर टैगोर ने उनके प्रति होप नहीं प्रकट किया। 
वे जञमन तक्त्यविद््‌ महापुरुषों का परिचय ग्राप्त करने के लिए 
जमतो, और फ्रेन्च पंडितों के गुसों का अवलोकन करने 
के लिए फ्रान्स गये ओर अमित सम्मान प्राप्त किया और उन 
तत्तवेत्ा और पंडितों करों मी! सम्मानित किय। इस प्रकार 
जहाँ परस्पर गुण विनिमय की दृष्टि होती हैं, वहाँ ठेशो-विदेशी 
की भावना टिक ही नहीं पाती और इसीलिए प्रन्यकार ने ऐसे 
मैत्रो-घातक असंग के उपस्थित होने पर 'शह्तां नवगुससत्मा- 
स्व दीगताँ के ऐसे इ , माग को दिखलायाह । जाति भेद उत्पन्न 
होने पर व््या किया जाय ? अन्थकार कहते हैं कि जाति भेद की 
दृष्टि से देखन पर विरोध भात्र पैंद्रा होठा है और विरोध भाव 
दोष पूण दी होता हैं; इसलिए उसका त्याग करना चाहिए। 
श्राज फल्न सभी देंशों म॑ मिन्न-मिश्ष जातियों के लोग रहते हैं 
और किपनी दी जातियाँ तो मूल विदेशी होते हुए भी अगुक 
देश निवासी जातियों फी तरह ही स्थापित दो गई हैं, जैसे-- 
हिन्दुन्वान में मुसलमान । जिनके साथ द्िलमिल कर रहना 
उचित है, उनके साथ विरोध भाव करना दोप पूर्ण और हानि: 
कारफ है | इशु खिस्त भी जाति भेद की इृष्टि का त्याग करके 
मनुष्य आति के प्रति समदृष्टि से देखने का उपदेश देते हैं। परन्तु, 
इनके यहुत से अनुयायी भी आज उनके इस उपदेश को. नहीं 
भानते। उक्षिण अफ्रीका और पूर्व श्रफ्तीका में जा वसे हुए गोरें 
पएड्िया और भारतनिषासी गेहुँए रंग बाक्ते लोगों से ऐसी घृणा 
करते ह कि वे उन्हें विजातिदेप के कारण वहाँ से निकाल ही 
देना चाहते हैं | ईशु एशिया निवासी ये, यदि इस समय थे होते' 


री ऋत्तंब्य-्कीमुदी 
सो उन्हें भी उसके पूर्व और उच्चिण श्र्तीका लिवासी गोरे 
निकाल वाहर करते ! इस जाति विद्वेंप के कारण इन देशों में 
दोनों जातियों के बीच उत्पात मचा ही रहता है | एक ही पिता के 
परिवास्त्वरूप मनुष्य जाति के हिंत में थे उत्तात क्या कम 
हानिकारक हैं ! और जहाँ दो व्यक्तियों के स्वभाव था प्रकृति में 
भेद दो, वहाँ तो केबल प्राकृतिक गति को समझ कर ही 
सैत्री-सावना को स्थिर रखना चाहिए। संसार में स्वभाव भेद 
आजकत्ञ स्थान-स्थान पर और क्षण-त्ण में दृष्टिगोंचर होता ई 
और अशान्ति की हवा बहने लगती है। बहुत ज्लोगों को वीरता 
और रियिरता ऐसे 'समय भंग हो जाती है। परन्तु, यदि वे 2तता 
तत्व-बिचार करेंकि ( सगावो हि वत्यात्ति त विलय दुरतिकपर 
अर्थाततू--जिसका जैसा स्वभाव हो जाता है. बह सदा बेसा हो 
अनिवार्य रहता है, तो मैत्री-माघता के संग होने का कभी 
अवसर हो न आये। ( ३६ ) 

[ बरषत उद्माइर्यों करे हाथ पढ़ क्वाया जाता है कि जुड़े शुददे देश के, 
अर्म के भर आति के अलुष्या में सी मैत्री कश्षों तक संसर और 
स्वाभाषिक्ष है। ] 


वैधर्म्यादि होते हुए भी मैत्री का पात नहीं होता ॥४०॥ 


वैषस्पेंडपि सहैच लिधति सदा कि द्रव्यपदूक न वा! 
वैदेश्येषपि पश्नोरचन्द्रकुमुदे हासो न मेत्याः सदा॥ 
बैजात्येउपि दने सहैय तरवस्तिष्ठन्ति चरव्यादिभिः। 
कि कक] सहुजैस्तदा छुखकरी मेत्यल्पमेदोक्वे ॥ 
५ ाबा्--धर्मासिकाबादि बह द्रव्य के पे जे 
फिर भी छट्टों द्रष्य एक साथ इस जगत्‌ वि रहते हैं। हम 


वेधम्यांदि होते हुए भी सैत्री का घात नहीं होता. १२१ 


चकोर और पन्‍्द्र, भिन्न देश के हैं, फिरे भी उनकी मैत्री में किसी 
धकार कोई कमी नहों दोती। वृत्त और लताओं में अनेक 
जातियाँ होने पर भी वे एक साथ एफ ही धन में रहते हैं श्रोर 
इस पदायों और ग्राखियों मे धर्म सेट, जाति भेद या देश भेद 
मैत्री-बाघक नहीं होता। फिर मनप्य, साधारण मतभेद होने पर 
सुखकारियी मैत्री का त्याग फरें, क्या यह उचित कहा जा सकता 
हैं  कदापि नहीं । ( ४० ) 


विवेचन--इससे पहले के शोक मे धर्म, देश, जाति भ्रादि 
की भिन्नता उपस्थित होने पर क्रिस प्रकार मेश्री-भावना से ही 
युक्क रहना चाहिए, इसकी तत्त्व-त्रिचारणा की गई थी और इस 
कक में प्रस्थकार ग्रह सममाते हैं कि तत्त्य-विचारणा की 
सफलता जगन में फैमे-कैंस ददाहरणों में होती दीख पढती हैं। 
वैधरम्य के दृष्टान्त में वे पढ़ूदत्यों का उद्रहग्ण देते हैं। धर्मास्तिः 
काय, अधर्मास्तिकाथ, आकाशाम्तिकाय,काह्,, पुदूगलार्विकाथ-- 
और जीवास्तिकाय यह छुद् ढत्य लगत्‌ में एक साथ श्रस्तित्व 
रखते हैं। इन द्रक्यों के धर्म एक समान नहीं पल्कि परस्पर 
विरुद्ध हैं । धर्मोत्तिकाय का गुण किसी बन्तु का गतिमान करन 
में सहायता करना है ओर अथमीस्तिऊाय का गुण किसी मो वस्तु 
का ठदरने में सहायता करना है। जिस प्रकार हवा मे आक्सीजन, 
नाइट्रोजन, कार्नोनिक एसिड गेंस आदि वायु एक साथ एक ही 
जगह और हवा के एक परमाण के अन्दर भी अस्तित्व रखती 
हैं, उसी प्रकार परस्पर विरुद्ध गुण बाल्ले होंने पर भी यह छट्ो 
ड्रब्य जगत में एक साथ रहते हैं। इसी प्रकार अजीव पढाथों 
में भी विराध नहीं, बल्कि मंत्री दी रहती है। मेदेश्य के उदाह- 
रण में कुमुद, चन्द्र और चकोर को लिया गया है। हुमुद 
सरोवर में निवास करता है, चकोर वृक्ष पर रहता है ओर 


हर० कर््तंव्य-कौमुटी 


चन्द्र आकाश में वसता है। वे तीनों एक दूसरे के लिए परस्पर 
विदेशी ही हैं, परन्तु उनकी सेत्री कैसी है ? जब चल्होद्य दाता 
है, हभी चफोर को उल्लास मिलता है। यह जरूर ई कि चन्द्र, 
चकोर और घुझुद की मेत्री पकांगी है। अपने प्रेमी मित्र चफोर 
और कुमुद को देखकर चन्द्र को कसा आनन्द होता है 
हम नहीं जानते: परन्तु ग्रहाँ केवल वैर्ेश्य की दृष्टि से ही मंत्री 
का अवलोकन करना हैं. इसलिए मेत्री के दूसरे रूव का अहण 
करने की आवश्यकता नहीं रह जाती। वेजात्य का उदाहरण 
मिन्न-मिन्न जाति के बरक्ञों आर वनस्पतियों का लिया गया हैं| 
पक बन में सैकढ़ों जाति के वृक्ष होते हैं; परन्तु वे एक साथ 
मैत्रीयूतक खड़े रहते हैं। किसी बेजात्य के कारण उनमें कोई 
कलह नहीं होता। जब अजीब द्रव्यो, प्राणियों और वनरपतियों 
में भी ऐसी मेत्री हे, तथ मनुष्यों में उस मेत्री छा न होना क्या 
उचित है ? उन सव को अपेक्षा मनुप्य ते प्रकृति को विभृतियों 
में सर्वोत्तम है। फिर भी क्या उस मैँत्री की अपत्ता किसी के 
प्रति बेर या कलह करना उचित ह ? एक शँग्रेज़ कवि कहते 
हू. कि-- 

/फ्ञ# 8900 88 ॥0 हा 0९ शरंडीजा०५णतेह७॥0ऐ हपे), 

7(॥6 कर0 000 |00 0प्रोणड़ जह गापली ॥५ ंगाध्णो 

मै पा छणांवि (जाइए 0 ग्रशां॥ 0 जगा 

जगह ॥8 ;70फ8 | छाए [५ 0 शरांड 0#8070% 600, 

अथात्‌--अन्‍्य सब प्राणियों से मनुष्यों में ज्ञान और 

मुद्धिमानी अधिक £, फिर भी यदि भनुष्य जिस प्रकार अपने 
सत्े के लिए प्रयज्ञ करवा है, उसी प्रकार वह दूसरे के मरते के 
द्विए प्रयत्न न करे, तो उसका ज्ञान और बुद्धिमानी किस काम 
को ! ऐसा कोई भो काम न करना चाहिये या होने देना चाहिये, 
जिससे अपने कट्टर से कट्टर शत्रु को भी दुःख दो । लिस प्रकार 


ईर्प्याब्पी दोप १२३ 


बनरपत्ति, ग्राणी और पदार्थ मित्र रूप में रहूते हैं, इस मकर 
यदि उनकी अपेक्षा शान श्र बुद्धिसानी की विशेषता रहने पर 
भी मनुष्य, उस मेंश्रोभाथना छो सम्रमकर तदनुसार व्यवहार 
ले करे, तो उसकी यह विशेषता भी किस ऋम फ्री? वास्पर्य 
यह है कि इस भावना का अनुमरण न करने पाते मनुष्य का 
जीवन निष्फन है। (४५) 
[ चक्र ग्रसययार सैन्री-भायना की एक परिणी ईर्ष्या का बर्यन करते 
हुए स्वासा यनहयति ढो एष्टन्न रुप में पहण करने 5 ] 
ईप्यारुपी दोष ।8१॥ 
रें दुर्भांगियवासक : ज्वलसि कि काले5स्वुवाहोदये । 
इछ्छा जातिमहोदयय मनसि में दाहज्वरो जाथते ॥ 
स्पास्करिचिज्ज्गतीतले त्वदुपमों निष्कारएं दुःखितों। 
मत्तोःप्युग्रविषाददरघहदया ह#प्यांलयों सानवाः ॥ 
भावार्थ -र ध्रभागे जवासा ! जब वर्षा ऋतु निडठ आती 
है, तब तू "यों सुख जाता दे १( जवासा उत्तर देता हैं ) “माई, 
अपनी ज्ञाति का हदय ढोता देखकर मेरे मन मे दाह ज्यर 
उतने होता है, इसमें में त्नता है।” उस प्रृथ्तों पर तेर जेसा 
आशभागा फ्रौन होगा. नो विना फारण दुःबी हो! ( जवामा 
कहता £) "लो मलुष्य टंप्यात्र है. से मेरी अपेक्षा अधिक 
हु,सी हैं; उनका देदय हमेशा से और दुःख से जो 
करता है।” (४१) 
विदेवन--ईपय के उदाइरुस रूप में लवासा वनस्पति अच्छी 
हर प्रसिद्ध टै। यह ईगेशा भीष्म ऋतु में हरी रहती है, भौर 
जब वर्षा ऋतु में अन्य सब वनस्पतियों नवपल्लवित होती हैं 


श्र फर्ततब्य-कौमुदी 


तब या सूख जाती है ! यद् भी वनलति की भेगी में है, परन्तु 
यह अपने अन्य कुट्न्ब-परिवार को वर्षा में प्रफुल्लित होते देग्य 
कर सुस्त जाती है और औष्म में उसी परिवार को सूखते देख 
कर सं हरी हो जातों है ! कवियों ने दूसरों की संपत्ति देखकर 
जलने वाले और दूसरों को विपत्ति में देखकर हपित होन वाले 
ईरष्यलु मनुष्य को, इस वनस्पति की तुलना में रनया ई । परन्तु 
यहाँ प्न्थकार ने उससे पृच्छा करके जा उत्तर प्राप्त किया है, 
घह उससे भी आगे बढ़ जाता हूं। कवि जवासा से पृद्धता हू. 
कि वर्षा ऋतु निकट आने पर तू सूख क्यो जाता ह? वह 
इसका उत्तर केसे हुए कहता है कि अपनी जाति का इदय होता 
डेखकर मेरे मन में जो दाहज्वर-्ंरप्या उत्पन्न होती है. उसी से 
मैं जत्षता हूँ; परन्तु वह इरप्यालु मनुष्य को अपने से भी अधिक 
अभागा मानता है और कहता है कि में तो कंबल बरसात में 
ही ब्षता हूँ, पर ईर्ष्यालु मनुष्य जीवन भर रात-दिन हमेशा 
जला करा है | ईंष्यावृत्ति का यह सह अपायकारक परिणाम 
है। जिसमे यह वृत्ति अवत्ष होती है, उसमे मेत्री-भावना कदापि 
प्रवश नहीं कर सकती | बह हमेशा सब को ईप्यां से देखकर 
मन में दरघ हुआ करता ह। इस प्रकार ईर्ष्या मेत्री-भावना का 
घात करन वाली ओर उसकी प्रचर्ड चरिणी है। जिसमे यह 
वृत्ति स्वल्प भी द्वोती है, उसको सेंत्री, प्रमोद. करुणा या साध्य- 
स्थ्यभावना कदापि विफसित नहीं हा सकती; इसलिए जिसमें 
यह वृत्ति दो, उसे इसका त्याय करना चाहिये और भलुष्य- 
स्वमाव को, आइतिक रचना को. धर्म के सच्च दृष्टिविन्दु से 
ओर 2 चाक्तिक इष्टि से देखने का अभ्यास करना 
ये। (४१) हि 

[ नौचे के छोछ मे यह चर्णन किया गया है कि ईष्यांलु सलुष्य 
मैन्नी माषणा से पराहूमुख रह कर कैसा दुःखी रहता है। ] 


ईर्ष्या से देव हुःच श्र 
ईर्ष्या से सदैव इशख |४श॥ 


माया मब्यतर सुतारच सुधियरः सम्पत्‌ परा को टित-- 


ईष्यलुन रुख तथाउपि लभने दन्दहामते मानसे । 
नो परयेत्‌ सुखिनं कदापि कमपि कापीह भूमरडले | 
तहावेय भवेत्‌ खुग्ती परमढों नेहक्स्थिते! संमवः ॥ 


भावा् तथा भिव॑ंचत - उप्योालु भनृष्य म््री प्रच्छी 
मिलते, पुद्द के बुद्धिमान रोने, और अपार संपि होने पर भी 
मुरली नही हो सता, डिन्‍्नु दूसरे को सुखी देसकर मनम जला 
करता है | इंप्यॉलु मनृष्य तभी सुख्यी हर सकता ६. जब हुनिया 
में की मी किसी सनृष्य झो कमी सखी ने देखे: परन्तु एसी 
स्थिति शाना संभव हां नहीं है; इससे इप्यानु मजुष्य सपत्तिवान 
हान पर भी हमझा दुःसी रह फ़र दस्त हुआ ऋरता है। जिस 
प्रकार प्रभेफ बार मनुष्य क्ध से पायत हो जाता है, उसी 
प्रदार इष्यादृत्ि से भी मनुप्य पर एगलपन सवार हा लाता 
है ओर वह टदेदय में दग्थ होता है, हतनां ही नहीं. परन्तु 
दर्ष्यख्थि दोकर अनेक श्रनर्थ भी करता है । 


इशन्त--एक इप्लॉलु मनुष्य का हृष्ान्त है । पंकम्रिय 
नामक एक कुम्हार था. उसऊ पास बदन संपत्ति थी, धुचरित्र 
गुत्न था और ठयापार भी अच्छा चलता था, परन्तु उसमे इतनों 
प्रवल ईप्याश्रून्नि थी जि वेट किसी भी मनुष्य का सुख्ती नहीं 
देख सकता था। व्यापार मे ऊसी को लास होने की बात 
सुनता, नो उसे दुखः होता, किसी की प्रशंसा की वात कान मे 
पदती, नो उसे ऋसछ होती घर पड़ौस में था आर फही किसी 
को शु्सी था विशेष संपत्तिबान देखता, तो हृष्या स जलन जाता | 


नर 
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उसकी यह बृत्ति उसे वहुत ढुःल्न देती थी। उसकी ज्री अर 
युन्नो ने मिलकर विचार किया कि उसे इस दृत्ति से किस प्रकार 
मुक्त किया जाय ? आखिर उत्हात निश्रय किया कि इसे जंगल 
में रखा जाय, जहाँ किसी मलुष्य से उसकी मेंट भी मुश्किल से 
हो सके | तब पंकप्रिय से यह्‌ वात कही गई, तो उसे भी पर्स 
' आई; फारण कि उससे सोचा जंगल में रहन से किसी मनुष्य 
को न देख सकने से उसे शान्ति मिलेगी | 


पंक्रम्रिय, बन में एक सोपडी में अकेशा रहने लगा। बहुत 
समय मोंपड़ी में बिताने में उसकी ईपष्या-वृत्ति शान्त होने लगी। 
इतते में एक रोज एक राजा अपने अनुचरों का साथ छुट ज्ञाव 
से उस बन में आ पहुँचा। भूख, प्यास ओर थ्रफाबद से बरह़ 
बहुत व्याकुत्ष हो गया । पंकेग्रिय की झोपड़ी देख कर वह यहाँ 
गया। पंकप्रिय ने मोजनादि से राजा का आतिथ्य सत्कार किया। 
राजा बहुत सन्तुष्ट हुआ । उसने पकप्रिय से अपने साथ श्रात 
का आग्रह किया; परन्तु पंकप्रिय ने यह निमस्त्रण अस्तोकार 
किया और उसका कारण पतल्ाया | राजा ने कहदा--वुम मेरे 
साथ चल्ला, मैं ऐसा प्रत्ध कहूँगा कि कोई मनुष्य तुम्हारे आगे 
किसी की भक्षाई और प्रशंसा न करेगा ।? राजा की यह बात 
सुनकर पंकप्रिय राजा के साथ चलन दिया। एक दिन राजा, रात्नी 
के साथ बसीचे मे घूम रहे थे। पंकप्रिय मी उनके साथ था। 
रानी बगीचे के प्रत्येक घूक्च का नाम और गुण गजा से पूछ 
रही थी झोर राजा उसका उत्तर दे रहा या। इतने में बेर का 
पेड़ आया। इसका परिचय सी रानी से राजा से पूद्ठा । पंकपिय 
से यह सहन न हुआ ! कारण कि रानी एक भोल की पुत्री थी। 
उसका नाम खकखा था। वह बड़ी रूपचती यो, इसलिए या ने 
|मोद्दिव दोकर उससे विवाद किया था । जंगल में छोंटी से बढ़ी 
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हुई और बेर बीनवी फिरने वाली लड़की आज़ बेर के पेड़ को 
मो ने पहचाने चह पंकम्रिय से सहन ने हुआ और वह मिर 
प्रीटने लगा। राजा ने ऐसा फरने का कारण पूछा,तों वह वोज्ञा-- 
फाले श्ोरां वीशती, आज न जाणे सफल, 
पुनरपि अटवी आदरूँ सही न शक अणव्ल। 
श्र्थातू--जों खकद कत्न तक बेर बीनतों फिरती थी, आज 
चढ़ इसके पेड़ को भी नहीं पहचानती ? में फिर जगत्न से ही 
जाकर पहुँगा, पर यह अनहोनी चातत नहीं सह सकता । 
श्रस्तु गजा भी समझ गया फि रानी श्रपन स्वामी से 
मान कर रहो है, उसके लिए भी इस मनुष्य को इतनी देप्या है। 
ऐसी दशा में उसके लिए जंगल हो अच्छा है। यह विचार कर 
रावा ने पंकप्रिय रो फिर जंगल में मेज दिय्रा। जंगल मे सिह कई 
अयथ से वह एक बार एक गढ़ में छिप गया, पर गढ़ा कुछ ऐसा 
गहरा और सेकडा था कि ब्रह उसमें से निकल्न न सका और 
बुरी दशा में उसी में मर गया। जहाँ ऐेमी तीज इष्या का चरास 
हो, वहाँ मेंत्री-भाव का स्वप्न भी कहाँ से हो सकता हैं? ( ४२ ) 


डी दर ५2 


प्ट्स््: 
720 


ऐे ध्प््क ; 






पंचम परिच्छेद: 
सेवाघमः प्रमोदभावना 
दूसरे की सम्पत्ति देखकर खुश होवा ॥ ४३४४ । 


कर््तव्यत्रतपालने यदि रुचिप्तदुद्रतस्त्यज्यता-- 
, सीध्यां छेशप्रित्ताईपि दोषजनिका सेवाकपाटठा्मसा। 
इष्लोत्कपवतः परान्सछुद्ितान्सन्मानितान्सादर ॥ 
सोदस्व त्वमलं विशुद्धपनसा पद्म' यधा5कोंद्यस॥ 
घृच्चाः पश्नविता लताः पुलक्षिताः पृष्पेबंसन्ते यथा। 
श्रुत्वाउस्भोधरगजेना गिरितदे मचा सयूरा यथा ॥ 
लब्ध्या तोयदविन्दुसेति विपुलं हप॑ यथा चातको । 
हटा बन्धुजनं भवोन्नतत्तरं रोमांचितरत्व॑ तथा॥ 
भावाथ --यदि कत्तंड्य श्रत पालने की इच्छा हो, तो प्प्या 
फो केश सात्र भी न रहने देना चाहिए; क्योंकि वह अन्य अनेक 
दोप पैदा करके सेवा के द्वार बन्द कर देती है। बल्कि उसे दूर 
से द्ठ त्याग देना चाहिए। है मनुष्य ! दूमरे मनुष्यों को आदर 
पूषक सम्मान श्राप्त करते, उदय पाते, उत्कपवान होते देख कर 
तू अपने मिर्मझ् सन से प्रसन्न हो, जैसे सूर्य को देख कर फमल 
होता हैं! बसन्त ऋतु के आने पर सैसे धत्त नत्रपल्ववित होते हैं 
और छताएं पुष्मिद होकर पुलफित और विकम्त होतो हैं, और 
मेघ को ग्जना सुनकर पर्व॑ठ शिक्वर पर दैठे हुए सत्त मार प्रकन्त 
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होते हैं, वर्षा के जल बिन्दु प्राप्त करके जैसे चावक पक्ती दृर्षित 
हो उठता है, उसी एकार है मानतर ! तू भी श्रपने मनुष्य साहयों 
को उम्नत होते देख कर रोमांचित हो, अर्थात्‌-रोमांच कर देने 
बालों प्रसन्नता प्राप्त कर । ( ४३-४४ ) 

विवेचन--..' प्रमोद भावना ? को बुद्ध ने 'मुढिता भावना, 
अथवा आनन्दृवृत्ति कहा है! पराई सम्पत्ति क्रो अपनी से 
अधिक देख ईर्पा से जलना नहों, घल्कि प्रमुदित होना, इस भावना 
का हँतु ६ | बहुत से व्यवहार कुशल व्यक्ति दूसरों के अपने से 
अधिक धनवान, विद्यावान्‌ श्रोर पुत्रवाद देख कर बाहर से 
ता आनन्द प्रकट करते हैं, पर अन्दर से जत्षतत हैं| प्रमोद भावना 
का हेतु, तो असल में अन्तरंग को आनन्द से रेंगना है। 
“बिक्तित तानि पटयाति यार एमाचेव विन्यातिं' ऐसा समझ कर 
अपने से अधि सम्पत्तिवान्‌ मनुष्य पर विधि की क्ुपा देख कर 
सम्तुष्ट रदना ही सच्ची प्रमोद भावना है। सम्पत्ति का चर्य यहाँ 
केवल बनादि स्थूल्न सम्पत्ति ही समझता नहीं है, सम्पत्ति 
अनेक प्रकार की होती 6 | मानसिक सम्पत्ति, शारीरिक सम्पत्ति, 
आर्थिक सम्पत्ति, फोटुम्थिक सम्पत्ति इत्यादि अनेक प्रकार की 
सम्पत्तियाँ मनुष्य रखता हैं और उनमें प्रत्येक का भाख्य, तथा 
पुरुषार्थ ही कारणीभूत वनता ई--जो मशुष्य यह तत्व समता 
हैँ बह अपनी सम्पत्ति की छुद्रतां से असन्तुष्ट नहीं होता और न 
पराई सम्पत्ति देख कर ललता ही हैं; वल्कि आनन्दित होता हैं 
फि जिस प्रकार सूर्य को देख कर कमल, वसन्‍त ऋतु के आगमन 
से वृत्त और लवाएँ, घन का गजन सुनकर मगूर, और मेघागमन 
से चालक आनन्दित होता दे। इन दोनों शल्षोकों में अमोद इत्ति 
के उदाहरण बने के लिए जो पाँच हृष्ान्त अदण किए गए है वे 
पाँचों इन्द्रियों के उदाहरण स्वरूप हैं। कमत् सूचे के दशन से 

ह 
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बिकसित होता है, अर्थाद--उसका आनन्द नेत्र दारा प्रकट होता 
है। बृज्ञादि इसन्त ऋतु के स्पर्श से नव पह्मवित होते हैं, 
अरथांतू--उनका आनन्द त्वगिन्द्रिय के द्वाराग्रकट होता है। 
लवाएँ पराग को प्रहण करके पुप्पित होती हैं, ,अथाव-उनका 
आनन्द प्राणेन्द्रिय के द्वारा प्रकट होता दे । और मेध 
गर्जता को कान से सुन कर आनन्दित होता है. श्रथांत उसका 
आतन्द्‌ श्रवशेन्द्रिय के द्वारा ज्ञात होता है। और खातक॑ पत्ती 
के मुख में लम वर्षा जल की बूँदें पहती हैं, तभी उसे आनत्द 
होता है, 'भ्र्थात उसका आनन्द रसेन्द्रिय का आनत्द' है। कहने 
का वातये यह हैं कि मनुष्य को अमोद-भावना इतनी उत्कट 
होती चाहिए कि जिससे पराई सम्पत्ति, पराण संदगुण, परई 
भहत्ता आदि से इसको पाँचों इन्द्रियाँ घास्तव में श्ामल्दित 
होजायें। ! ५ 

बुद्ध में मैत्री, अरमोद, करणा और उपेक्षा (साध्यर्प्य ) 
भाषना को 'ब्रह्मविचार ” कहा है। करणीय मेत्र सृत्त में 
कद्दा है कि-- 

माता यथा निय पुष्त आयुसा एकपुत्तममुरकते । 

एथंपि खच्वभूतेस्यु मानल॑ भावये अ्रपरिमाण ॥ 

. अशोत्‌--जिस प्रकार माता अपने एफल्कीते पुन्न का परि- 
पालन अपना जीवन जगा कर करती है. उसी प्रकार इसे सभी 
प्राणियों में अपरिमित प्रेस से अपना सन लगा रखना चाहिए। 
साता का दष्टान्त चारों भावनाओं को भल्नी भाति स्पष्ट करता 
है। माता अपने दूध पीछे चचचे का परिपालन मैत्रो से, प्रेम से 
करती द्दै । वह रोगी होता है, तो करुणा से उसे सहन करती है! 
विद्यभ्यास करके पुत्र माता से अधिक ज्ञानी और बुड़िमान हो 
लाता है, तो माता बड़े आनन्दित हृदय से उस पर हाथ फेरंती 
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है, और कुद्ध समच याद जब तरह अपनी गरृहस्थी स्वतन्त्र रूप से 
अल्ाने लग्ना या माना के सन के विपरीत चलने लगता हैं 
तब बह उसकी उपेचा ऋरती है, भाध्यरथय वृत्ति घारण करती है. 
परन्ठु पुत्रसे ईं प झमी नहीं करती, माठृपेम के गीत अनेक कवियों 

गावे हें, इसका झारण यह है छि वह प्रेम एसा की श्रलाकिक 
ई। बढ़ी प्रेमग्रत्ति धारण करके महद्दात्मागण जगत छा कल्याण 
करने के लिये तत्यर होते हैं । भ्रम्नदेव का जो कुछ लाग पिता 
कहते हैं, वह इन चार मनोधृत्तिया क्री साज्षान मूर्ति है। मेरंजरग 
नदी के करितार भगवान बुद्ध रहते थे. वहाँ उनके पास अद्मा आए 
मद्ध वर्म के अन्‍्यो में एसा लिखा दे | इसका तस्वराध यही है क्षि 
बढ़ चारों मनो बृत्ियाँ, 5न5 मन में विकसित हुई । ( ४३-४४ ) 
[नीचे बाले छोफ में ईर्ष्या तथा प्रमोद के परस्पर पिस्द्ध फल का 
बर्येन द्धिया जाता £। ] 


इप्या और प्रमोद का फूल ॥ ४४ ॥ 


ईप्यायाःफ़लमाप्थ्यसि प्रशुणितामीष्यी परेस्यः छुन 
मोदस्पोत्कटमोदमेव जगतस्त्वं कप्श्यस प्राक्षलम॥ 
मोदन्तां मम सम्पदा परजनाः झुर्वेन्तु नेष्यामिति । 
वाज्डा ते मनसस्ततो मज सदा मोद॑ त्वमी प्या त्यज ॥ 
भावार्थ--पद्ि तू दूसरे से ईर्ष्या करेगा, तो दूसरे भी तुझसे 
अधिक ईर्ष्या करेंगे, इसमिए इेप्यों का फल ईप्या में दी भित्षगा। 
बदि तू दूसरे को सम्पत्ति से प्रमुददित होगा, वो दूसरे भी तेरी 


सम्पत्ति देखकर प्रसन्न होंगे! श्र्थात्‌ प्रमोट का फल्न प्रमोद में ही 
आप होंगा। सद्ि तेरी इच्छा यह हो कि तेरी सम्पत्ति देख कर 


|्र 


श्र कर्त॑व्य-कौमुदी 


छ कक मे हनी | वी थे 
सब प्रसन्न हों, और कोई भी तुमसे ैप्यां ने करे, तो तूभी इप्यों 
न कर, और प्रमोद भाव रख। 

पिवेचन-मनोश्रत्ति की उत्तटवा में आक्रपंग शक्ति होती 
है। अंग्रेजी में कहा है क्रि--7ए७0५४ 0७आ78 8॥ एशाएों 
एणाशाई |0089॥ क्र) 0070. अथवति--दरप्या युक्त मनोधृत्ति 
चाह बाह्मतः प्रकट न होती हा. अन्तर में ही छिपी रहती हो; 
पर उसका आकपण।|दृसरे मनुष्य पर हुए विन्ना नहीं रहता। 
एक मनुष्य दूसरे पर ईर्ष्या करता है, इसके परिणाम-स्तरूप 
दसरे की ईप्य बृत्ति भी उत्तेजित होती हैं, इसी प्रकार प्रमोद्वृत्ति 
मे प्रमोददृत्ति उत्तेजित होती है। इस नियम का अनुसरण करके 
ग्रन्थकार ने ईष्यां का फत्ष ईप्था में और प्रमोद का फल प्रमोद में 
मिलता दिखलाया है | जो सच का कश्याण याहता है, उसका 
कल्याण सभी चाहते हे, महापुरुषों के इस कथन का श्र्थ 
भी यही है। 


इष्टान्त--जो किसी का अकल्याए घाहता हैं, उसका 
अपना डी अकल्याण फिस प्रकार होता है, इसका एक रृष्टान्त है। 
दिल्ली के एक मुगत्व वादशाह ने अपने एक प्रतिनिधि को चीन के 
बादशाह के पास सन्देश लेकर भेज्ञा | सन्देश-पत्र एक रलअटित 
ढिबिया में बन्द करके उस दिया गया और कुछ धन देकर, अन्य 
आवश्यक सामप्री और कुछ सेना भी साथ कर ढो। रसने 
जाकर चीन के बादशाह को पत्र दिया और मुगल बादशाह छी 
ओर से भेजी गई सेंट की वस्तुएँ भी पेश कर ढीं। उस सन्देश में 
मुगल वादशाद ने चीन के बादशाह से पूछा था कि हम हिन्हु- 
स्वान के धाइशाह दस-पाँच वर्ष ही राज्य करके मर जाते हैं या 
सारे जाते है और आप नहुत वे तक 'राज्य करते हैं, इसफा 
कारण क्या है! बादशाह ने उस प्रतिनिधि से कहा कि तुम 
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यहाँ छुख से रहो, बहुत दूर में आये हो, इसलिए भ्रायम करो, 
में बाद में उत्तर दूँगा जिसे लेजाकर अपने बादशाह को देना। 
उसके लिए एक चिशाल बट ब्त् के नीच शामियाना सदा कर 
दिया गया और नौकर-चाकर भाजन बाहन के द्वारा अच्छा 
ग्वागत किया गया । दो-एफ महीनों के बाद उसने जवाब भाँगा, 
मो बादशाह ने कहा--तुम आराम से रहो, जवाब को अभी 
क्षौंन जल्दी है। जग फिर दा तीन मद्रीनों के ब्राद उसने जबाब के 
लिए याद दिलाई, नो बादशाठ ने इस बार भी ग्रोही टाल दिया। 
तोसरी बार उसने फिर जवाब के लिए कहा, तो बादशाह ले 
उत्तर दिया-लिस बट बृत्त के नोचे तुम्काग शामियानों खंड 
किया गया है, त्रह जब पिन्‍्कुल्न सूख जायगा, तब जवात्र 
मिल्लेगा ! इस उत्तर से यह बहुत निराश हुआ । उसे पढ़ी प्रतीत 
हुआ कि व श्रव अपने देश न लौट सफेगा। क्‍यों कि इतना 
त्रड़ा वृत्त क्या सूखेगा ? एस अक्ार थे सत्र खाते, पीते और मौज 
करते, पर बारंबार बट के यृ्त की और देसते और निःश्वास 
दोड़ते. फ़ते-ह प्रमो ! कब यह्‌ बद का बृच् सूखे और हमारा 
छुटकाय ही | इस प्रकार दिन मे सैकड़ों बार वे लोग निःखास 
दोड़ते और बट धरृद्ध की आर टेसते ! इस प्रकार भर भी तीन 
आम बोन गय्ये, और युद्ध के पे पोल पड़ने लगे, फिर खिरन 
लगे और बार-पाँच सहांनों में सारा बृज्त सूख कर गिर गया। 
ग्रूत्ञ की यह दशा देखकर मृगल प्रतिनिधि असन्न हुआ और 
जवाब के लिए बादशाह के पास गया। बादशाद ने कहा कि 
उस वृत्ष से ही तुम्हें जवाब मिल गया हैं । झुगल प्रतिनिधि कुछ 
भी न समझ सक्रा । इसलिए बादशाह ने कहा--देखा, यह बढ़ 
का बृक्ष पाँच सौ वर्षा से खडटा था, परन्तु तुम क्षोंगों ने सच्चे 
दिल्ल से चार-पाँच मद्दीन तक यह कामना की कि यह सूख जाय। 
और बह सूल् यया। इस पर से वद्र ममता चाहिए कि 
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बादशाह के प्रति श्रजा की ऐसी द्टी कामना रहती होगी। तुम 
प्रजा के धन का, धर्म का, अन्य सम्पत्ति का ईप्यां पूर्वक अ्पटरण 
करो तो,प्रजा भी तुम्हारे राज्य तुम्शरे गजल के प्रति इष्यां 
करके उनके नष्ट हाने की कामना करे, तो इसमे कौन नई घात 
है ! दूसरे का बुरा करने की इच्छा ऋरने पाले का किस प्रकार 
घुरा होता है, इम उदाहरण से उसका भरी भाँति दिख्शंत हो 
जाता है | इंप्यावृत्ति और प्रमोद्भावना के फल को इसी पर में 
समम लेना चाहिए। ( ४४ ) 





पष्ठ पारिच्छेढ़ 
सेवा धर्म: करुणा मावना 


करुणा मावना ॥४६॥ 

[ %ण सीसी कम्णा मायना के विपय में विचार किया जाता हैं । ] 
कारएयं समहष्ठटिलज्षणतया खझूपात भजिनेन्द्रायमे | 
सल धममतरोस्तदेव कथित वौरद्धेस्तथा बेंदिकेः ॥ 
आमस्य न तदन्तरेण सुलभ न आ्रावकत्वं पुनः । 
संवापर्मपथे पद न चलितुं शक्यं विनेतदुमुवस्‌॥ 

अर्थाव--जैन शात्र में कठणा को समटष्टि के लक्षण के 
रूप में परिचित कराया गया। धोढ़ श्रोर वेदशात् में करुणा 
ओ धर्मदृक्ष का भूल थताया गया है। कूठणा-दया करे बिना 
श्रामस्य--साधुता और आपकत्य प्राप्त वहीं होवा । इसी प्रकार 
करुणा के बिना सेवाधर्म या परोपकार ऊ मार्ग में एक पग भी 
कहीं चला जासकता है। (४७ 

,विवेचन--समान प्रासियों के प्रति मैत्री-्भाबना और चढ़ों 
के प्रति अमोद भावना फो दृदय में स्थान देकर, अपने से छोरे, 
चुद, साधन शक्ति-सम्पत्ति में दीन व्यक्तियों के प्रति करुणा 
भावकी विकसित करना सेवा घस महण करने चाले के त्रिए 
आवश्यक हा जाता हैं| सेबा-महायता की जिन्हे बाब्दा होंती है, 

“वे दीन-हीन छुड़ आणी ही होते हैं । सेवा का निर्माण ही वहुषा 
शैमे प्राणियों के लिए द्ोता है। इसलिए एक सेवा धर्मी मनुष्य 
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क्रो, सेवाधर्म महुए करने के चाद, समाद और पढ़ें मनुष्यों की 
अपेक्षा छोटे--हुट्र प्राणियों के साथ ही अधिक परिचय और 
सम्प् में आना पढ़ता है, इसलिए सेवा धर्म में यह भावना 
सर्वोपरि स्थान प्रहण कर लेती है। इसलिए प्न्थकार कहते हैं कि 
* तेवापर्म पे पद ने चाहिएँ रपये विनेतदशुक्मू | अर्थात्‌- 
सेवा घमम के मार्ग में करुणा के चिता एक प्रग भी नहीं चला 
जा सकता | सभी धर्मों में करुणा का स्थान महत्त्वपूर्ण माला 
गया है। अपने और पराये दुःख का निवारण करना, सभी धर्मों 
में धर्म का सामान्य लक्षण माना गया है. भौर इसीलिए करुणा 
का गे सत्र देख पड़ता है। महाभारत के शान्ति पर्ब मे 
कहा (आाब 
अद्वोइ/सबेमूतेपु कमेंशा मनसा गिरा । 
अनुप्रदद्य दाने व खतां धर्म:सनातनः ॥ 
अर्थात्‌-मत, वचन और फर्म स किसी भी प्राय्ी पर 
ड्राह न करके, दया और उपकार करना सत्पुरुषों का सनातन 
धर्म है। अनुशासन पर्व भे कहा ह-- 
न दि आशात्मियतरं छोके किचन चिद्यते । 
तस्माइयां गर:कुर्याथथात्मनि ठथा परे ॥ 
भ्रथांतू-जगत्‌ में प्राणी को आण से अधिक और कुछ भी 
प्रिय कहीं है, इसझ्षिए मनुष्यों को अन्य प्राणियों के प्रति 
आत़मवत्‌ दया रखनी चाहिए । 
दीनों के श्रति आत्मवत्‌ दया दृष्टि से व्यवद्वार करना 
चाहिए । बुद्ध द्वारा प्रसारित घसे, कहुणा पर ही अब- 
लंबित है और खास कर घुद्प्रायियों के प्रति ऊदयणा ही बुद्ध के , 
संद्धारत्याग का कारण था। बुद्ध ने सब प्राणियों क्रो यु के 
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लिए तड़पते हुए देखा और उनके लिए सुख प्राप्ति का मार्ग 
खोजने को उन्होंने संसार का त्याग किया था । 


जैन धर्म में भी करुणा का स्थान सर्वोपरि है। समकित 
के पाँच लक्षण बताये गये हें--सम, संवेग, निर्वेद, अनकम्पा 
र आस्था | इन में अनकम्पा हो करुणा हे | 


दोनदुशस्थितदारिद्रथप्राप्तानां प्राणिनां सदा । 

ढुःखनिवारणे वाब्छा खानुकंपाभिधीयते ॥ 
अर्थात--दीन, दुखी और दरिद्र प्राणियों के दुःखों का 
'निवारण करने की निरन्तर बाञ्छा ही अनुकम्पा कहल्लाती है।* 


दृष्टान्त--श्री महावीर स्वामी की छद्मस्थावस्था के समय की 
करुणाभावना का एक हृष्टान्त यह है कि वे एक बार कनकखल 
सासक तपरिवयों के आश्रम से, चंडकौशिक नामक सप को 
प्रतिबोध करन के लिए गये थे। अन्य लोगों ने उन्हें वहाँ जाने 
के लिए सना किया, तो सी वे वहाँ गये और सप की बाँवी के 
पास कार्योत्सग करके खड़े रह गये । उन्हें देख कर सप॑ मुख से 
विष की ज्वालाएँ फंकारने लगा; परन्तु महावीर स्वामी पर 
ज्वालाओं का कोइ असर न हुआ । अब सप ने महावीर म्वामी 
के पैर में काट लिया, इससे उनके पैर में से गाय के दूध के 
' समान रूधिर निकलने लगा । महावीर स्वामी बोले-हैं 
चंडकौशिक जरा समझ विचार कर, बोध ले.। यह सुनते 
ही चंडकौशिक को अपने पूवभव का तसमोगुण याद आया, 
और उसके फल स्वरूप, इस जन्‍म. की घटना भी याद आ 
गई। इससे पंश्ात्ताप करेता हुआ वंहई सर्प 'भहांबीर' स्वोमी 
की 'प्रदक्तिता और बन्दना करके, १५ दिनों का अनशन 
अहर कर मर गया । अपकार करने वाले:सर्पे. जैसे क्ष॒द्र/ज़ीच के 


शहद कर्तव्य फौमुदी 
साथ भी अनुकम्पा-करुणा घारण करने का थोव इस इश्टान्त से 
प्राप्त शत है। (५६ ) 

[ अब कहा के फल का वर्ण किया जाता हैं। ] 


कहणा का फल ॥ ४७॥ 
सर्वेषपि प्रियजीवनास्तलुझतों वाव्हन्ति सौरुय॑ सदा। 
दुख फोउपि न वाज्छुति त्वमिव नो रत्यु न चानादरम। 
अत्यंवाव्डुसि देहि तत्करुणयाउन्पेम्यो जनेभ्यों मुदा। 
त्व॑ तत्पाप्स्थसि दैवतों वहुतरं सयभ्र यदीयते ॥ 


भावार्थ-मभी जीवों को जीव प्रिय है, इसलिए सभी जीव 
संघंदा सुख्र चाइते हैं। कोड़ भी जीव ठेरे समान ढुःख की इच्छा 
नहीं करता, सृत्यु और अपमान को नहीं चाहता। तू जिसकी 
इच्छा करवा हो, वह तू खुश होकर फर्णा बुद्धि से दूसर को दें। 
तू दूसरे को जो अभी देगा, दमका बदला भ्रकृति की ओर से 
तुमे बहुल मिलेगा । ( ४७ ) 

विवेचन--प्रत्येछ जीब को सुख सवेदा प्रिय और दुःख 
अग्रिय होता है। प्रत्येक प्राणी की प्रत्येक प्रवृत्ति सर्वदा सुर के 
लिए ही होती है और इसमे जिस ओर से उसे दुःख होना 
"संभव प्रतीत हाता है, उस ओर वह नहीं जाना चाहता। जब 
सानसिक या शारीरिक दुःख हो इतना अप्रिय होता है, तव इन 
उमय दु.ख्तों का सत्वस्वरूप सरण किसे प्रिय हों सकता ई 
“रवि सरभवानां मर वाग सारत !! चर्थात्‌-हे साख ! 
प्राखिसात्र को सरण अपग्रिय--अनिष्ट है। 'शणा वधात्मचो5- 
नष्ट पूतावामरि वे तथा !! अर्थात्‌-जिस प्रकार अपना आरण' 
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हमको ग्रिय है. इसी प्रकार शन्‍्य प्राणियों छो भी होगा--एसी 
आत्माषम्य बुद्धि से अन्य प्राशियों के सम्बन्ध में विचार करुणा 
भावना रखने चाहिये। ऐसी आत्मौपस्य बुद्धि धारण किये गिना,चुड 
किंवा सम्पत्ति होन भासियों 5 सुख के लिए क्या-क्या चाहिए, इस 
की कल्पना नहीं हो सकतो। भर न छरुणा ही भावना विस्तार 
हो पासकदी हैं। इसलिए अन्यकार कहते हैं--(ुःखं॑ क्ोजरि न 
वान्‍्दाति लागत * तेरे समान कोई भी दुःख को नहीं चाहता। 
शेक्मप्रीयर कहते हैं कि दया का गुण द्विगुण-दुगुना हैं। 
जिमके भति दया दिययाऊर कुछ दिया जाता है, उसे उससे सुख 
तथा आनन्द प्राप्त द्वाताडें और जो दया दिखा फर देता है, 
इसे भी संतोप प्राप्त डोता है। यह छोनों रे सुख-संदोप-अतसन्द 
आत्मौपम्प दृष्टि का ही फल है । ऐसे दान का फल् प्रकृति विये 
बिना नहीं रहती । 


इृष्टान्त--पहल रन्तिदेव नामक एक सोमवंशीय राजा 
होगया है। धद्ध इतना द्याल़ु था कि पगेपकार में इसका सभी 
धन व्यय ह्ोगवा, अन्त में बह भूखा रह कर भी गरीबों का 
पोषण करने लगा। कोई भी अठियि उसके यहाँ से विभुस्त नहीं 
लौखवा था। राजा ने एक बार ४८ दिनों तक अन्न जल्ल महण 
नहीं किया और ४६ थें दिन ज्यों डी वह भोजन करने बैठा कि 
तुरन्त ही एक आश्यण अतिथि आगया। रन्विदेव ने अ्रद्धापूवक 
आदर मत्कार फरके अतिथि को भोजन कराया। अतिथि के 
भोजन कर जाने पर बचे हुए को रन्तिदेव खाता चाहता था 
कि इनने में और एक शूद्र अतिथि भरा पहुँचा। इसे भी राजा 
ने बचे हुए में से भोजन कराया। शूद्र ज्यों ही भोजन करके 
गया कि कुत्तों से घिरा हुआ एक तीसरा अतिथि भोजन 


के 
लिए आलड़ा हुआ और श्रोन्ता कि दे राजन! मैं और ये' 
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छुत्ते भूखे हैं, इस लिए हमें भोजन कराइए । यद्व सुन कर राजा 
उन्तिदेव बढ़े आनन्द के साथ धढ वचा हुआ अन्न उसे देकर 
अणाम किया। इस प्रकार साथ मोजन अतिथियों में ही समाप्त 
दोगया। केवल जल्न रह गया, वह एक मनुष्य के पीने योग्य 
था| बद पानी पीने के लिए रन्तिदेव तैयार हुआ, उतने में श्रर 
एक पँझले आ,पहुँचा। इसने कहा कि-हे गजब ! में प्यासता 
हूँ, मुझे पानी पिज्ञाइए। राजा उस चांडाल की व्या जनक 
रिथिति देख कर बहुत दुखित हुआ और वोला--है अभु ! में 
तुझसे ऐश्वर्य और मोंज्ञ की कामता नहीं करता, चल्कि सच 
आदियो के अन्धर मे प्रवेश करके उनको पीड़ा का अनुभश्र 
करने की इच्छा रखता हूँ, कि जिससे मेरे दुःखित होने पर भी 
सब प्राणी दुःख से मुक्त दों। यह कह कर राजा ने उस प्यास 
से मरते हुए चांडाल को पानी पिल्ञाया | पानो पिल्लात ही, वे 
दौनों अर्धियि, जो वास्तव में देवता थे, देव रूप धारण करके 
राजा के सामने खड़े होगए और वोक्ष-राजा ! बर माँगो। 
परन्तु आत्मौपम्थ बुद्धि से-सच्चो करुणा बृत्ति से प्रेरित 
होकर ही परोपकार करने वाले राजा ने उन्हें नमस्कार किया 
और कुछ भी न साँगा । दानी कर्ण रोज़ सवा सन सोने का दान 
करता था, परन्तु राजा रन्तिदेव का दात करुशावृत्ति में उससे 
भी बढ़ चढ़ कर कहा जा सकता है। ( ४७) 

[ अब स्थृज्ञ विभूत्ति की सार्थक्ता किस बात में है, यह दिखा कर 
अन्थकार समर्थन करते हैं। ] 


कहणा के दिना सब निष्फूल है। ४८ ॥ 


कि द्रव्येय फल॑ न येन करुणापाचस्थ दुश्खं ह॒तं। 
कि देहेन न योषपितः लितितले अस्ताडिनां रचणे । 


करुणा के ग्रिना सव निष्फत्ष हैं रा (ु 


किंशक्त्या न ययोदुघ्ृताःकरुणया दुःबार्दिता/पाणिनः 
किंबुद्धया न ययाक्लितः शिवपथः कर्मों धविच्चछित्तये ॥ 


भावार्थ- जिस द्रव्य से करुणा रखते लायक मलुष्य का 
दुुछ दूर न किया जा सका, उस ढ्रच्य का फत्त क्या हैं? जिस 
हेह से पृथ्वी के प्रसित प्राणियों का रक्षण न किया जा सका, 
उस देह का फल क्या? जिस शक्ति से दुखी आखियों पर दया 
करके उनका उद्धार न किया जा सफा, वह शक्ति फिस फास की 
जिस बुद्धि से कमे के समूह का उच्छेद्न करने के लिए मोक्ष का 
मार्ग ने पहचाना, उस बुद्धि का प्रयोजन क्‍या कुछ भी 
नहीं । ( ४८ ) 

विवेचन--१«व, देंड. बुद्धि तथा शक्ति जो कुछ इस जगत्‌ के 
मतुष्यों की विभूतियाँ हैं, उनका स्तर! के लिए, श्रपने किए 
उपयोग करना, तो कौट से लेकर द्वाथी तक्र के सत्र जीवों का 
स्वमाय ही है; परन्तु उनका सा सा्थत्रय तो तभी है, जब 
इनका उपयोग अन्य के लिए--जो उन विभूतियों से रद्षित 
होते हैं और जिन्हे इनक्री वास्तविक आवश्यकता दवोंती है 
उनके लिए--किया जाय | जो सच्चे भनुष्य है, या सेवा धर्म के 
तत्व को मानने थाने हैं, गा साथ के थे अपनी विभूदि को 
अपने सिधा दूसरों के लिए व्यग्र करने मे ही इस विभूति 
का साथक्य मानते हैं, और दुष्ट अक्ञ जन अर्डी विभूवियों का 
डपय्रोग उल्दे मांग में करते £ | « 

विद्या घिवादाय धन मदाय शक्ति: परेपां परिपीडनाय | 

खलस्थ खाधोर्विपरीतमेतज्‌ छानाव दानाय च रक्षणाय ॥ 

श्र्थात्‌--दुए्ट पुरुष विधा करा उपयोग वियाद-बितंडा मे 
ओर सत्पुरुप ज्ञान प्राप्ति तथा ज्ञान दान में, करवा है, दुष्ट 
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, पुरुष धन का उपयोग सदोन्‍्सत्त बनते में और सत्युरुष श्वान मे 
' क्रेता है, हुष्ट पुरुष शक्ति का उपयोग दूसरों को पीड़ा पहुँचाने 
। में और सत्ुरुष दूसरों की रक्षा करने में करता है। इस प्रकार 
दोनों का सार्ग एक दूसरे के विपरीद है। परन्तु इस कोक से 
यद्द सिद्ध दव जाता हे कि सत्युरुप विद्या, घन तथा शक्ति ज़ेसी 
विभूतियों का उपयोग किस अवस्था में मानता हूँ। सेब धर्म 
को अ्ैंगीकार करने वाले की सव विभूत्ियाँ संवापात्र आखियों 
के उपकारा्थ ही होनी चाहिये! 


दृष्टान्त--द्रब्य, केह, शक्ति और बुद्धि का उपयोग करुणा 
यात्रों के त्विए करने का दृष्टान्त वल्ख के बादशाह सुल्तान दच्ना- 
होम का है। वे वृद्धावस्था में फकौरों को तरह रहते और इच्ल- 
आदम के नाम से पुकारे जाते थे। एक बार वे गुक फकीर 
दरसबेश के साथ यात्रा कर रहे थे। रास्ते मे दरवेश बोमार 
श्षग्या | उसकी सेवा शुभूषा में उत्होंने, अपने पास जो छुछ 
था सव ख कर ढात्ा, फिर भी काम न चल्षा, तो उन्होंने 
अपना हट, वेच ढाला। दरवेश कुद् शच्छा हुआ और दोनों 
जन आगे चले। रास्ते में बेचारा दरवेश थक गया, यह देख 
ऋर उन्होंने उसे अपने कभे पर विठा लिया और दीन मंलित्ष 
सक सफर किया। इस प्रकार उन्होंने अपने सर्वस्थ का साथक्य 
हुआ माना । (४८) 


पुए्यरूपी इच्त को सौंचने के लिये करुणा की 
आवश्यकता |४६॥ 


सान्राज्यं छुयशः सुखं च छुहृदो विधा पिनीता! छुता- 
स्वानीमसानि फल्ानि पुरयद्ुतरो! प्राप्तानि सयस्त्वया॥ 


पुण्य रूपी इच्त को सोचने * लिए करुणा की आवश्यकता १४३ 
सिद्भन॑ करुषाजलेन सतत चेद्गक्षितुं वाज्ुसि। 
नोचेज्ड्रोपम॒पैष्यति हुतनरं सौरुष च ते नदह॒यति ॥ 

भाषार्थ-साम्राउय सत्ता, यश्य. सुख, विद्या, मित्र श्रोर 

बिनीत पुश्न-इनमे से जा कु भी इस समय प्राप्त हुआ ह, 
वह सब पुस्यरूपी शृत्त का फत्ञे है। इस ध्रृक्ष का निरंतर रण 
करने की इच्छा दो, तो करुणारूपी जल से उसका मिंचन कर। 


श्न्यथा, वह कुछ' हो समय में सूख जायगा आर तरे सुख का 
अन्त आजायगा | /४६) 
विवेधन--पहले एक कोक में प्रत्थकार ने कहा है कि 
“जं तरद्माष्त्यत्ति देवतों बहुतर॑ पथ यहीँवतें भर्थात-दूसरों को 
तू जो इस समय देगा, उसका अमित बदला अुके देव पंत 
की ओर से मिल्ेगा। उसके विपरीत: प्रस्थकार इस स्लक मे 
कहते है. कि--मनुण्य को इस समय जो कुछ सन्‍्पत्ति वभव 
प्राप्त हुआ | पद शोये गये इस्ब दक्ष के ही मीठे फल 5, इस" 
लिए स यृत्त का निरंतर रशेणश करने के लिए, उस करणारुपी 
जल मे सींचत रहना चाहिये। नहों ता स्वाभाविक हो दे कि 
बह यूक्त सूय जाय। परोपकार से पुर्य उपाजन होता है, ओर 
मनुष्य में दौन-दीलों के मेक न ही, तो बह परोपकार 
के साय पर आये फ्री इच्छा नहीं करता | कह्दा है कि - 
श्छोइगधन प्रवच्यामि बहुक अन्यकोटिमि: । 
परोपफारपुएयाय पापाय परपीडनम, ॥ 
श्रथात्‌--फरोड़ों #न्‍्यों में जो कुछ कहा गया है, त्रसका 
सार आधे रोक में इतना दी फ़हृता हैं कि--परापकार, पुरुय के 
लिए है और पर पीड़न से पाप्र का उपाजन होता है। पुनर्जन्म 
को सानमे वालें सभी धर्मशाख्रों में यही कहा गया दे कि जगत 


शक, कर्वव्य-कौमुदी 


में एक मनुष्य को सुल्र वैभव मिला है, तो दूसरे का दुख 
प्राप्त होता है। इसका कारण यह है कि सुख-आप्ति करने वाले 
ने पूर्व जन्म में पुर्य किया था और दुःख प्राप्त फरने वाले से 
पाप | इन्हीं पुख्य-्पाप के बंघनों से वह सुल-दुःख की आप्ति 
करवा है। इस विषय को सममने पाले मनुष्य को परोपकार 
द्वारा पुण्य का उपाजन करना द्वी उचित है । (४६) 

[ करुणा-पात्र जीव कौन है ! नीचे के छोक,मे इसका खुलासा 
ढिया जाता है। ] 


करणापात्र-जीव ॥ ४० ॥ 


ये दीना विकलाड़्िनों विधिहता दारिद्र'यरोगार्दिता- 
बृद्धा वा विधवा अनाथशिशवों ये केनचित्पीडिताः ॥ 
दुर्मिचे तुशधान्यदुलमतया सीदन्ति ये ये छुधा | 
ते सर्वे करुणास्पदं धनवतां वाज्दुन्ति साहाय्यकम्‌॥ 
भावार्थ--जो सनुष्य गरीब, अपंग, द्ुर्भागी, द्रिद्री, रोगी 
अथषा पृद्ध दों, जो स्षियोँ विधवा हों, जो बालक अनाथ हों, 
और जो किसी के दृक्षत सें-दवाव से पीड़ित हों, दुर्भिक्ष के 
समय घास और घान्य न मिलने से जो भूलों मरते द्वा--ऐसे 
सभी मनुष्यों और पशुओं को करुणा-पात्र गिना जा सकता है। 
ऐसे प्राणियों का घनवानों को सहायता चाहना स्वाभाविक 
हैं। (2० ) 
पिवेचत--पहले कहा गया है दि जो ज्ञोग दस से माल- 
सिक, आत्मिक, ध्रर्थिक, शारीरिक आदि सम्पत्ति में दौन होते हैं, 
बे इससे छोटे कहे जाते हैं, और ऐसे छोटे जीब, चाहे थे 
मनुष्य हों या पशु हों; करुणा के पात्र हैं। यहाँ प्रत्थकार ने इस 


कमणापात्र-जीव श्र 


बात का अ्रधिक खुलासा फरते हुए कहा है कि जो मनुष्य होते 
हुए भी गरीब, श्रपंग. अमागे, रोगी, वृद्ध हों; द्वियरों में निगधार 
विधवा हों, अनाय बालक हो, या परपीडित हो, दु्मिक्त पीड़ित 
पशु दों।--बह सत्र फरुणा-पात्र मिने जाते हैं। घनवानों को 
अवश्य टनड़ी सहायता करना उचित है । करुणा-पात्र जीवों के 
टदाहरण का कद ही अंश बड़ों दिस लाया गया है। दपया आना 
पाई ही धन नहीं है। किसी के पास सावसिक घन होता है, 
किमी के पास शारीरिक घन होता है। फोड़ मानसिक्र छुपा से 
पीड़ित दोता है, और फोड़ श्रार्थिक घन की कमी से गरीब होता 
हैं। ज्ञो-जो मनुप्य या प्राणी, जिस-जिस दिशा में दोन होते हैं, 
उन भनृप्य या आखियरों फ्री उन-उन दिशाश्रों में सहारता परना ही 
सही करुणा है। फोड़ धनवान भी वृद्ध हो और उसकी सेवा के 
लिए फोई पीक्र-पौम्रादि न हो, तो उसे आर्थिक सहायता की 
आवश्यकता नहीं धोती, बल्कि मानसिक और शारीरिक महायता 
की आपश्यज्ता होती ह । मेसे दीन युद्ध की, आश्वातन के द्वारा 
मानसिक और सेवा-सुभूपा के द्वार शारीरिक सद्दायवा फरने 
वाला मनुष्य मथा करणा शीक्त छद्दा जा सकता हैं। इसी प्रकार 
अन्य मनुष्यों और प्राणियों के विषय में सममना चाहिए। 
शव दूसरे प्रकार से विचार छीजिए। मकत अनाय पालक है 
और उसे पढ़ने फ्री श्रावश्यक्ता है, ऐसी दशा में अपने पहने 
की व्यवस्था के लिए वद मित्ता माँगता हो, तो उसे अपने घर 
रख कर भोजन की व्यवस्था करके नौकर वना लेना, सब्ची 
करुणा नहीं है। उसको दीनता पढ़ने के लिए दे, इसलज्षिए उसकी 
पढ़ाई फा प्रधन्ध करके उसका दीनता को दूर करना ही सदी 
करुणा द । ( ५० ) 


(->्सद्विख् ३ 


पापी के बदले पाप का ही नाश करना चाहिए. १४७ 


सीधे आगे बढ़ते देखकर, अंग्रुलिमाल को आश्रय हुआ और 

उसने उन्हें मार डालने का निम्चय किया। वह अपनी ढाल 

तलवार लेकर बेग से बुद्ध की ओर कपटा और बोला--ऐ 
श्रमण, खड़ा रह ! बुद्ध ने उत्तर दिया--“अंगुलिमाल, में खड़ा. 
हूँ और तू भी खड़ा रह !” इसका तात्पय अंगुलिमाल भल्ली भाँति” 
न समझा, उसने कहा-- ऐ श्रमण ! तू चल रहा है और कहता" 
है कि खड़ा हूँ और में खड़ा हूँ, तब भी कहता है कि खड़ा रह, 

इसका क्या मतलब है ? तू किस प्रकार खड़ा है, और में क्यों: 
नहीं खड़ा हूँ? बुद्ध ने कहा--“अंगुलिमाल ! प्राणिमात्र के 
प्रति पूर्ण दया होने के कारण मैं स्थिर होगया हूँ, और तुम में 

प्राणियां के प्रति दया नहीं है, इस लिए तू अस्थिर--अस्थित 

है” इस वाक्य से अंगुलिमाल के हृदय में तुरन्त ज्ञान उत्पन्न 
होगया। उसने अपनी ढाल तलवार फेंक दी और बुद्ध के 

चरणों में गिर गया। अंगुलिसाल के उपद्रवों से त्रास पाये हुए 
बहुत से लोगों ने भ्रसेन कोसल के राजा के महल में जाकर 

अंगुलिमाल को दंड देने के लिए आथना की । राजा बहुत बड़ी 
सना लेकर अंगुलिमाल को पकड़ने के लिए निकला। मार्ग में 
बह बुद्ध के दशनाथ गया और वहां उसने अंगुलिमाल के क्ररता 
पूर्ण कार्यो का जिक्र किया । बुद्ध भगवान्‌ बोले-'यदि 

अंगुलिमाल शीलवाबू बन जाय, तो तुस उसंका क्या करोगे ?” 
राजा ने कहा--वो मैं उसे मारूँगा नहीं, नमस्कार करूँगा। 

उसकी रक्षा करूँगा और उसे अन्न -वस्न दूँ गा ! बुद्ध ने अपने 
पास ही बेठे हुए भ्रमण अंगुलिमाल का राजा से परिचय कराया, 

और राजा ने उसके पापों को नष्ट हुआ समझकर उसे नमस्कार 
, किया। राजा पापी का नाश करने जा रहा था, इसके पहले 

बुद्ध भगवान्‌ ने पापी के पाप का नाश कर दिखाया और जगतू: 
को ज्ञान कराया । (४४) 


साध्यरध्य सावनों श्ष्क 


संयम नहीं हैं। इस संयम का भनुष्य को अभ्यास फरना 
घाहिये | बुद्ध में इसे धचन से उत्तम मंगल कहां हैं-- 

फुस्सट्ू लोकघम्मेदि दिल यस्स न कंपति। 

अर्थात्‌-लाभ और हानि. यश और अपबश, निंदा और 
लुति, मुखर और दुःव इन थाठों लोकत्तमाव के साथ संवन्ध 
होने पर भी जिसका चित्त विकपित न होकर शोक रहित-« 
निर्मल और मुख्खी रहता है, उसका यह ऊृत्य, उत्तम मंगल हैं। 
सुख और दुःख में समभाव रखना ही सद्दी मध्यस्वता अथवा 
उपेक्षा हैं। मनुष्य की इस मध्यत्यठा से स्वतः मनुष्य पाप ऊ्सो 
से मुक्त हो, यह उपयुछ दै। परन्तु अन्यक्षार छद्ते हैं कि- 
वयापरम्वः परिसोच्रताय जगत अर्थाने-जनत्‌ क्रो पाप से मुक्त 
करने के लिए तू मध्यस्थता का परिशीलन कर। वह किस पक्रार[ 
जैमे पहले कहा गया है भर अब कहा जाता है उस प्रकार, 
यह चारों मावनायें मनुष्य के अपने कल््याण के लिए तो हैं दी, 
परन्तु पक भी बसे मलुप्य की भावना से अन्य जीवों फा भी 
ऊन्याए किया जा समझता है। जब एक बरी, विरोधी या निदक 
हमारे मामने कटु वचन बोलता हैं, तथ भध्यस्थ वृत्ति रखने मे 
अपना कल्याण तो होता ही हैं; परन्तु इस वृत्ति से बैर था निंग 
में नई आहमति न पहने के कारण उसका सुस्त शमन इतने 
क्षगठा हैं. और प्रति पत्ती मनुष्य का नवीन पाप बंघन भी झुक 
जञावा है। इसऊई विपरेठ, मब्यन्य बृच्ि न रखने वाला स्वतः 
बाप बंधन में आवद्ध दोता और जगन्‌ के पाप यंबनो का कारण 
भूत बनता है। इसलिए अन्यक्तार ऋहते हैं कि मध्यत्थता के 
बिना सन की तुला विषम होकर त्वतः पतित हो जाती हैं, इससे 
दूसरे को पापन्मुक्त करना उसके लिए कैसे सम्मव दो सकता 
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है! बहिऋ वह दूसरों के पापों को बढ़ाने का साधन वन जाता 
है। इस विषय में भगवान्‌ बुछू ने अपने शिष्यों को एक दृष्टां 


दिया था, वह नीचे दिया जाता है । 


इष्टान्त-आवस्ती नगरी में वैदेदििका नाम की एक कुलीन 
ख्! रहती थी। चह बड़ी सदु-मापिणी, नम्र और शांत भी। 
सारे नगर में इसके श्विए उसकी ख्याति थो। उसके यहाँ काली 
भाम की एक चतुर दासी थो। दासो का एक बार यह शंका हुई 
कि मेरी माज्ञकिन वास्तव में शांत वृत्ति बाज्षी हैं, या मैं अपना 
सब काम फाज ठीक समय पर करती हूँ, इससे उनको नाराज़ 
होने का अवसर नहीं मिल्षता ! इस शंका का समाधान करने 
के लिए बह एक दिन देर से उठी, तो पैदेहिका ने उप्तसें कद्दा-- 
अरी काली, आज इतना विलम्ध क्यों कर दिया? काली ने 
कह्ा--सरकार जरा देर होगई | वैदेहिका ने सिर पर वल्ल ज्ञाकर 
और भौदें नाप कर कद्दा-ू. बड़ी दुष्ट हे, देर से उठती है और 
यों वड़ाना करती है! कुछ दिन बीत जाने पर काली एक दिन 
फिर देर से उठी। उस दिन वैदेहिका ने उसे घहुत गाक्ियाँ 
सुनाई । कुछ दिन और बीतने पर काली फिर विल्म्त से उठी, 
ता वैदेहिका का सजा गरम दो गया। उसले पास पढ़े हुए 
एड होहे के छड़ फो उसके सिर पर दे सारा। काली चिल्तताती 
पुकारती साग पर जा खड़ो हुई | लोग इक्ट्ठे दो गये । काली के 
सिर से खुत वह रह्दा था। ज्ोगों ने कारण पूछा, तो काली ने 
धतताया कि आप छ्लोग जिन्हें वढ़ी शांव सममते हो, उन्हों मेरी 
साक्षकिन का थह्द दुष्कृत्य है। इस पर से बाहर से साध्वी अतीत 
होने वाल्ली उस खली को ऋर समझ कर ज्ञोग उसकी निंदा करने 
लगे। इस अकार वैदेंदिका के मस्तिष्क की तुला के विपम हो 
जाने पर; काल्ली तथा जन-समाज को तुला भी, मिंदा आदि से 


सामाग्रिक व्रत ११६ 


पाप छो और से पतित होने लगी। सगवान घुद्ध कहते हैं कि 
है मिछुओं ! जय तक फट शब्द सुनने फा अवसर नहीं आता, 
तथ तक मनुष्य बडा शान्त नडरणाता ?, परन्तु खब फड़ शब्दों 
का प्रहार होता हैं, ठभी मालूम होता ४ कि पद वास्तव में शान्त 
हथा नहीं। (५१) 
[ माप्यसप्य का एक प्रंग सहिष्णुता है, उस्तो के पिएय में श्रय फटा 
जाता है। ] 
महिष्णुता ॥५शा। 
सेवायां. जनतोपकारकरणें पर्मस्प संचारणे। 
सत्पोत्कृष्टसट्टिप्णुता मनसि ते5्यश्यं सदाउपेन्षिता॥ 
हन्युस्त्वां प्रतिपक्षिणस्तदपि नो कोपों विपादो5थवा। 
भश्येज्ञापि च ध्ंभ्रमक्प्पि चेत्ते कार्यसिद्धिस्तदा | 


मावाय--देश डी सेबी करनी हो, लमाज्ञ को उपकार 
फरना को या भर्म फ् संचार करना हो, तो सर्था सहन शौलता 
मुझे अपने मन में अवश्य रसनी चाहिए। और वह यहाँ तक 
दि फदाचित्‌ तरे प्रतिपर्ती तुक पर लकड़ी से प्रहार करें तव 
भी नुझे कोच था सदर ने शाना चाहिए और घीरज फो भी तनिफ 
भी ने 'गेना चाटिए । यहि ऐसा हो सफ्रेसा, तो कार्य की सिद्धि 
अवश्य होगी । (५२) 

विविशन--देश सेवक, समाव सेवक या घर्म सेवक का 
कार्य कृध मसल नहीं है। 'सेवामर्मः परमंगहनो ग्रोगितासप्यगस्य शो 
अथत्ि--तेवा धर्म योगियों फे लिए भी अति गहन हं। थोगियों 
के योग के साथ सेवा की तुलना फरने फा हेतु यद्द हूँ कि सेवा 
भावना वाक्ष फो योग के समान गुर्सों का भ्रभ्यास करना 


४० फरत्तव्य-कौमुदी 


जाहिए ! चिंत की समाधि, योग का दूसरा नाम है। सेवा धर्म 
प्रहण करने बाते का भी चित्र की समाधि के बिना निर्धाद नहीं 
हो सझता | ज्ञिन चार भावनाओं का उपदेश प्रन्थकार ने किया 
है, वह चित्त की समाधि का अ्रभ्यास करने के लिए ही है। 
सेधा धर्म के आगे अनेक प्रविकृलताएं आकर खड़ी हो जाती है, 
रस समय मनुष्य को सन की विपमता दूर करनी चाहिए और 
भिक्वृत्ति को सम रखना चाहिए। परन्तु, इसके पहले उसे 
प्रपिछलता को पूर्णतया सहन कर लेना चाहिए जवतक स्नुष्य 
प्रतिकूलता को पचा कर सत को संयम में नहीं रख सकता, तव 
तक घह साध्यरथ्य था उपेक्षा भाव का भ्रभ्यासी नहीं हो सकता! 
इसीकिए भन्थकार कहे हैं कि प्रतिपक्षी यदि लकड़ी से प्रहार 
करे, तो भी क्रोध या खेठ न हो--इसनी विस्टृद सहिष्णुता की 
भूमिका तक सेवा धर्सी को पहुँचना चाहिए । 


इष्टान्त--एक आदश सहिषगुता का उदादरण हजरत 
अली का है। हवरत अक्षी, कुक शहर की मसजिद में सुबह 
फ्ली नमाज पढ़ रद्दा था। इब्ते मुल॒जिभ, जो पहले फौल में था 
और दंगा फस्ाद करकें भाग गया थां, क्िपकर भसदिद में 
आया और जब ठप्माम ल्ञोग हजरत अत्ती के साथ नमाव पढ़ने 
में क्षगे थे, तव उसने कपट कर हसज्ञा किया और जहर चुमी 
सक्षवार से तीन जगह चोटें करके भांग गया। लोगों ने तुरन्त 
नमाज खत्म की! कई लोगों ने हजरत अत्तो को उठाया, और 
कई खूती को पकड़ने दौढ़े ओर उसे पकड़ कर हजरव के सामने 
बे आये न कुछ लोग इजरत के लिए शरबद पैयार 
करके लाये। उन्दोंति कहा -यह शरबत पहले सेरे उस खूनी को 
पिल्लाओ, कारण कि दौढ़ भाग से वह हाफ रहा जी बात 
भाह्म होदा है। (४२) 


पापी का भी टिग्स्कार न करना चाहिए ॥($॥ 


लि अन्यकार चौचे के होड़ सें यह बतलाते हैं कि पापी के प्रति 
कैसा ब्यवह्दार करना चाहिए, जिससे दित्त की समाधि में विदेश न हो।] 


पापों का भी तिरस्कार न करना चाहिए ॥५३॥ 


भूयांसोआपि विगेषिनस्तमुझ्नतः स्प॒ः पापकार्ये रता- 
थोध्यास्ते सदुनम्रयोघवचने! सामायुपायेखिमिः॥ 
क्रत्वान्मदृतां मजन्ति न चत्ते केनाउप्युपायेन चेत्‌ | 
है] ०९ + तिरण्फारों 

कर्तव्य तदुपेच्रणं न च॑ 5धवा ताड़नम॥ 

भावार्थ -इस जगत में धर्मात्माओं की अपेद्ा पापी जनों 
की संख्या ही अधिक है, इसलिए तेग विरोध करने बालें अनेक 
पापी जन, पाप कर्मों में रत हुए तुमे दोल पडगे, उनका तिर- 
स्कार करने की अपेच्ा साम, दाम आदि उपायों या कोमल और 
नम्न ब्रौध बचनों से उन्ते समस्यना चादिये। यदिवे ऋरता के कारण 
फिसी भी प्रकार कोमल न बने, नम्न म हों, तो उनकी अपेक्षा 
कर, अर्थात्‌ अपना किया आप भोगेंगे बह सोच कर उनसे दूर 
रहना चाहिये; परन्तु उनका तिरस्कार और सार पीट न करनी 
चाहिए। प्रेम से जैसा समझाया घुकाया जा सकता है, वसा द्वेप 
या तिरस्कार से नहीं। (४३) 

विवेचन--बर की दवा प्रेम! यह एक सीधी सादी, पर 
बहुत दी घोधप्रद कहावत है। पैरी को वश में करने की विधि 
प्रेम डी है । इसी प्रकार पापी को पाप से मुक्त करने की विधि, 
रिरस्कार नहीं, वल्कि उसके प्रति दया प्रदशित करना है। पापी 
अलुप्य घृणा का पात्र नहीं है, वल्कि वह पामर और तत्तदृष्ट 
से दीन धोने के कारण दया का पात्र होता है। एसा दया का 
जगत्‌ छोटा-मोदा नहीं दै। पाप करने वाले अगत् का भाग, 


०3] कर्चव्य-कोमुदी 


पापरहित भाग से धहुए बढ़ा है भौर ऐसे जबत्‌ का विसक्ार 
करने से वह ज्यों-कास्यों हो रह बाठा है और हम ऐे उस दया 
पात्र जगत का कुछ मी कल्याण नहीं होठा । पापियरों वा कल्याण 
करने का सच्चा मार्ग यह है कि उनके प्रति दया-दृष्रि सब कर 
कन्हें गेम से पुकारणा और इस प्रकार उपदेश करना चाहिए दि 
उसकी वृत्ति में पाप का धीरे-घीर _शमन हो. अथव्य और किसी 
प्रकार उन्हें पापी प्रवृत्ति से मुक्त होने वाले मार्ग परलगाना चाहिए 
धाइविक्ष में कह्दा हैं कि--जो कोई तेरा अ्रपराव करे, इस उ- 
हता है, और अगर बद पश्चाचाप पगट करे; तो उसे क्षमा करदे। 
थदि बह एक दिन में सात बार अपराध फरे, और सातनों शर 
तेरी छोर घूम फर कहे कि 'भुझे पश्मात्ताप ई तो उसे लमा कर [ 
ज्ञुमावृत्ति को शिक्षा दने वाले बादबिल के इस वाक्य में पापी 
का तिरतकार करने की नहीं, वल्कि उसका सझार करके उसकी 
वृत्ति को फोमल बनाने का थद्द करने को कद्दा गया हैं। ऐसे 
अबन्न में निष्फत्ञ होने पर पापी से फेचल असहयोग ही करना 
चाहिए, उसका तिरत्तार नहीं। कारण, कि तिरस्कार पापी को 
और भी अधिक पापी बनाता है । 


इंशन्द--अजुन नाम का एक माही था। बड़ नित्य प्र 
चह्ष की पूजा करके अपने बगीवे से फूल तोड़ कर चेंचने जात 
था। एक वार वह और उसकी खो थक्ष की पूजा कर रहे थे । 
इसी समय यज्ष के मन्दिर में छिपे हुए छड़ दुों ने अजुन को 
बाँध लिया और उसकी खो के साथ कुकर्म करने कगे। अजुन 
को विचार हुआ कि में दर्पो' से यघ् की पूता करत्त हूँ, फिर भी 
वह इस विपत्ति के समय मेरी सह्दायता क्यों नहों करता ! क्या 
वास्तव में यज्ञ होगा? यद्ट विचार करते ही यज्ष का अद्भुद 
अजुन में अकाया और उसमे रस्सी के वन्‍्यन अपने 


पापी का भी दिरत्कछोर लकरना चाहिए. १४३ 


अद्भुव बल से तोड़ डाले । पश्चात यत्त की मूर्ति के हाथ में कोहे 
की गदा थी, वह लेकर उसने छ्दों दुष्टों भौर सातवीं अपनी 
खो को मी मार डाला, फिर भी उसका क्रोध शान्द न हुआ | 
बह नित्य इसी प्रकार जब सात आदमियों को मार लेता, धर 
शान्व होता | इस उपद्रव से कोई नगर के धाहर न निकलता 
था। एक धार महावीर स्व्रामी, गाँव के वाहर एक व्गीचे में 
हरे; पर अजेन माली के डर से कोई उन्हें पन्दना करने नहीं 
गया। एक मुदृशेन सेठ द्वी पहुँंचा। रास्ते में अजेन माली ने 
इसे देखा और गदा लेकर मारन दौड़ा | इसलिए सेठ ने स्थिर 
रह फर नमोंत्युणं के पाठ का स्मरण किया और सोचा कि सृत्यु 
हो झावगी, तो वावज्जीवन का संयारा हो उाथगा, और न होगी 
दो संथारा पारने का संकल्प दिया। अछुंन उस 

सुदृशन सेठ के तेज से इस पर गदा न चठा सका ! उसमें प्रतिष्ट 
हुई यज्ञ की शक्ति एक इस क्लोप हो गई ! गद्षा डाथ से गिर पड़ी । 
अजुन का पागलपन दूर होने पर उसने सेठ से पूछा कि आप 
कहाँ ज्ञा रहें 6 । मुदशन ने कद्वा--भगवाद मद्रांगेर के पास जा 
रहा हूँ। अजेन ने भी सेठ के साथ 'जाने की इच्छा कट की, 
और सेठ ने घड़ी प्रसक्षता से उसे अपने साथ ले जिया। बीर 
श्रभु अजुन का सब्र हाजञ जानते ये। उसने £ मांस और १३ 
बिनों में ११४१ सनुध्यो दी हत्या की थी। फिर भी बीर प्रभु 
में उसका तिरस्कार न करके उसकी ओर दया दृष्टि से देखा। 
एसे 5पदिश दिया और यद सममाया कि दुष्कर्म से छूटने का 
मांग केवल संचम ही है। अजु न को अब अपने पापों के लिए 
थड़ा पत्चांत्ताप हुआ और उसने दीर अभु से दीक्षा अहण करली। 
दीज्ञा लेकर बेल्षे वेले ( छठ छठ ) पारणा फरने और राज- 
शूद्द के आस णस रद कर किसी पर ऋष न करने की प्रतिज्ञा 
की। साधु जीवन में रहू कर उसे बहुत्र कष्ट उठाना पढ़ाने 


५ फंसे व्य-्करैमुदी 
#ई द्षोगों को उंसते जान से मार डाला था, उनके पुत्र, सोई 
क्या अन्‍य रिखेदार उसे खाने-पीने को भी कुछ न देते थे, उससे 
ध्रृश्षा करते और पत्थरों से मारते थे। परन्‍्ठु अजुन ने प्रहद 
किया हुआ सम्रभाव कमी न त्यागा। जब दूसरे उसे कष्ड 
पहुँचाते, तब बह यही सोचता कि मैंने इन्हें पढ़ा हुःख दिया है, 
थह वो बहुत कम बदक्षा ले रहे हैं। (५३) 

[ क्या पापी का लाश करना उचित है ? इसका उत्तर अन्यकार नीचे 
के रछ्ोक़ में बेते हैं। | 


पापी के बदले पाप का ही नाश करना चाहिए॥ ४४ ॥ 
कार्य पापविनाशन तद॒पि नो नाशेन पाप्यड्धिनों। 
घाते पापिजनस्थ हिंसकतया पापस्य वृद्धि वेद ॥ 
धल्चादेम॑लनाशनार्थंत्रचितं नो वस्धविष्छेदनम्‌। 
किन्तृत्पाथ जल्ेन तत्र झदुत्तां बल्लान्मलोत्सजन ॥ 

भावार्थ--पाप का नाश करना उचित है; पर पापी जी्षों 
का नाश करके नहीं। पापियों के नाश से पाप के धीज् का नाश 
नहीं होता और पापी के नाश से मी हिंसा तो होगी ही। और 
हिंसा पाप है, 'इसल्िए पाप की वृद्धि ही होगी। कपड़े के मैक् 
को चष्द करने के जिए क्या कपड़े को फाड़ डालना चाहिए! 
नहीं। बल्कि, कपड़े को पानी में मिगों कर, उसे कोमत् बना 
कर ही उसका मेल दूर करना चाहिए। इसी प्रकार पापी को 
मो क्ोसज् बना कर उसका पाप दूर करने की आवश्यकता 
है। (९8) 

विवेचन--प्रथम दृष्टि से देखने पर ऐसा मालूम होता है कि 
प्र्थकार एकांद अहिसावाद का प्रम्थन कर रहे हैं; परलतु: 


पापी के धदले पाप का ही नाश करना चाहिए. (४ 


बास्तव में ऐसा नहों दहैे। पाप का नाश फरना, और पापी का 
नाश फरना, यह दोनों कार्य अ्रत्मग-झलग हैं, इसमें संदेह नहीं। 
और झोक का सच्चा तात्पर्य यही है कि पाप का नाश करता ही 
उचित है। वचन के उपभान पर से यह तात्यये और भी स्पष्ट हो 
जाता हैं। 
गुर वा बालवृद्धी वा, प्राहाएं घा घहुअुतम्‌॥ 
आततायिनमायान्त, हस्यादेवामिचारयन्‌॥ 

अर्थांत्‌- गुरु हों, वृद्ध हो, चालक हो या विद्वान्‌ आरक्षण 
हो, परन्तु यदि बह 'थाततायी' अर्थात्‌-अत्याचारी या निर्दोष को 
कष्ट पहुँचान वाल्ना दुष्ट हो, तो उसे त्रिनां विचार फिये ही मार 
डालना चाहिये । ग्रन्थकार पाप का नाश करने के लिये 
कहते हैं; पर पापी का श्रविचार पूर्वक नाश फरके पाप 
का नाश करने के लिए मना करते हैं। जब यद्द प्रश्न उपत्यित 

कि पाप का लाश किया जाय यथा पापी का ! तब प्रथम 
प्रश्न को ही प्रहण करना चाहिए। बस्ध में मैज्ञ हो, तो उस 
मक्षिन बद्ध को पानी से भिगोकर, जिस प्रकार उससे सैल दूर 
किया जाता है, उसी प्रकार पापी को भी सामोपचार से सुकोमञ् 
बनाकर उसमें से पाप को निचोढ़ ढाज्ञगा चाहिए। जिस प्रकार 
मनु '्रातद्ायी' को बिना विचार फरिये मार ढाशने के लिए 
कहते हैं, उस प्रकार तो गीता में भो नहीं कद्दा हैं। भीकृष्ण, 
पहले सामोपचार का पूरा प्रयत करते हैं। अर्यात्‌-पापी को 
झुकोमल बनाकर उसमे से पाप का मैल निचोड़ डाजञना चाहते 
हैं, फिर भी जब उसमें से पाप का मैल्न नहीं निकज्ञवा, तो यह 
खयाज्ञ फरफे कि उस पाप के कीटागु उड़ कर दूसरे को भी जा 
चिपटेंगे और उसे भी पाप का रोग लग जावगा, पापी का 
नाश फरने को वे अजुन से युद्ध करने के लिए कहते हैं। 
जैन घसे भनयों में लिले अनुसार श्री, भेणिक महाराज ते 


कर्तव्य-कौमुदी 


अमारि नगाग बजवाया था-और गुजरात के राजा कुमारपात 
ने भी अमारि घोषणा की थी। उनकी झाज्ञा अधर्म का उच्छेदन 
करने की थी; भर्थात--जन समाज में से अधर्म को निचोड़ डालने 
की उनकी प्रतिज्ञा थी, विना विचार किये अधर्मियों का नाश कर 
डाहनेको नहीं। यह होते हुए भी जब जब उन राजाओं को अधमे 
का नाश करने के किए हिंसा करना अनिवाये प्रतीत हुआ था, तत्र 
तथ उन्होंने थुद्धादिक किये थे और एफान्त अ्विसावाद का हो 
आश्रय लेकर पाप के कौटाजु नहीं फैलने दिये थे। बग्र के दृष्टान्त 
ब्वारा प्रन्थकार पापी को कोमल बनाने और दसमे से पाप को 
निचोढ डालने का +पदेश करते हैं। एक बस्च, जिसमें भयानक 
रोग का चेप लगा हो, साधारण जल तो क्या, परंतु तीम श्ष१ 
युक्त जल से भी उसका बह चेप दूर नहीं फिया जा सकता, 
ऐसी दशा में क्या हो सफता है) उस यद्र थी उपेक्षा ही हो सकती 
है, और इस अवस्था में या तो उसे घर के एक कीमे में बात देंगे, या 
घरके बाहर फेंश ढेंगे। इसी प्रकार पापी का तिस्कार न करके 
दया दृप्टी से उसका आदर करता, भरध्यर्थ्य क्री प्रथम विधि 
है इमे सुफोसल् बनाकर उसमे से पाप का विरेचन करना, 
दूसरी दिधि है। वह सुफोमज्न न वरे, तो उसकी उपेक्षा करना, 
उससे अमहयोग करता उसे त्यागना--वीमरी बिधि हैं । 


दष्टाल्त--अ्रंगुलिमाल नामक एक लुटेरे ने आवर्दी नगरी 
के आसपास के गाँवों के क्षोगों को लूट छर, उनकी ऐेंगलिया 
काटकर उनकी साला वनाकर अपने गल्ले में पढ़नी और भ्रसिद्धि 
आप्त की थी। एक दिल बुद्ध मगवान्‌ आवस्ती नगरी से मित्षा 
ज्ेकर उस ओर गये, जिस और अंगुलिमाज रहता था। 
में बाते और किसान मिल्ले । उन्होंने बुद्ध भगवान्‌ से उधर ने 
जाने का बहुत आमह किया; परंतु उन्होंने एक न माती। उन्हें 


पापी के बदले पाप का ही नाश करना चाहिए. १४७ 


सीधे आगे बढ़ते देखकर, अंगुलिमाल को आश्रय हुआ और 
उसने उन्हें मार डालने का निमग्चय किया।. वह अपनी ढाल 
तलवार लेकर वेग से बुद्ध की ओर भपटां और बोला-ए 
श्रसण, खड़ा रह ! बुद्ध ने उत्तर दिया--अंगुलिमाल, में खड़ा 
हूँ और तू भी खड़ा रह )” इसका तात्पये अंगुलिमाल भल्ी भाँति" 
न समझा, उसने कहा-- ऐ श्रमण ! तू चल रहा है और कहता 
है कि खड़ा हूँ और में खड़ा हूँ, तब भी कहता है कि खड़ा रह, 
इसका क्या मतलब है ? तू किस प्रकार खड़ा है, और मैं क्यों 
नहीं खड़ा हूँ? चुद्ध ने कहा--अंगुलिसाल ! प्राणिमात्र के 
प्रति पूर्ण दया होने के कारण मैं स्थिर होगया हैं, और तुम में 
प्राणियां के प्रति दया नहीं है, इस लिए तू अस्थिर--अस्थित 
है ।! इस वाक्य से अंगुलिमाल के हृदय में तुरन्त ज्ञान उत्पन्न 
होगया। उसने अपनी ढाल तलवार फेंक दी और बुद्ध के 
चरणों में गिर गया। अंगुलिमाल के उपद्रवों से त्रास पाये हुए 
बहुत से लोगों ने भ्रसेन कोसल के राजा के महल में जाकर 
अंगुलिमाल को दंड देने के लिए आथेना की | राजा बहुत बड़ी 
सना लेकर अंगुलिमाल को पकड़ने के लिए निकला। मार्ग में 
बह बुद्ध के दशनार्थ गया और वहां उसने अंगुलिमाल के ऋरता 
पूर्ण कार्यों का जिक्र किया । बुद्ध भगवान्‌ बोले--“यदि, 
अंगुलिमाल शीलवान्‌ बन जाय, तो तुम उसंका क्या करोगे 
राजा ने कहा--तो मैं उसे मारूँगा नहीं, नमस्कार करूँगा। 
उसकी रक्ता करूँगा और उसे अन्न वस्म दूं गा ।' बुद्ध ने अपने 
पास ही बैठे हुए श्रमण अंगुलिमाल का राजा से परिचय कराया, 
ओर राजा ने उसके पापों को नष्ट हुआ समझकर उसे नमस्कार 
, किया । राजा पापी का नाश करने जा रहा था, इसके पहले 
बुद्ध भगवान्‌ ने पापी के पाप का नाश कर दिखाया और जगत: 
को ज्ञान कराया । (४४) 


नष्ट कर्तंव्य-कौमुदी 
[ चब प्रन्थकार सेवा घर्मी के माध्यस्थ्य की विजयका वर्णन करते हैं] 
आाध्यस्थ्य भाव से ही विजय होती है ॥४५॥ 


"सामरथ्यपि सहिष्णुता सझुचिता सेवादिकायें धुव॑। 
दोर्षक्यं यदि सन्यते तद॒पि नो सम्यक्खसत्तोदयात| 
शान्तित्ान्तिससाश्रयेण सतत माध्यस्थ्यभावाश्रये। 
जदुस्त्वत्यतिपक्षिणोःप्यवनता घाट बच पापा ग्रहम्‌] 


भावार्थ-हस में चाहे जितनी सामरथ्य हों, तो भी सेवादि 
कार्यों के करने में सद्रिणयुत रखना ही उचित है। ऐसी सहि- 
ध्युता को दुल्लेम समझना ठोक नहीं हैं। समर्थ मनुष्य हारा 
सहिष्णुता दिखाता, आत्मिक वत्ष का उदय ही फद्दा जा सकता 
है, इसलिए उसे दुवं्ञवा के बल्ले सता ही कहा जायगा। 
अतएव, शांति और ज्ञमा के साथ माध्यर्थ्य भाव फा निरंतर 
आश्रय भरदण करने से, प्रतिपत्षी भी नम्न वन कर भ्रृष्ठवा और 
पाप का आग्रह छोड़ देंगे 


विवेषन--“अशक्तिगान्‌ सेत्माएु: इस उक्कि के द्वारा जिस 
प्रकार साधुत्य को हीने वतज्ञाया जाता है. उसो प्रकार कई लोग 
सहिष्णुता को निर्वलता या होनता वतलाते हैं। अपने प्रतिपती 
का पद्दोर सद्द कर, प्रत्युत्तर में प्रहार न करने वाला अथवा 
विरोध का प्रत्िकार न करने बाला, सदा सहिष्णुता के गुण से 
परिपूर्ण होता है ऐसा नहीं मान लेना चाहिये। कई लोगों में 
“लेक १0 है, के! विरोध का प्रतिकार नहीं कर सकते । 
् भ॑ सहिष्णुता का गुश रखते और सुविचार वाले 
होते हैं, इसलिए विरोध का अतिकार करके बैर को पैदा करना 


भाध्यस्थ्य भाव से ही विजय द्ोती दै श्र६ 


'इृष्ट नहीं सममतें। इस प्रकार के दु्बज् भर 

एक समान नहीं दोते। 32-20 _ ५३:४४ 
होते हुए भी मध्यस्थ भाव से अपने सक्त का दर्शन कराता है। 
और इसीलिए प्रन्थकार ने स्वप्लोदिवात्‌” शब्दों का उपयोग 
किया हैं। ऐसे मध्यस्थ भाव से प्रतिपक्षी भी अपने पाप का 
आग्रह चोड देने के लिए प्रेरित द्वाजाय, यह स्त्राभाविक है| 


इृशष्टान्त-इस विपय में एक जैन प्रंथ में एक कथानक दिया 
गया दै। अ्रद्दन्मिन्न नामक आवक ने स्व॒दारासंताप रूपनन्रत 
प्रहण किया था, परन्तु उसके घड़े भाई की ल्ली उस पर आसक्त 
होगई और धाघ भांद तथा कटाक्ष से उसे आकर्षित करन लगी । 
प८ अहन्मित्र उस पर आसक्त न हुआ | उसने अपने प्रत की 
रजा के लिए दीक्षा मदुण करती | उठ पर आसक् हुई उसके 
घड़े भाई की स्री मर कर कुतिया वनी ! एक बार अईन्मित्र भुति 
'विद्वार करते हुए उस कुतिया के निकट आ पहुँचे। उन्हें देखकर 
कुतिया ने पति की तरह उनसे आलिगन किया। यह देख कर 
मुनि ल़्जा से भाग खड़े हुए | झत्र यद्द कुतिया भर कर वंढरिया 
बनी और एक बढ़े जंगक्ष में गहन लगी | भवितव्यता के योग से 
उस जंगत्न में वे मुनि भी शी पहुँचे । उन्हें देखकर वह वेंदरिया 
पहले की भाँति है अनुराग से श्रालिंगन करने लगी । यह देख 
कर भ्रन्य साधु उस मुनि को बानरीपति कष्ट कर उत्तका मजाक 
उड़ाने क्षण | यह सुन कर भरुनि लज्ा गये और भाग खड़े हुए । 
यह बँदरिया मर कर भ्रव यत्तिणी हुईं। उस मुनि को देखकर 
उस जाति-स्रण हुआ, इससे उसने विचारा कि 'इस मुनि को 
में कई जन्मों से चाहती आ रही हूँ; पर यह अभी तक मुझे नहीं 
घाहता, इसलिए आज मैं इसफा आलिंगन करूंगी ! यह विचार 
कर उसने मुनि का आह्षिंगन किया | यह देखकर सुनि वहाँ से 


श्‌द४ . ;कर्तव्य-करमुदी ' 

भो भाग खड़े हुए । भाग में नदी को लॉधने के लिए थे जल्ले में 
प्रवेश कर रहे ये कि यक्षिणी ने उनका एक पैर फाट डाला, इसे 
भी भुदि ने सदन कर क्षिया। इसी समय शासनदेवी ने आकर 
यहिशणी से उसके पूर्व जन्‍म की वात कद्दी, इसलिए यक्षिणी ते 
मुनि से छमा याचना की, परल्तु मुनि तो उसी क्षण क्षमा कर 
चुके थे और सध्यस्थ माव से रद्द कर उसके प्रति ज़रा भी अनिष्ट 
का चिंतन नहीं किया था। यह उनको दुर्वज्ञता नहीं थी-- 
उतका सरवोदय, उसकी समर्थता थी। उसके बाद शासनदेवी 
ने मुनि का पैर ठीक कर दिया। (५४) 





अष्टम पारच्छिद 


सेवा-धम + बालकों की सेवा 

[ पहले सेप/ धर्म को मनुष्य की तृतोय प्रवस्था के करुप्य-कर्म 
की मानि दर्सांधा गया £ै। सेदा धर्म अहण फाने वाले मनुष्य के समीप 
सेचा धर्म फौ पिविद दिशाओं को उपस्थित करने के पहले ग्रन्थकार ने 
सेवा धर्म में प्रविष्ट एने की प्रतिशा फरने वाले के लिए उचित गुयों 
का छम्पात्न कराने वाले मार्गों का निदर्शन कवाया है कि मिनके यिना 
मनुष्य सेवाघ्म का ययास्थित पालन नहों कर सखझ्ता। सेपा धर्म 
अंग छाने के लिए हृदय ऐेत्र को विशुद्ध फरके, उसमें कैसे रंग भरना 
चाद्रिए--यह प्रदर्शित करने के एश्चान्‌ घव प्रन्यकार हृदय चेन्र को सेवा 
के कादो' में ओेरित करने फ्रे लिए इशारा करते हैं भर सयसे पहले 
मतुष्य दी सेवा के प्रकारों को प्रकट करके, उत्तरोत्त--करमझः इस विषय 
में झाये बढ़ते हैं। 

भनुष्य-सेवा ॥४६॥ 


निर्माथा; पशवों थथा करणया परवालये यत्तनतों । 
रच्यन्ते करणालुभिर्भ विजने; क्ृत्वाउपि सूरिष्ययस्‌ ॥ 
निर्नाथा: मनुजास्तथेव करुणाबुद्धया तु रहा! सवा । 
यत्सन्ति प्रथमेषधिकारिण इमे वुद्धधादिवैशिष्यतः || 
भावार्थ--दयात् भविक छोग करुणा घुद्धि से, दयाभाव 
हे अमित व्यय फरके अनाय पशुत्रों को जब बचाते है, तय 
बैसे ही करुणा दुद्धि से अनाथ भनुण्यों का मह्ती भाँति रक्षण 
$३ 


! रह कर्तंव्य-कौमुद्द 


करता आवश्यक है ! कारण कि, बुद्धि आदि गुणों के 
कारण मलुष्य, पशुओं से बढ़कर है; इसलिए उसका प्रथम 
आधिकार है! (१९) 


विवेचुन---भगवान्‌ बुद्ध ने जो खवार सत्य गिनाये हैं, उनमे 
दुःख को सबसे प्रथम गिना है। जन्म, जरा, सरण, श्रप्रिय 
चस्तु का समागम-संयोग प्रिय घस्तु का वियोग अगवा इष्ट वरतु 
की अप्राप्ति--ये दुःश्ल के पैदों करने वाले हैं। यह सत्य है। 
यह पाँच “उपाधि स्कंधघ' जगत के सभी प्राणियों पर 'समान 
पभाव ढात़्वा है। अर्थात्‌-छोटे से छोटे जन्तु से छेकर 
प्रारिश्रेष्ठ मनुष्य से मो सर्वापरि व्यक्ति राजराजेश्वर तक को 
इस “पाधि स्क्रध' से 'दुःख' का साप्ातूकार हुए बिना नहीं 
रहता | भगवान्‌ मद्दावीर तथा अन्य अनेक धर्मोपदेशकों ने यही 
सत्य जगत्‌ को सममाया है। परल्तु किसी धर्माचायं ने इसपर 
अधिक जोर दिया है और किसी ने कम। सत्र धर्मो' में सेवा- 
परायशता का ज्ञान भी कराया गया और दुल्ली तथा विकत्त 
आखियों की सेवा करने के लिए आदेश किया गया है।इस 
उपदेश को कई धर्मों के आचार्य भूल गये हैं, कई उसे थोड़ा 
घहुद सेंमाद्वे हुए हैं और कुछ इस उपदेश का ययायरीत्या 
अनुसरण न करके अर््धज्जानसिश्रित सेवा के पीछे अपनी शक्ति 
हे रहे हैं। भारत में अनेक जगह पशुशालाएँ, 
गौशाढाएं, पिबरापोर्लें, कबूतरखाने, जानवरों के झस्पताल 
शाह संस्थाएं मूक प्राणियों के दुःखों का दूर करने के ढिए स्वा- 
पित की गई हैं। ऐसी संस्थाओं का संचालन करने और उनके 
लिए दान करने में मुख्यतया जैनो और वैदिक घर्म 'सानने बाले 
के यकफिर अ भी जहँ चहदों जैन ज्लोगों की बस्ती 
ऋषिक द्वोवी है, व्॒दँ वहाँ ऐसी संस्थाएं धन की अधिक सहायता 
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पार्ती और अच्छे रूप में चलती हैं] परतु, एक ओर छोटे-्से छोटे 
जीवों के प्रति दया और दूसरी ओर चारित्य की अस्थिरता से-- 
धर्मांचरण की शियिल्ता से मानसिक और वाबिक हिंसा का 
ससारिक व्यवद्दार में अदि उपयोग-इन दो प्रकारों की पार- 
स्परिक विरुद्धता जत्र जब किन्हीं जैनों में दिखलाई पड़ती है, 
तव तब उनके लिए ल्लोग ऐसो भाषा का प्रयोग करते हैं कि 
“यह ठो छोटे को जिल्ान वाज्ञा और बड़ों को मारने वाला 
आबछ दे ! जैन लोग छोटे से छोटे गाँव में मूक प्राणियों फे 
लिए घर्मादा चदा इकट्ठा करते हैं, व्यापारिक आय से भी घर्माहा 
कर बसूत्ष करते हैं, परंतु गाँव के रोगी या अनाथ--अशुक्त 
सनष्यों के लिए, जरा भी आधार की व्यवस्था नहीं करते। 
घल्फि इस काम की उपेच्षा करते हैं| ऐसी दशा में ऊपर 
अनुसार शआश्षेप' किया जाय, तो वह कोई नई वात नहीं दे । पशु 
या पच्ची मृक प्राणी हैं, इस लिए वे दया,के पात्र हैं, इसमें संदेह 
नहीं । परंतु इससे यद्द सिद्ध नहीं होता कि बोलने 'चाल्नने और 
अपनी पेदना, अनुभूति प्रकट करने वाल्ले मलुप्य उपेक्षा के पात्र 
हैं। दया पर जितना हृक्क, जितना अधिकार, भूक प्राणियों का 
धै, उतना दी भंनृष्यों का भी है और जैसा कि प््थकार कहते 
हैं, भनुष्य में बुद्धि आदि बिशेष गुण हैं और एक भनुष्य अपने 
जीवन के द्वारा समस्त जनता का अनेक प्रकार से उपकार कर 
सकता है, और भनुष्यत्व एक संबोपरि अवतार हैं, फारण कि 
ममुष्यत् से ही जीव मोक्ष प्राप्प कर सकता है। मनुष्य की 
इस विशेषता के कारण, उसके संरक्षण का अधिकार सर्व 
अथम है। इस उक्ति का आशय यह जहीं है कि मनुष्य पर 
दया अदर्शित करके उसका संरक्षण करने से सेवा धर्मी के 
कर्तव्य की पूर्ति होगई, परंतु जिस प्रकार करुणाबान्‌ मनुष्य 
अनाथ पशुप्नों के लिए पशुशालाएँ, कवूतरखाने आदि संस्थाएँ 
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स्थापित करते हैं। उसी प्रकार वतर्य” अनाथ मनुष्यों के प्रति 
मी समान फरुणा दर्मा कर इनके रक्षणपरापण शआदि के लिए 
व्यवस्था करना, उनको सेवा करना, संवाधर्सी का करच्य 
है। 'मर्वमूवानकंपा' में केघल मृक भाशियो का ही समावेश 
नहीं होता!। जन धर्म के सिद्धातों में भी अनाथ मनप्यों की 
संदापर ज़रा मर फम भार नहीं रखा गया है। आर श्रांज 
भीजो पतवान, फरुणावान्‌ जेन है ओर जा दान धरम में 
धनादि का व्यश्र करत हैं, वे मनप्य के हितार्थ इसका व्यय 
करने में जरा भी कम ध्यान लहीं दृत। परंतु सामान्यतया 
जन लोग मूक प्राणियों के प्रति विशेष दया दिखाने वाने माने 
जाते है, इसका कारण यह ४ कि व पशुशालाओं अर 
की व्यवस्था लगभग सभी जगह फरत हष्टि पड़ते 
हैं। पूर्वकाल में, इस समय की अपन्ञा अनाथ मनष्यों की 
संख्या अभिक नहीं थी) और जो कुद अनाथ बालक थे, 
होते थ, उनका पीपण उस समय ऊं धर्मपरायणश सात विरादरी 
वाले था झुंटुस्वीजन किया फरते और उन्हें पढ़ा-लिखाकर 
अपन आप कमान खान दाला बना देते थे। एसी परिस्थिति में, 
सबसे अधिक दया के पान्न केवल पशु प्छो ही रद जाते थे 
और इससे उनके शिए संस्थाएँ खोलन और चलाने में जैंनों 
ने अच्छी तरह परिश्रम किया, परंतु अब समय बदल गया है। 
छ्ोग गरीब निर्धन होगये हैं। जो धनवाम्‌ हैं, वे भी स्वज्ञाति, 
स्वसमाम या के अति कर्तव्य पालन में उपेक्षा से 
काम छेने कग हैं आर इससे अनाथ, अशक्त तथा रोगियों को 
संल्या बद्‌ गई है। अनाथात्य, वाल अनाधाहुय, 'अशक्ताप्रम, 
विश्राम, चिधवाझाश्रम आदि संस्थाएँ इस जमाने ने 
उत्पन्न की हैं। हमारे देश की अपत्ता विलाग्त में पख्लियों को 
भलदूरी या नौकरी के लिए अधिक संख्या चाहर 
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जाना पडता है। वच्चों वाली स्रियाँया विधवाएँ जब नौकरी 
पर जाती हैं, तव इनके वाज्षकों की रक्छा करने वाजा कोई भी 
घर पर नहीं होता। इसलिए गरीव त्रिया # बाज़्कों को नित्य 
आठ-दस घंटे संमाल रखने रू लिए, पहाँ 'नर्मरी/ ऊँसी 
संस्थाओं की आवश्यकता दवोती है। उनमे बालकों को रखकर, 
नदक्ञाऋर, खिला पिलाकर, घुमराफियकर, जेलखिलवाड़ के 
साय इनकी साह्-सेंमाल की जाती है। इस प्रकार की सस्थाएँ 
चहुत ही कमर खर्च लेवी ओर धर्मायं भी सवा करता हैं। 
नौकरी पर से ल्लोटत हुए माता अपने बच्चे को घर ले जाती 
है! जमाने फी उत्पन्न की हुई क्या यह एक नई आवश्यकता 
नहीं है  बम्वड, फ़लकत्ता तथा सभी बड़े-बड़े नगरा में अब 
सार्वजनिक प्रसृतिगृद्गादि भी एक महाव्‌ उपकारक ओर, घर्स- 
संस्था समझी जाने लगी हैं। पुराने जमाने में ऐसी संस्थात्रं 
को आवश्यकता नहों पढ़ती थी कहने का तात्पर्य यह है कि 
ज्यो-व्यों ममय श्रवलता है, त्योतत्यो समाज की आवश्यकताएँ 
ओर सम्ाज-सेत्रा सम्बन्धिनी संस्थानों की आवश्यकताएँ मी 
बदल जाती हैं | इसलिए उनमें समाज को आवश्यकता के 
अनुसार परिवर्सन होना चाहिए । पुरान जमाने में, पीजरापोलें, 
धमंशालाएँ और सरायें उपयोगी समझो जाती थीं, इसलिए 
इस जमाने में सौ थे उप्रागी समझी जायें, यह न सममना 
चाहिए इसके सिवा समय के अनुसार भ्रनन्‍्य संस्थाओं की 
आवश्यकठा अत्तीत हो, तो सेवा धर्मियों को इस ओर भी 
ध्यान छेला खाहिए। इस समय भनृप्य-सेवा कौ आवश्यकता, 
पशुस्सेवा से फ्िसी भी प्रकार घेट कर नहीं ह-डेश की 
दरिद्रता पर से यह साफ प्रकट हाने लगा है। दरिद्रता के कारण 
अनुष्यों में रोग भी बढ़ गये हैं और रुणालय और 
आपधालग्रों की आवश्यकता भी अधिक मातम होने कमी हैं। 


१६६ फर्तव्य-कौमुदी 
इसलिए दयालुखनों को, भूक प्राणियों के लिए ही दया को 
संकुचित करके न रखना चाहिए, यल्कि भनुष्यों के लिये भी 
दया घारण करनी चाहिए | (<६) 

[ मजुष्य-सेक्ा का भतिपादन करने के याद श्रध्॒ अन्थकार बालकों 
को सेवा के विषय में दिवेचल काते है। ] 


अनाथ पांलकों की सेवा |४७॥ 


येषां नास्तिपिता नर चापि जननी नोसौ नन् प्रातरों- 
घालास्ते करुणालया विधिहता ज्ाम्यन्त्यनाथा यतः॥ 
तेषां रक्षएह्रेलवे स्वविषये संस्थाप्य वाल्ाश्रमं। 
साहाय्यं धनिकजनेः समुचित द्रष्पेण कार्य स्वथम्‌॥ 
भवार्थ--जिन वाहक के माँ, वाप, भाई आदि कोई पालक 

न हो, उन हृतभाग्य फरुणापात्र बालकों को निराबार होने के 
कारण जहाँतहाँ मटका पढ़ता ह। उनके रचण के लिए, 
श्रीमानों को अपने-अपने देश मे--नगर में--वाल्-सेवा आश्रम 
स्थापित करके अपनी शक्ति के अनुसार धन की सहायता 

फरनी चाहिए | (५७) 

विवेचन-पूर्व॑ पापकर्म के योग से छुछ चालक छोटी 

उम्र में ही अनाथ हो जाते हैं। ऐसे अनाथ बालकों का रक्षण 
करना, पहले अ्येक नगर में महाजन! का कत्तेब्य सममा जाता 
था। परन्तु ऐसे मद्दालनों में से ुछ तो फर्त्तव्य अष्ट हो गये, 
झुछ पर अन्य सांसारिक भार झद गया और कुछ, योग्य मांगे 
वाले + के अमादी बन जाने के कारण, इस 

ओर से भौन हो गये। इससे, झाज देश में भिखारी और शव 
'इल के अनाथ बाक्षकों की संख्या वढ गई है। ऐसे बालकों को 
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अपने नगर का धन समर कर, उन्हें पाल-पोष कर, पढ़ा लिखा 
कर उचित भाग पर लाने का कत्तव्य ज़ब महातन भूल जायेँ, 
शाला भी भल जायें और महाराजा भी मूल जायें, तो क्या एस 
अनाथ बालका का भटक-भटक कर ही मर जाना होगा ? दया 
अहिसा-प्रधान और हया धर्म को भूमि जसे भारत देश में ऐसा 
होना धर्मों के लिए कल्लऊ की वान नहीं है? ऐसे ग्रालकों के 
लिए प्रनाथ श्राश्नम खोलकर जनन्‍ममाज को उनका निर्षाह 

करता चाहिए बालक देश के आशा-कूसुम है। उसमें अभिनव 
अहृष्य रंग भरे हुए है] उनमे से कोई सारी दुनिया का अद्भुत 
रंस से रंग देने बाला भी निकल सकता है। इन अविकमित 
कृठुमों का न मुझान देने तथा पोपण-रनचण फ्री भाई में रखते 
क लिए अनाधालय जमी सार्वजनिक संस्थाओं फे धिना अ्रव 
देश का काम नहीं चन्न सकता | बड़ी उम्र के ठीन अनाथ ख्री 
पुरुष तो कई थार 2हलोक फ्री भूलों और अपराधों के फारण 
दीनता मोगत आर दुसी रहते ढे, एस जन भी दया के पात्र तो 
हैं ही; परन्तु धालकों छो दीनता तो इनसे भी अधिफ दया की 
पात्र है; कारण हि वे अभागे माता पिताओं फे यहाँ जन्मे हैं, 
इसके सिवा उनका ओर कोड द्ोप या अपराध नहीं दाता । 
हमार देश के हों अनाथालयों का इतिहास ख्वाजन वालों का 
मालम द्वोया कि ऐसी संस्थाओं ने अनक बालकों का पतित 
हाने, मरने, दुरचारी होने तथा भिखारी वनन से बचाया हू | 
उनमे से अनेक छिप हुए रत्न भी निकल आय हं। (४७) 


झल-वा के प्रति साधारण जनों का कर्तव्य |१८॥ 


सामान्येरेपि मानवैजेनपदे प्रयेट्थ् एछा जनान्‌। 
संग्या नाथविहीनदीनशिशवः संग्रद्य तानाअसे॥ 


१६ कर्तव्य-कौमृदी 


रच्या रक्षएपद्धतिश् सुद्शा लोलुफ्यतां नित्यशः | 
स्थात्तन्न रखलना कथश्रिदपि सा तन्नायकान्‌ ज्ञाप्येत्ताम्‌ 

' भावार्थ-ठथा विवैचन--जो लोग धन. से सहायत्रा नहीं 
कर सकते, उन्हें देश के भिन्न-मिन्र भागों में घूम कर गाँवों के 
लोगों से पूछ कर, गरीव और अनाथ बालकों का खाजकर उन्हें 
अनाथात्य में क्षे जाकर रक्षा से रखना, अताथालयों का कार्यक्रम 
ओर रा्नण पद्धति फो हमेशा जाँचते रहना और उसमे कमी 
नजर आये, वो आश्रमों के उच्च धिकारियों का सूचित करते रहना 
चाहिये | धनवाच्‌ लोग, अनाथालयों था अनाथाश्रमों की धन ने 
सहायता कर सकते है; परन्तु जो लोग धनादि से इस प्रकार 
सद्दायता नहीं कर सकते, वे ऐसे कार्य करके, अपनी शारोरिक 
सम्पत्ति से, अपनी विद्या-सम्पत्ति स, अपनी अवलोकन शक्ति 
से तथा अन्य शक्तियों से भी वात़-सवा कर श्षकते हैं। 'मोशल 
सर्विस लीग! नामक संस्थाएँ देश के मित्र-मिन्न भागों मे 

हैं, उनके सदस्य अन्य रीतियों के उपराग्त आज भी उपयुक्त 
रीवि से सेवा कर रहे हैं। वम्बइ, पूना, कलकत्ता आदि बड़े 
शहरों में ग्रनेक निराघार ओर वाल्षकों के प्रति अपना करत्तेब्य 
न सममने वाज्ञ पतित माता पिता अपने बालकों को भूटकता 
छोड़ देंते हैं, उन्दें ख्रोज कर ऐसे अनाथाश्रमों में पहुँचा कर 
उपकार करना भी उत्तम प्रकार की वाल सवा है। कभी-कभी 
विधवाओं और छुमारियों के दुराचार से उत्पन्न बालक भी 
इसी प्रकार छोड़ दिये जाते हैं। दुराचार मे पैदा होने पर भी 
ऐसे बालक घृणा के नहीं, वल्कि दया के पात्र सममे जाने 
चाहियें। सम्राज के रिवाजों के दवाव से खियाँ अपने अपराध 
के कारण' बालकों को जहाँ तहाँ लावारिस छोड़ कर दूसरा 
अपराध भी करती हैं, यह सत्य है; परन्तु जो लोग यह समभते 


भिन्न भिन्न मनुष्यों को मिन्न सिन्न सेवा १६६ 
है कि ऐसे बालकों का रण करने से दुराचार को उन्तेवन 
मिलता है. वे भूल कर रहें हैं। ढुराचार को रोकने के उपाय 
दूसर हैं! निर्वेप वालकों की रक्ता न फरने स दुरगचार नहीं 
झूक सऊता ) इसलिए वालको झा रच तो किसी भी अवम्धा 
ने अन्ततय ही है। अनायालयो के दोषों से धालकों की सेवा में 
त्ति पहुँचती हो, तो उन छोपों को व्यवस्थापकों की दृष्टि में 
हाकर भुवार कराना भी एर प्रकार की अनुमवसत्रा कहीं जा 
सकती है। (४5) 

[ घब प्रस्यकार इ्सका मिहप्ण करते £ कि भिन्न निद्र स्थितियां 
के भिछठ मिछ ध्यक्ति दस प्रिपप्न में छिउ॒ प्रार सेब्रा कर सकते 7 । ] 


मिन्न मिन्न मनुष्यों की मिन्न भिन्न मेत्रा (88६०॥ 
विद्वेथ्रेत पटनोय्रतान्‌ सरलया रीत्या छुदा पाठय | 
शिल्पी चेहुचिताश सित्तुय कला निप्कामबृत्त्याईसिला। 
बक्ता चेदसि दशय प्रवचन! सन्नीतिमाग सदा। 
वंदश्ेत्कुक रोगनाशनकूते तेपां व्यवस्थां शुभाम॥ 
वैश्यश्वेद्‌ भव कार्यवाहकतथा वस्तुव्यवस्थापकः। 
अओमांश्ेच्चिशुयोग्यवन्ननिकर॑ देहि प्रसद्धत्सवे ॥ 
साम्ान्यों यदि शंसनेन जनतामध्येष्स्थ संचारणं। 
सेवामजय येन क्नचिदपि त्वं स्वार्धधृत्ति बिना | 

भावा्थे-ऐे सेवा के उस्मीड्वार ! बढ नू विद्वाल है, तो 
आश्रम क्र विधार्थियों को इस प्रकार अभ्यास करा, पढ़ा कि 


जिसमे सरत्तता द्वा। थद्दि तू शिल्पी या कारीगर है, तो फिसी 
चदने की आशा रखे बिना निष्कामबृत्ति स उन्हें अपनी कला 


१७० कर्त्तव्य-कौमुदी 


सिखा | यदि तू वक्त है, तो शास्र वचनों से उन्‍हें सन्नीतिका 
आर्ग दिखा। यदितू वैय है, तो ऐसी व्यवस्था कर फ्रि उन्हें 
कोई रोग पैदा न हों और पेश हो गये हों, तो तुरन्त नष्ट हो 
जाये। यदि तू व्यापारी है, तो आश्रम के कार्यक्रम पर नजर 
रख कर व्यवस्था कर | यदि तू घनवान है, तो अपने यहाँ 
विवाह्मदि मंगत्त प्रसंगों के उपस्थित होने पर अनाथ बाक्षकों का 
थोग्यवबादि का छान कर । यदि तेरे पास और कुछ भी साधन 
न हो, वो उत्तम, उपफारक संस्थाओं के यथार्थ गुणों का लोगों 
को परिचय कराके जन-समाज में उनका संचार कर | संक्षेप मे, 
किसी भी प्रकार, बिना र्तरार्थ के सेवा करने को तत्पर हो! 
(४६-६०) 


विवेचन--सेदाबृत्ति बहुत व्यापक है। इससे पहले चाल्त 
फोक में दर्माया गया है कि जो धनवान नहीं धोते. वे भी अपनी 
मिन्न-मिन्न प्रकार की शक्तियो से समाज की सेवा कर सकते 
हैं| गहाँ ्रन्थकार ने कुछ विशिष्ट शक्ति वाले भनुष्यों के द्वारा 
होने वाल्ली सेवा के कुछ दृष्टान्च विये हैं। विद्वान्‌ हो, वो अपनी 
विद्या से विद्यार्थियों को पढ़ा कर; कारोगर हो, तो अपनो ऊला 
को शिक्षा मकर; बक्का हो, तो अपने व्यास्यान और भापतणों से 
नीति का ज्ञान कराके; पैद्य हो,वो उनको रुग्णावस्था में भ्रोपधोप वार 
करके; व्यापारी हो, तो प्रसंगोचित द्रव्य दान करके, और विशेष 
कुछ न हो, तो रंक सनुध्य भी इस प्रकार को, संध्याओं के प्रति 
समाज की सहानुभूति उत्पन्न फरने का प्रयत्न करके भी प्रत्यक्ष 
था अप्रत्यक्ष रूप में बालकों की सेवा कर सकता है। उ808 
0 ४०70३ दया की बहनों की एक संस्था हमारे देश में है, 
जिसमें अनेक द्ली सेविकाएँ होती हैं। वे घन तो नहीं ऐ सकतीं; 
परन्तु रोगी मनुष्यों की परिचयां करके, उन्हें घीरण देकर, 


मित्र मिन्न मनुष्यों की मिन्न मिन्न सेवा... ९७६ 


उनसे आश्वासन के दो शब्द ऋहकर भी महान्‌ सेवा करती हैं। 
$5 क्ेंडे नामक अंग्रेज लेखक कहता दे कि दितों के कल्याए के 
चात्त छाम करने से ही हस उन्हें अषिक्ष लाग एहुँचाते है| 
ऐसा गत नहीं हैं | हम भपनी सर्वदा कई अ्रवृत्ियों में पूर्ला- 
मिली तदबत्ति से भी उन्हें लाग पहुँचाते है ।! वालर्य यह है. 
कि गधा से लेकर रंक तक प्रत्येक मनप्य यदि घारले--निश्रय 
करले तो जनता को छुद्ध न कूद सेवा अवश्य कर सकता ८। 
ओर इस मेवा में उसकी सद्यूत्ति छा जितना श्ंश होता है. 
उतना ही आध्यात्मिक लाम उसे होता है। सेवा का माप इस 
सद्वृत्ति के प्रमाण से हो होता हैं। एक लाख रुपये किसी संम्धा 

देकर उपकार फरने थाले वनवान के हद में, यदि सेवा 
भावना से परिपूर्ण मद्यृत्ति न हो, और एक शिल्पी अपने नित्य 
कऋ मनय मे एकाथ घंटा धचाकूर श्रनाथालय के गरीब बालकों 
को बेंत की कुमियों चुनना मिखाने के लिये आता हो, और 
उसके इस काय में सवा भावना रूपी सदूबूत्ति हा तो उस बने- 
वान से इस शिस्पी की सवा घढ़ी-बदी मानी जःयगी और इसका 
आध्यात्मिक लाभ उसे अधिक होगा। अ्रतए्व, सब्र अंपनी: 
अपनी न्यूनाधिक सम्पत्ति के प्रमाण में जो कुछ सेवा ऋरते ई 
इस भत्रा से ठप्ाज़न डरने बाला पुरय उसकी भावता के वक्ष 
क बगवबर दी होता है, और ऐसी सत्र प्रकार को सेवाओं की 
समान को आवश्यकता है । ( +६--६० ) 


नवम पारिच्छेद 
: सेवाघर्म: विद्यार्थियों की सेवा 
ग्रास्य पाठशाला ॥ ६१ ॥ 

यदुग्रामे शिशुशिक्षणाय न मवेच्दालादिक साधन॑। 
सेवास्थानमिद बरं तुविदृषां विद्यार्थिशिक्षात्मकम्‌॥ 
श्रीमन्तो5पिच शक्सुवन्ति घनत! संस्थाप्प शालामिह 
सेवापुर्थमुपांजितुं च विततां कीलि जनाशीेचः ॥ 
भावार्थ-जिस गाँव में बाल्मकों को पढाने के लिए पाठ- 
शाला आदि कोई मी साधन न हो, वहाँ विद्वानों को चाहिए कि 
विद्यार्थियों को अपनी ओर से मुफ्त में शिक्षा ठें, या ओमानों को 
ाहिए कि वे धन की सहायता देकर पाठशाज्ला स्थापित करके 
शिक्षा का प्रबन्ध करें। विद्वर और श्रीमाग्‌ दोनों के लिए यह 
सेवा का स्थान है। ऐसी सेवा से पुण्य उपार्जन होता है, कॉति 
का विस्तार द्ोता है और गरीब लोगों का आशीर्वाद मिलता 

है--.हस प्रकार तीन ल्ञाम दोते हैं (६१) 
विवेधन-कहा है कि 'सेंपर दानप विधादान विशियय 
सब अकार के दानों में विधादान सर्वोपरि दान है, 
कारण फ़ि अन्य उस्तुओं फाजो दान दिया जाता है, यह तो 
सब खच हो जाता हे, व्यवद्दार में आजाता है, और व्यवहार में 
आ जाने पर दान पाने वाल्ञा ज्यों का त्यों खाली हाथ रह जाता 
है; परन्तु विद्ादान के सम्बन्ध में यह थात नहीं है। वह तो 


प्रान्य पाठशाला ता] 
“व्यू झत्े वर्धत एवं गिल्य॑ विद्यापन सर्वपरनप्रधावम” अर्थात्‌- 
ज्योंज्यों विद्या का व्यय दिया जाता है, त्पॉन्यों चद बढ़ती 
जाती है, कम होती ही नहीं, अतएवं सब ध्नों में विद्या धन 
प्रधान माना जाता हैं। ऐसे विद्याधन का दान मनुष्य के जीवन 
को सुधारने पाता होता हैं, भौर जिस दान से भनुष्य जैसे उच्च 
प्राणी फा जीवन सुधरे, वह दान सर्वोपरि क्यों न कहल्वायेगा ! 
यहे नगरो मे विधा अहण करने फे लिए पाठशाज्ञा रूपी साधन 
दोते हैँ, फिन्‍तु छोटे गाँवों में नहीं होते, लोग विद्याभ्यास का पूरा 
लाभ भी नहीं समझते और फेबल उदर भरण के व्यवसाय को ही 
जीवन का मार्थक्य सममकर, उसी में जीवन व्यतीत कर ढेते 
हैं। ऐसे गिरी हुई ब्शा के छोयों को विद्याके क्ञाम सममाकर 
उन्हें विद्यादान देना या दिल्लाना, यह परम उपकार का कार्य है; 
इमारे देश को तो विद्याशन की अत्यन्त झावश्यकता है | कारण 
कि सब जापान में छुः वर्ष से ऊपर की उम्र की जनता ६४ प्रति- 
शत लिखपद सकती हैं, पत्र हमारे भारत देश में विल्कुल इसके 
विपरीत ६५ अठिशव जनता अपड है! जगत के राष्ट्रों में लापान 
ने प्रथम स्थान प्राप्त कर हिया हैं, इसका कारण उसको शिक्षा 
हैं। और भारत की पतितावस्था, उसका अज्ञान, अशिज्षा है। 
समस्त भारत की अशिक्षा का इतना भयानक अमाण भारत के 
गाँवों की अशिक्ला हैं और इसलिए प्रामीय जनता को ही पढ़ाने 
के, उन्हें बिद्यादान देने के यत्र किये जाने चाहिएँ। कोई अपने 
आप मुफ्त में शिक्षक का काम करके, कोई प्राठशाज्ञा का 
सर्च देकर, कोई विद्यार्थी का उत्साह पढ़ा कर यद्द सेवा मत्ती 
ऑाँति, उत्तम रूप भे कर सकता है। (६१) 


[ अब शान्ति कणों को शिद्ा गे की घावरपकता परद्ित की 
जारहोदे] 
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शद्वों करी शिक्षा॥6२॥ , .. , :. 
शूद्राणामपि शिक्तणेन घरिंतं शुद्ध भवेज्नेतिक। 
नश्येह॒दुष्यंसनोऊूव॑ च दुरितं दैन्यं च दूरीमपेतू ॥ 
सेवाचेत्रमिदं धनाव्मविदृषोर्मव्य॑ विशाल्॑ तत-- 
स्ताम्यां शूद्रकशिक्तणार्थ भुचितः कार्य! प्रवन्धो बरः॥ 
भावार्थ-गुद्रों को भी शिक्षा देने से उनकी रीतिनीति में 
सुधार होता है, मदिरापान आदि व्यसनों के दूर इोने से, उससे 
होने वाला पाप रुक जाता है, उनकी द्वीनावस्था--दरिद्रता दूर 
होती है; इसलिए शुद्रों को शिक्षा देना भी बिह्वानों भौर श्रीमानों 
के लिए विशात्न और भत्य सेवा क्षेत्र है। अतः विद्वानों भौर 
शोमानों को शुट्रवर्ग को शिक्चितर करमे के ज्षिए उचित प्रवन्ध 
करना चादिए। (६२) 


विवेचन--भनुस्तृतिकार ने कहा है कि आह्मण, ऋत्रिय, 
चैरय भौर शृद्र में से अन्तिम शुद्र वर्ण, प्रथम तीनों बर्णो की 
सेवा के किए है। शूद्रों श्री ऐसी सेवा के बदले, तीनों वर्यों को 
उनका केवक्ष भरण पोषण करके ही न रह जाना चाहिए। 
मरण-प्रोषण तो गाँव के कुत्ते विल्ली आदि पशुझों का भी 
समाज करता है, और करना चाहिए; अतएव किसी कच्चा में 
शूद्रों को रखकर उनके पाज्न-पोषण का भार लेवा, मनुष्यों को 
पशुओं छी कोटि में रखना है। जाझणों का पोषण भी, क्षत्रिय 
वेश्य और शूद मिलकर करवे हैं। ऐसी दशा में क्या ब्राह्मण 
को ज्ञान का च्यव दीं बर्चो के लिए न करना चाहिए ! मूह 
की सेवा के बदले में उनका मरण पोषण करना, तो केवल घन 
का विनिमय ही कहता सकता है, परन्तु क्या संस्कृति का विनि- 


शटटों को शिज्ञा श्र 


सथ न करना चादिए ! क्या शूटर संस्कृति के अधिकारी नहीं हैं ? 
फेवल पशुओं को तरह भरण-पोपण के डी अधिकारी हैं? 
अन्थकार एसे प्रश्न के उत्तर में कहते हैं कि शू्रो को-पतित 
बण फो-भा शिला देने चादिए कि मिससे उनकी रीतिनीति 
में सुधार हो, व दुव्यनों से मुक्त हों और दीननादारिदव आदि को 
दूर क३ लक | इस पर से प्रकट होगा कि शूट भी संम्क्रदि के अधि 
कारी हैं और जिल प्रफ़ार आफण विद्याभ्यान कर सकता है उसी 
प्रकार श॒द्र भी विद्याभ्यास का अधिकारी हैं| अद्मणों के धम 
ग्रन्थ इस विपय में बहुत संकृचिन हृष्टि रखने हैं | जो जन्म से 
श्र 6, भ॑ भरणु सनक शद्र हीं रहते £ आर अनह बंद मत्र क 
अबशु का भो अ्रषिक्रार नहीं £ ! वस्मुतः 'बन्मना जात शृद्रः 
संस्कागदद्विन उच्चत फ्रथाव--अन्म्र से ग्रत्यक्त मनुष्य बाद 
अत होता है और संस्कार से द्विव बनता है। परन्तु जन्म 
मे जो शद्र जाति में पेद्ा हुए है, उन्हें दा फ्रिसो भी प्रकार ऊपर 
अदन का अधिकार ही नहीं है, सित्रा मरने के / इस भ्रकार 
फट्ट कर शूट्रों को संस्कृति का मार्ग बहुत कझुठित कर दाता गया 
प्रतीत होता है। तन, बौद्ध, इसाई आदि वर्मा के वममन्यों मे 
एम संकुचतरित विधान नहीं है| एक चांडल भी सम्कृति श्राप 
करके अहाय को जातने फा अप्रिकार प्राप्त कर सकता है ऐसा थे 
कहते हैं । परन्तु इमारे देश मे आद्यण-मनातन धर्म के सिद्धान्त 

व्यवहार में अ्रधिक आगये है, और शूठ्रों कौ-पत्ितों-की 
शन्त्यज्ञों की अवगगुना इस व्यवहार से डोती प्रतीत होती है। 
और इसीलिए, दूसगें वर्ण के लिए नहीं, शृद्रों के लिए ही 
शिक्षा की खास गौर प्र आवश्यकता प्रत्यकार का प्रतीत हुई 
है। शृद्रों का शिक्षित धवाने का चेत्र धनाह्य और विद्वनों के 
मिकट है, इस झोर म्रत्यकार ने इसीलिए इशारा किया है कि 
हमारे देश में शूद्रों का भी एक महत्त्वपूर्ण स्थान है। श्र सद्द 
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वर्ग अशिक्धित रहे, और अन्य वर्ग शिक्षित द्ोजायेँ, ता पेश को 
पंज्षाघाव--अर्द्धाज्न बायु का रोग लग जाय । अर्थात-एक अग 
में तो आगे बढ़ने का चैतन्य भाजाय ओर दूसरा निष्वे2 होजाय ! 
ऐसी विपम स्थिति में देश की सर्वतोगामी प्रगति कैसेहो सकती 
है। शूद्रों में मी अन्त्यज जो अत्यन्त हीन दशा को प्राप्त होगए 
हैं और अपनी अश्वृश्यता के कारण विहकुल अपढ़ दशा में है। 
कुद्द स्वार्थी लोगो का ख़बाल है कि अन्त्यजों को पढ़ाया जिख्ाया 
जायगा, तो सफाई आदि का काम कौन करेगा! शिक्षा से 
किसी का द्वित द्ोता दो, उसे अपने स्वार्थ के लिए रोकना 
अधमाधम स्वार्परता है। ऐसी स्वार्थपरता किसी भी फर्म 
कांढी ब्राहण को पदित वनान वाह्ली सिद्ध है सकती है। केवल 
अपने आनन्द के लिए तोद को पिंजरे में कैद कर रखने की सी 
ऋरता के समान दी यह भी एक करता है। समाज के प्रत्येक 
व्यक्ति को ज्ञान सम्पादन करने का, संस्कार शी बनने का 
ओर समाज तथा आध्यात्मिक शक्ति में ऊपर चढ़ने का समान 
अधिकार है ओर इसी लिए यहाँ यह उपदेश किया गया हैं। 


इेशटान्त-समी को उन्नति करने का समान अधिकार प्राप्त 
है, इसको प्रकट करने वाला एक दृ्ान्त वोद धर्म के एक पंथ 
से भाप्र होता है। भगवान्‌ युद्ध शावर्ती में अनायपिंडिफ के 
निवास में रहवे थे। एक दिन मित्ञा अहण करते-करते वे अत्ति- 
होती भारद्ाज ध्ाह्मण के द्वार पुर आकर झड़े दो गये। भार- 
मयंक प्रव्यज्िद हो रहा था और बह उसमें 
दे रहा था। बुद्ध भगवार्‌ को देखते ही वह जोर से 
चिक्क्षाकर बोज्ञा-ऐ चांडात अमण ! वहीं खड़ा रह !! बुद्ध ने 
पद्धा-है जाक्षण ! तू चांद था चांशल्ष के पर्ो-गुणो-कों 
सी जानता है!” आण बोला--मैं यह कुछ भी नहीं जानता!” 


दीनों को पुस्तकों की सहायता १७७ 


- बुद्ध- ने कहा--सनुष्य जन्म से चांडाल या ब्राह्मण नहीं पैदा होता, 
कस स.हो चांडाल़ या आह्यण बनता है। मातंग नामक असिद्ध 
ऋषि खपाक--कुत्ते का माँस खाने वाले चाण्डाल के पुत्र थे, परन्तु 
उनकी कीर्ति इतनी फे . थी कि बड़े बड़े त्राह्मण और क्षत्रिय उनकी 
सवा करते थे। यह कहा जाता है कि देहावसान के पश्चात्‌ विमान में 
बठ कर वे ब्रह्मलोक में गए थ ओर वहाँ पहुँचने पर उनकी ज्ञाति के 
कारण उनका कोई बाघा उपस्थित न हुई | दूसरी आर अच्छे कुल 
: में पंदा हुए बहुत से ब्राह्मणों को हम छोटे साटे पाप करते देखते 
है।। इसलिए मनुष्य जन्म से चाण्डाल नहीं होता, न ज्राह्मण 
ही होता हैं | कर्म से चाण्डाल या ज्राह्मण होता है|” बुद्ध का यह 
डपदेश सुनकर भारद्वाज को बड़ा संतोष हुआ । वात्पय यह हैं 
कि.शूद्र को शूद्रता या अस्प्रश्य की अस्पृश्यता के कारण उन्हें 
, अशिक्षित रखना पाप है ओर इस प्रकार दलित पतित वर्ग का 
, शिक्षा देकर संस्कारशील वनाना महान पुण्य का कार्य हें। 


: | नीचे के श्लोक में दीन जनों को विद्या दान के लिये विद्या तथा 
अन्य साधनों की, सहायता देने का उपदेश किया गया है। ] 


दीनों को पुस्तकों की सहायता। ६३॥ 


ये दीनाः स्वसुतान्न रखितुमलं गेहे दरिद्व॒त्वतो । 
_नैवाप्यपेयितु क्षमा: सुविदिते बालाश्रमे लज्जया ॥ 
तेम्यों गुप्ततयाउन्नपुस्तऋपटान देहि स्वयं दापय। 
'चेभ्य। पाठयितु खुतान्निजयहे यच्छु क्लयुस्ते रुखण॥। 
भावाथ--जो गरीब मनुष्य अपनी गरीवी के कारण 


अपनी संतति की रक्षा करने या उन्हें पढ़ाने. में समर्थ नहीं हे 
तथा व्यवहार की भयोदा या लज्जा के कारण बाल-आश्रम, 
१ है” 4 


ष्ष्य कत्तंब्य-कोमुदरी 


अनाथाहूय आदि सावजनिक संस्थाओं में प्रविष्ट कराने के लिए 
भी शक्तिमान्‌ नहीं हैं, ऐसे सनुप्यों फो गुप्त रूप से अन्न, वर 
तथा पुस्तकों की सहायता करना तथा दूसरों से कराना चाहिए कि 
जिससे वे अपने बालकी को अपने घर मे रख कर मुख से पढ़ा 
लिखा सके । ( ३३ ) 


प्वेचन--विद्या को अ्रच्यन्नगुप्तं धमम्‌! कहा गया ह। 
उससे चाहे जैसा धनद्वीन मनुष्य भी धनवान बनता है। केवल 
एक वार ढाल की गई विद्यास मनुष्य का सारा जीवन सांसारिक 
हृष्टि से खुल से चीर मझता है। अत विशादान मनुष्य को 
जीवन भरक लिए उपकारझ हू) जो मतुत्य गरीबों का घन 
ब्ेकर मुस्ी नहीं कर सकते, वे उन्हें विद्वाधन इकर मुसी कर 
सकते हैं यह पदिले कद्दा गया है, परन्तु विनऊ पास दान करने * 
के थोग्य विद्या धन नहीं है कि जिसमे थे दीन होन जनों का 
आजोवन पालन पोपण कर सकें, वे किप्त प्रकार दीन जनों की 
सेवा कर सकते हैं ! यह प्रश्न करने बाल फो इस श्लोक में 
उत्तर दिया गया है कि रस लागो को दीन हीनों के वालको को 
विद्या भद्ण करने में उपयोगी उपकरणों सावनों छा दान देमा 
चाहिए, अर्थात्‌--पुस्तकादि से सहायता करनी चाहिए। यह 
एक कार का छोटा दान द ओर सामान्य स्थिति के भमुष्य भी 
यह कर सकते हैं। बाल़का का जा समय विद्याजन करने का है, 
इसे इस प्रकार धन कमाने को लगा दिया जाता है। अतण्व जब 
पह चालक बड़े होते हैं, तब केवल मेदा, चाक री--स जदूरी करऊे ही 
अपनी गुजर करने वाले रद्द जाते हैं। विदा के अमाव से भज्ञान, 
चहसी, कुमागगासी और दुगचरशण करने वाले चन जाते हैं। इम 
प्रकार उनका मनुष्य जोबन विफल्न हो जाता है। इसमें कभी- 
कभी उनके साता-पिठाओं का और कभी उनकी परिस्थिति का भी 


द्ीनों को पुम्लकों की सहायता १७६ 


द्वीप द्ोता टै। जय विद्या का मूल्य न समझने वाल उनके अजान 
माता-पिता उसे कान थप्र में लगाकर घन कमाने लगते हैं 

थे कह नहीं समसते कि विद्यायिद्धानता के कारण उनके धन्चे 
अविष्य में कितने दुसी गेगे, था उसका भाग्य कितनी संकुवित 
सोमा में बद्ध हो जायगा। ऐसे मातानपिताओं को जान ऊराके 
चनदी संतान को पदानेलियान का प्रतवव करना, जान रखने 
बाने सेब कों का प्रथम फत्तत्य है| परंनु ओ हसने दीन हैं कि 
आअपमे अ्यवसाथ की अल्प आग से अपने घने फुटुस्थ का पानन- 
पोषश नहों करे सकते. थे विद्या के लाभ यो समभक्े हुए भी 
अपना दोनता के कारण 'प्रपन छोटे-छोटे वनों को क्रिसों काम 
भन्‍्धे मे लगाकर 'प्रामदना हर्न मे अपने सहायक मान ज़त हैं 
ओर इस प्रवार 'प्रपना निया कृछ सुल से फरने में समथ 
है जाते हैं । गेम दीनयता की सहायता किस प्रकार करनी 
चाहिए ? अपने छोटे बग्ा मे कमाई के बराबर आाधिक सहायत' 
उन्हें की जाय और सके लिया इनके बचा को शिक्षा का खब 
भो कहें दिया जाय, तो थे उन यथों फा बहुत खुशी से पढ़ा 
सकते: । इस लिए ऐसे परिवारों फो भ्रन्न ब्र और बालकों 
को पढ़ने के लिए पुस्तकादि की सहायता फरना भी उंबित हैं । 
छोटे श्र फो फाम-धर् में न लगाकर, शिक्षा देने. विद्याभ्यास 
फरने की जिवशा झरने के लिए पाश्चान्य देशों में अनिवाय शिक्षा 
का कादून बनाया गया £. और हमारे देश में मी भिन्न-मिक्त 
प्राल्नों ओर स्थानों से ऐसे फ्रानून बन गये 8 तथा बन रह है । 
माँ-यापी के 'अज्ञान के कारण शपद रहने वाल बालकों का 
पाने # लि ऐसा कानन बहुत उपयोगी हैं और इससे साथापा 
या! अपने चच्ों को पद्ाने के लिए विवश होना पडता हैं, 

अन्छी यात टै, परनु जा मां-बाप अपने व्चों को पढ़ान के लिए 
आवथिक दृष्टि से समर्थ नहीं हैं; इनकी कठिनाई इससे दूर नहीं 


१६० कर्चव्य-कोमुदी 


ोवी। अनिवार्य शिक्षा के साथ पढ़ाई की फ़ोस माफ द्वोजाने 
से उन्‍हें कुछ आसानी जरूर हो जातो है; परंतु विद्याभ्यास के 
उपकरणों--साधनों वा खर्च चलाना और बाज़कों के काम-धन्‍्दे 
की कमाई के नष्ट द्वोजाने से उन्हें अपना गुजर करना कठित 
हों जाता है, अनिवार्य शिक्षा से उममें कोई सहूलियत नहीं 
ही पाती । ऐसे दीन परिवारों को सहायता करने का 
कार्य सेवा ध्म में उत्साह रखने वाले धनवान तथा सामान्य 
स्थिति के भनुष्यों को अपने सिर ले लेना चाहिए । इसके मिदद, 
लो भावा-पिता सांसारिक दृष्टि मे प्रतिष्ठित हों, परंतु वास्तत्र मे 
जिनकी आत्तरिकर दशा ठोन हो, और बाधनः अपनी दीन दशा 
को प्रकट फरने में जाते हों, उन्हें गुप्त रूप से मदद की जाब 
तभी वे अपने बालकों क्रो शिक्षा देने में समर्थ हो सकते हैं। 
इसलिए अस्थकार ने उपयुक्त श्लोक में ऐसे परिधारों की शुप् 
रूप से सहायता करने का भी समर्थन किया है। गुप्त दान दूना 
लाभदायक है। उससे एक तो दीवजनों को आवश्यक वस्तु की 
सहायता मिलती हैं और दूमरे प्रकट महायता लेने की अपकोर्ति 
के भय से भुक्त रहने का भ्रन्मसंतोप भी उन्हें प्राप्त होता है। 
गुप्त दान करने वालज्ञा कीर्ति वाबछना से रहित रह कर जिस 
नि्लेपता का अभ्यासी बनता हैं, त्रह भी उसके लिए कोई कम 
आध्यात्मिक ज्ञाभ नहीं है। (६३) 

[ श्ब विधार्यीगृ्द की प्रावश्यद्ता प्रदर्शित की जाती हैं। ] 
विद्यार्थीगृह ॥६४॥ 
चान्हन्त्युत्तमशिक्षण पुरधरे आमस्थविद्यार्थिनों। 
मो चेत्पाकनिवाससन्दिरमिह स्पात्तत्न तह॒दुर्देशा ॥ 
तेषां इःखनिवारणाय घनिके। केनापि सछ्लेन वा । 
स्थाप्यः शिक्षणधर्मसाधनयुतो विद्यार्थिनामाअरमः ॥ 


विद्यार्धनूड श्डर्‌ 


मावाध--गाँवों में विद्याियों को उच्च शिक्षा प्राण करना 
हो. तो वहाँ ऐसी शानाएँ था स्कूल न होने के कारण शहर में 
जाना पदना है। वढ़ों यटि उसके झमने भर गान पोने रे लिर्‌ 
पिद्यार्थीयूत--ओोहिंट्र--नैसे स्थान को मुविधा न हो नो उनको 

। दुदशा होनी £। उसकी इस '्रमुत्रिधा को दूर फरने के लिए, 
किसी धीमान या सथ या समाज को दाहिए दि विद्याथियों 
के लिए शिक्षा तथा श्रम के साधन महिल दात्राभ्रस का 
स्थापन करें। 59) 

विभेचन--प्राज्ञ कर ज्य शिक्षा देने बाली सम्धा बढ़े 
झाहों में होती है | छोटे गाँवों को छोटी सी बनती में ए्सो 
संम्धाएँ खोलने में प्धिक ये करना पढ़ता है, अतण्य बडे 
नंगगें में ही उनका होना होड़ है परंतु छोटे गांवों के जिन 
विद्यार्थियों छो उय सिन्ना प्राल करनी होती है, उन्हें बडे 
शद़सें में बदौ फ्ढिताई उठानी पह़ती हैं । वे गाँवों के 
सोमित वातावरण से निदल कर शहर के ब्रिस्तूत वाठावरण 
में थ्रने हैं, और फच्छेन्युरेलालयों के श्रीव पहुँचते #। 
खाने, साने और पेन की सुविधा उन्हें कर लेती पड़ती इ। 
और एसी फट्नादयों के औच विद्याम्यास करने के कारण कड़ 
बार फैव को जाते हैं बा कुमागंगामी न जाते हैं। इसलिए 
विशार्थियों की प्रावश्यकतता को पूर्ण फरने तथा इनके योन्य देख 
रेख में स्मकर दुराचारी ने बनने ऊँ लिए विद्यार्थीयूट नमी 
संम्थाएँ बढ़े गहरों में होनी चाहिएँ कि जहाँ विद्यार्थी रह सके, 
जोजन फर भक्मे श्ौर विद्यास्थाम कर सकें। 5स समय हाड 
हकूलों और कॉलेजों के साथ एम विदयार्थीयह-बोडिठ्ठअधिकांश 
बनाये जाते हैं ; परंतु सभी लित्तामु विद्यार्थियों को इनमें स्थान 
नहीं मिलता और ऐस। दशा में एक से अधिक विद्यार्धगृहों को 


श्प्र्‌ कर्तैध्य-कीमुदी 


आवश्यकता प्रतीत होती है। इस लोक में ग्रन्थकार ने विश्ार्थी- 
मूह की एक विशेषता की आवश्यकता भी प्रकट की है। 
(इर्मतापनयत्/ इस विशेषण के द्वारा कहा गया $ फि विद्यर्थीगृदद 
में धर्म का साधन होना चाहिए कि जिससे विद्यार्यी स्मधमंशील 
रहें और पड़े शहरों के स्वाभाविक्र बुरे वातावरणा से मुक्त 
रह सके। जिद विद्यार्थीगृहो मे विद्यार्थियों को कुमार्नगामी 
होने से बचाने के लिए देख रेख रहती ह , परंतु इसके साथ 
उनकी धर्मशीक्षता को विक्रमित करने के साधन नहीं होते, वे 
तिद्यार्भीगह एक प्रहार न अपूर्ण सुविधान्रों वाले ही वे जा 
सकते हैं | रेब० मि० फलेमिंग अपनों '8760३#0५ ि' 
800 ॥] गर5४॥॥९७ नामक प्रृम्तक में लिखते £ कि 'पत्वेंक 
कॉलेन और विश्यार्थीगृद-बरोडिक हाउस--में मधुर्ता आ्रर 
प्रकाश का बानातरण रूना चाहिए। वल्तुन्थिति हमें न हो, 
तो उन्हें अपने आनतदी और सभ्य व्यवहार से गसी स्थिति 
पत्पन्न करने का प्रय॒त्त करता चाहिए।”" “जब सक विद्यार्थी 
व्यक्तिगत रूप से उच्च और सर्वोत्तम जोवन न व्यतीत करेगा, 
तथ तक मामान्य विद्यार्भीसमाज ह। स्थिति उत्तम महों 
सकेगी !! उछ और सर्वो्तम जीवन व्यतीत फरने की शिक्षा से 
एक भी विद्यार्थी बंचित न रहना चाहिए । इसको प्रकट करने 
वाले हो शब्द हैं युवक विद्यार्थियों में धर्म और नीति की 
शिक्षा, जोबन को 5छता प्रत्रिष्ट ऊगने के लिए आवश्यक्र है. 
इसीकिए अन्यकार ने विद्यार्थीगरह को 'घर्मताधनयुक्त' रखने का 
उचित श्राप्रह किया है। इस दृष्टि से देखते हुए मिन्ननमन्न नगरों 
में मिन्न-मिन्न जञातियों के लो विद्याथीयृह, थार्मिक शिक्षा 
घार्मिक संस्कृति की विशेषताओं के माथ स्थापित होते हैं, ने 
चहुत ही इ४ और उपयोगी अतीत होते हैं| (६४) 


न्यायबुद्धि पू्क ब्यवस्या (प्र 

[ केसे डाजाउयों को च्यवस्था में भी सेवा करने वाले श्रपनो सेवा 

का लास श्रपित कर सकते हैं, नोचे के हो रल्लोकों में बह प्रकट किया 
जत्ता है। ) 


लात्राश्रम की व्यवस्था ॥६श॥ 


निर्नाधाश्रमवद्‌ भवेदयमपि केन्न हि सेवार्थिनां। 
गन्तव्यं क्रमशों जनैजिचतुरेरद्धाआश्रमे नित्यश!॥ 
तेपां मोजनपद्धतों यदि भवेन्न्यौन्यं निवासालये। 
तहुरे क्रियतां स्वयं द्वितधिया यद्वाउधिपायोज्यताम्‌ ॥ 
भावार्थ---अनाथाअ्रम फी तरह छात्राश्नस भी भेवा के 
इच्दुओं के लिए मेवा का ज्षृत्र है। दा दो चार-चार सेवार्थियों 
को क्रम-क्रम से हमेशा यहाँ जाना चाहिए। विद्यार्थियों के 
मोजनादि था रहने की व्यवस्था में फिसी भी प्रकार की खासी 
हो, नो सद॒भाव से, हित वृद्धि से क्ाग्र कर्त्ताओं को सूचित 
करके दूर करना चाहिए आ प्रमुख अधिकारियों से कहता 
चाहिद। (5४) 
न्यायबुद्धि पूरक व्यवस्था ॥६६॥ 
कुयुस्ते न परस्परेण कलह नो दुर्घलानादरं। 
वत्तरव स्वसहोदरा ४व सदा योज्यं तथा नायक ॥ 
को दीनों घनिकश्च कः करुणया दृष्ठ था निरी ्योज्जको' 
ज्ञात्वा सर्वमपत्तुपातमतिभिः कार्या च्यवस्थाउखिला || 
भावार्थ--व्यपत्थापक्रो को भिध्रर्थियों के लिए ऐसी 
उम्रवस्था ऊग्नी चाहिए कि जिससे वे एक दूसरे फ्रे साथ पिन्‍्कुश 


एप कर्चव्य-कौमुद्द 

फक्द न फरें | बलवान दुयल का न सताएँ । वे हमेशा ऐसा बर्ताव 
करे कि जैसे सगे माई हो। विद्यार्थियों मे वास्तमरिक गरीब 
कौन है, पनवान्‌ कौन है, अधिक करुणा को दृष्टि से किसकी 
ओर देखता चाहिए, वास्तविक मदायता को किसको आवश्यकता 
है--इन सच घातों पर ध्यवस्थापको को पत्तपात रहित बुद्धि से 
विचार करके व्यवस्था करनी चाहिए। (६5) 


विवेचन--ऊपर के दोनों श्लोकों मे, दतीय अबभ्था में 
अविष्ट हुए जो-पुरुषों को विद्याथियों फ्री सेवा करने का शक 
धिशिष्ट मार्ग दिखल्लारा गया है। विद्यार्थियों के आश्रमो-- 
होस्टल, वोडिज्न हाउस झादि की भली भाँति व्यवस्था कर्ता, 
'उनका संचाहन फरना भी एक प्रकार की सेच। है, लो कि तृतीय 
अवस्था में प्रविष्ठ होने वालो के करने श्रोग्य है। इस समय 
अनेक आतिनससाजों की ओर से बोडिज् डाउमों का संचालन 
हो रहा है और उनकी व्यवस्था एक्र मुपरिस्टेएडेश्ट करता है। 
इस ग्रकार की व्यवस्था करके विद्यार्थियों क्रो मशरित्र बनाने 
और जीवन सुधारने का प्रवन्ध करना कोई छोटी सेथा नहीं 
है। युवक विद्यार्थी एक दूसरे के साथ रहते हैं, इमसे वहाँ प्रनेक 
प्रकार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती हैं। जवानी के पक्त में 
अनेक विक्रार और विचश्षणताएँ होती हैं। भिन्न-भिन्न परियारों 
में लाबित-पालित, भिन्न-मिन्न संस्कारों और मिन्न-मिन्न 
बिशिष्टताश्रों चाले विद्यायी जथ पक दूमरे के संसर्ग में अति 
हैं, तब उनके प्रक्ृतिवेचचित्य से अनेक प्रकार के विचित्न-- 
विज्ञज॒ण प्रसंग उपस्थिद हो बाते हैं। ऐसे सब दिद्यार्थियों को 
एक साथ रखकर उतमें सदूवृत्ति के, सघरित्रता के, मनुष्यत्व 
के, धरे के संस्कारों का बीवारोपण करना आवश्यक है, उस 
कास-भार को अपने सिर पर ढेने वाला फेवल् भनुष्यत्त की हो 


स्यायवबुद्धि पूर्वक सहायता (घर 


सेवा नहीं करता; धल्कि वह विद्यार्थियों के लीवन को सुधारने 
का मद्दान्‌ पुस्य उपार्जन करता है। इसीलिए ग्रस्थकार सेवा 
धर्मियों को .मिन्न-मिन्न सेवाएँ करने का सूचल करते हैं। 
विद्यार्थियों के मोजन-निवास आदि की अड्डचने दूर करना, 
किसी गरीत्र विद्यार्थी के लिए पुस्तक्ादि की व्यत्रस्था कर देना, 
- किसी उपद्रवी, स्यछुन्द--आवारा--विद्यार्थी को नसीहत देकर 
था उल्हना देकर उसकी ओर से अन्य विद्यर्थियों पर होने वाले 
-उपद्रव को दूर करना, किन्दीं विद्यार्थियों के पारस्परिक कक्षद 

कारण को जानकर उसका शमन करता तथा सवको परस्पर 
बन्धुत्त का व्यवहार करना सिखाना, किसी करुणा-पात्र-रोगी 
--दुख्ी विद्यार्थी के प्रति करुणा पूलेक ध्यान देना. किसी को 
आवश्यकता के अनुसार सहायता करना आऑदि-्ड्रादि प्रकार 
मे सेवा कार्य करना--ज्िद्यार्थीवर्ग की बहुत हो बढ़ी सेवा है। 
रेब० मि० फश्नेमिंग कहते हैं कि अपने लिए, विद्यार्थियों की सेचा 
के क्षिए, देश के लिए, स्वावीनता तथा सत्र बातों का विचार; 
समाज में, समाज के अस्पेक क्षेत्र में परस्पर प्रेम क्रो प्रवल कंगन 
उत्पन्न करने ठथा उनका पोपण करन के लिए अपने मरमक 
अयलल करो । ऐसा करने से ,मधुरठा ओर आनन्द के द्वारा 
सामाजिक जीवन संघटित होता जायगा!! विद्यार्थियों को 
सप्चरित्र वताना साभाजिक जीवन के उच्च श्रेणी के संघटन के 
अमान है। और सेवाघर्मी का ऐसे संगठन के लिए अपने जीवन 
को लगाना भी एक प्रकार का जीवन का सदुपयोग है। 


इंशान्त--हमारे देश में सूरत तथा अहमदावाद के वनिता- 
विश्राम और ऐसी दी अन्य संस्थाएँ केवज सेवाधर्म की उच्च 
आपना से ही संचालित हो रही हं। उन्तके व्यवस्थापक उन 
संस्थाओं के द्विए आवश्यक घन इधर-उधरसे माँगफर लाते हैं; 


प्‌ कर्तव्य कौमुदी 


परन्तु अपनी व्यवस्था शक्ति से ही वे उत्तम प्रकार की सेवा कर 
रहे हैं। दक्तिण के श्रो० कर्वे का विधवाश्रम भी श्रीकर्वे के सेवा 
भाव से ही मंचालित होरदा है श्रौर उसके लिए आवश्यक धन 
ल्वोगों से मिल्नता रहता है । अब इस सस्था कं साथ श्री कर्षजी 
ने ल्ियों के किए महिला विधापीठ भी स्थापित किया हैं, जो 
चहुत सुन्दर काम कर रहा है । स्व० उम्मिला दिवेटिया इसी 
अकार एक धार धम्पइ के 'सेवासदन' की स्थापना करके अपनी 
उत्तम सेवा से प्रसिद्ध ह३ थी। तालये यह कि इस प्रकार के 
आश्रम्मों और: विद्यार्थीग्र्टें के ससथापन और व्यपस्थापन द्वार 
होते वाली सेवा स जनता का बड़ा उपकार किग्रा जा सकता 
हैं और जोबन की सफ़ता का उच्च हेतु इसमें सन्निविष् 
है। (६५-६६) 


[ पट सब व्यवद्टारिक शिक्षा फी बात हुई; किन्तु केवल स्यवहारिक 
जिदठा से ही विधार्थियां के सर्दे भलुप्यल का पिक्नस नहीं होता। 
सतत हरि कहते हैं कि--'सापि प्रत्िदिनस्ांधः प्रविशति' ध्र्थात्‌-पियया 
दिनों-दिन नीचे उततरती जाती है, पततित होती जाती है, इसलिए भ्रकेती 
विद्या से हो--ध्यचहारिक शिक्षा से ही युवकों क। सष्दा हित नहीं होता | 
इसब्विए, दिद्या के साथ भर मी कुड़ चोहिए । क्या घाहिए * अन्यकार 
कहने हैं कि--विधा के प्ताथ घ॒र्म का रग होना चाहिप। अततएुब 
विद्यार्थियों को घार्मिक शिक्षा मी देना चाहिए । हुउ भावश्यकता का 
अब प्रतिपाइन किया जाता है | ] 


घार्मिक शिक्षा से विधा की सफलता ॥६७॥ 


पिधा धार्मिकशिक्षणेन रहिता नो शोमते सर्वथा | 
उस्तामूपणभूषिताउपि महिला शीलेन हीना यथा ॥ 


घामिकर शिक्षा से विद्या की सफल्नता श्प७ 


वियन्ते सकता! कज्ा न तफ़ला धर्सेश युक्का न चे-- 


हीनारः किछ झद्रयेव लमते सूल्यं सुवर्ण विना । 
भावार्थ-वस्र और आमूपण से सजित द्नी, जैसे शीत 
बिना शामा नहीं ठेती, वश्त ही धार्मिक शिक्षा से रप्वित केवल 
व्यावहारिक शिक्षा बिल्कुल शोभा नहीं देती। मैले ही सब 
कलाएँ आती हो, परन्तु एक धर्म कक्का न अती दो, तो वे सब 
निष्फक्ष हैं खोटी मुहर पर केवल छाप पड़ी हो और उसमे 
श्द्धि स्वर्ण आदि घातु न हो, तो केबल छाप से ही कौन उसका 

मूल्य दंगा ? (६७) 

विवेचन-युवकों को व्यावद्यारिक शिक्षा देना क्रंवज्ञ पेट 
भरने के लिए ही नहीं है । अम्ुुक विद्या या कला सीख कर एक 
लड़का संसार में प्रविष्ट होने पर भक्नी भाँति कमा ख्ायेगा-- 
कंबल इसी हृतु से लड़कों को पढ़ाते बाल सावा-पता, यह 
कहना चाहिये कि जीवन का सपा अर्थ नहीं सममते | वस्तुतः 
विधा अहण करके विद्यार्थी संसार में सुस्त पूर्वक निर्वाह्द कर 
सके, यद्दी नहीं; परन्तु उसके चारित्य का संघटन दो, वह एक 
लागरिक त्रन, वह समाज के संकटों का नष्ट करन बाज्ना 
चन कर अपना आत्महितर साधे-यह भी चिद्योपाजन का देतु 
हैं! थदि पट भरने के लिए विद्या प्रद्ण करनी द्वाती, तो पसीना 
धहाकर कमाई करने की ओर छोग नहीं मुड़ते, वल्कि दूसरे के 
घर का फोड़ कर, ध्रन्य परिश्रस से पट भरने को विद्या ही 
अपने चन्चों को सिखाते: परन्तु पट भरने के साथ-साथ अन्य 
हंतु भी जीवन में साधने पडते हैं--ठुनिया का वहुत बढ़ा भाग 
इस बात का जानता दे और इसीसे भाँ-चाप विविध कल्लाओं के 
सिदा नैतिक ज्ञान चढ़ान चाक्ली, चरित्र संघटन करने बाली 


है कर्त्तव्य-कौमुदी 


शिक्ना से भी अपने वाज़कों फो अलंकृत करना आवश्यक सम: 
भरते हैँ। परन्तु इस हेतु-माधन के विविध मांग है। जगत के 
जुढे-जुदे देशों में नीति के जुड़े-जुदे खरूप मालम होते हैं। कई 
लोग कहते हैं कि अन्तरात्मा का-चिद्यृत्ति की आवाज ही 
नीतिका निमल स्वरूप है, कई यह कहते हैं कि जिस काम से 
अधिक प्राझियों का--सब प्राणियों का हित हो, वही सभी 
ओर व्यावद्दारिक नीति है। और कई छोग यह कहते हैं कि 
चर्म का प्रवोध फराने वाज्षी नीति डी आदर्श कहला सकती ४ । 
अब, कौनसी नीति ग्रहण फो जाय और किस सिद्धान्त के 
आधार पर चारिज्य संघटन फिया जाय, यह महत्त्व का प्रश्न 
है। परन्तु अन्तरात्मा या चिदृवृत्ति की आवाज हमेशा शुभ की 
ओर ही प्रेरशा नहीं करती। पुराने अमान भें स्पेन के लोग 
विद्यार्थियों का जीता जल्ला ढाज्ञते थे ओर इस काम फा अन्त 
रात्मा की सश्ची आवाज समसते थे। ऐसी दशा में चिट्वृत्ति 
की आवाज हमेशा नौतिपरक ही केसे दो सकती है? ओर 
इस अकार जुरै-जुदे रूप में मानी जाने थाली नीति का अनुस- 
रण करके प्रजा का चारिज्य संघटन करने को कंस कहा जा 
सकता है ! इस ग्रन्थ के कर्ततों ने भी अपने अथम अन्ध के २३ 
बे छोक में 'घिदृवृत्ति के सम्पन्ध में कह्दा है कि-- 
कर्माणुमि: सश्िते-- 
राकात्ता यदि चेतना मलद्ता ध्याप्ता च जाइथेन था॥ 
चिदृधृत्तिस्फुरणा भवन्त्यपि भवेत्तेषां न घीगीचरो। 
मन्दास्तेन मदोद्धताः प्रतिदिन कह कुछत्य॑ रता:॥ 
अधांत--पूर्व संचिद फर्सों के कई ऐसे अशुभ संस्कार 


दब जाती और दुर्षद्ध जाती 
है। ऐसे ३५६) धर चेतना कर गई हो, भो उसके 


घार्मिक शिक्षा से'विद्या की सफलवा ध्द्द 


चारों ओर दुष्वितन से मलिनता जम गई हा, तथा अंतर से 
चारों आर जड़वा फैत्ष यई हो, ऐसे मनुष्यों के अंतर्पट मे चिद: 
बुत्ति की स्फुरणा होने पर मी उस रफुरणा के कार्य दथा प्रसाद 
रूपी चिह्द उन्हें नहीं दीख पढ़ते | इसस, बिना पतवार की नौका 
के सम्ात उल्नटी सीधी गति स डगमगाते हुए, या दुष्कृत्यों की 
ओर बढ़ते हुए उन्हें कोई रोकने वाला नहीं हाता इससे सच्छेद 
या उद्धठ बने हुए बुरे भनुष्य अपनी ब्राह्म इच्छा के वशीभूत 
होकर वाह जा दुष्कृत्य करने में तत्पर हा जाते है! भिन्न मिन्न 
संयोगों, संस्कारों तथा वाद्य वस्तु स्थिति में मनुष्यों का लालन 
पात्षन होता है. और उनके अनुरूप ही उनकी चिदवृत्ति स्वरूप 
अहय करती जाती है। इससे, किसी भी काम का करते हुए 
उनकी चिदुर्भ्ात्ति जो छुछ आबाज़ करती हैं, वह भले द्वी उसे 
शुभ भादम दोती हो; परन्तु जगत की स्वमान्य लीति की दृष्टि 
में चष्द शुम नहीं होती ! एक इंसाई धर्माचार्य ने एक दूसरे घर्मा 
चार्य का उत्तर दिया था कि--तुम अपनी अंतरात्मा की 
आवाल के अनुसार ही चाह चल्षते हा; परल्तु तुम्हें इतना ध्यान 
रखना चाहिये कि तुम्हारी अंतरात्मा किसी मूर्ख की अंवरात्मा 
न हो! इस कारण चिद॒वृत्ति की आवाज का ही नीति मान 
लेने का सिद्धांत बनाना उचित नहीं हे | तव फ्या, जिससे अधिक 
भनुष्यों का हित हो, चाहे फिर उससे थोड़े सनुष्यों का अद्दित 
भी हो, चद्दी नीति दो सकती है? जगत के वहुत से भनुष्य 
इसी नीति के अनुसार चलना पसंद करत हैं; परन्तु अधिक 
मनुष्यों का शारबद द्वित करने वा्ा भाग, यदि अचल माग 
न.द्दो, ता वह एक सिद्धांत नहीं वन सकता | यदि आज कुछ 
धघोलेबाजी से कोई साम्राव्य आपत्ति में फँसने से वच जाय, 
यह हो सकता है; परन्तु इस पर से ऐसी घोखेवाली ही सर्व: 
मान्य नीति नहीं वन्न सकती। कारण, कि ऐसी भोख़ेवाजी 


परीक्षा तथा पुरस्कार २०१ 


जुआ खेलना स्वीकार करने के लिए कहा गया, उसे भी जन्म- 
भूमि रूपी स्त्र्ग में जाने के लिए ब्राह्मण ने स्वीकार :किया ! 
चौथे द्वार पर तो एक सुन्दरी उसका स्वागत करने के लिए खड़ी 
थी ।. न चास्मिन्‌ संसारे कुवलयदृ॒शों रस्यमपरम' इस संसार में 
कमलनयनी स्त्रियों से बढ़कर और कोई भी वस्तु सुन्दर नहीं 
ओर ऐसी ख्री.की प्राप्ति जीचन की धन्यता मानकर ब्राह्मण 
देवता उस वेश्या के भवन में पहुँचे। राजा वहाँ मौजूद थे, 
उन्होंने पृद्धा--हे विप्र ! तुम काशी से विद्याध्ययन्न करके आये 
हो, फिर भी सद्य, मांस, द्यत ओर वेश्या समागम करने की बुद्धि 
उत्पन्न हागइ, क्या यही सब पढ़कर आये हो ?! ज्राह्मण ने कहा 
कि 'मेंन जो कुछ किया है, उनके लिए मेरे पास शास्त्र का प्रमाण 
है ।! राजा ने कह्य--तुम्दारे जैसे ज्राह्मण को फाँसी पर लटकाने 
के लिए राजनीतिशाक्त् में सी प्रमाण हैं। यह कहकर राजा ने 
द्यापूर्वक उसे फाँसी की सजा तो न दी; पर नगर के वाहर 
निकलचा दिया | तात्पर्य यह ह कि जिस धर्मशासत्र की शिक्षा 
से चारित्य पर कोई प्रभाव नहीं होता, वह शिक्षा इस. ब्राह्मण के 
त्रिद्याज्ञान की तरह बिल्कुल निष्फल है | (७१) 

[ नीचे के छोक में शिक्षा की परीक्षा की आवश्यकता प्रकट की गई हैं। ] 


परीक्षा तथा पुरस्कार |७२॥ 


सप्ताह प्रति माससेकमसथवा5इवश्यं परीक्षा. सकझूद। 
आशा तत्र परीक्षकनियमतः प्ृष्टठाउधशुद्धयादिकम | 
वाला ग्रेजन्न भवेयुरुन्नततयोत्ती रा सदा5उ5गन्तुका-- 
स्तेषां देखछुपायनं समुचितं प्रोत्साहनाथ पुनः ॥ 

भावाणे तथा विवेचन--प्रति सप्ताह या श्रतिः मास एक 
चार परीक्षकों को विद्यार्थियों की परीक्षा अवश्य लेनी चाहिये 


धार्मिक शिक्षा कैसी हो श्ध्‌ 
[ धार्मिक शिक्षा की श्रावश्यक्षता क दिव्दशंन कराने के पश्मात भ्रथ 
प्रस्थडार यह यल्ाते £ छि कैसी घार्मिकशिद्रा दी जानो जाहिये | 
धामिक्रशिवा कैसी हो ? ।६८॥ 
स्थाच्छिष्टाभिजनोचितं सुचरितं विद्यार्थिनां स्बदा | 
शुद्ध निव्येसनं स्वधर्मनिरत भीत्याश्रितं चोन्नतम ॥ 
श्रद्धा शुछ्ृतरा मतिथ्र विमत्ा ज्ञान भर्वेत्तात्तिक। 
देयं शिक्षणमीहशं स्वचरितोंपम्येन सच्छिक्षुकेः॥ 
भावार्थ--विद्यार्थियों का चारित्य सर्वठा शिष्ट जनों के 
शसा. व्यसन रह्िति, स्थधर्म-परायण, न्ीतिमय और उस से 
चश बने, अत्यन्त शुद्ध धर्म अद्धा रहे, बुद्धि निर्मल हो, वान्विक 
ज्ञान हा--अस प्रकार शिक्षकों का अपन शुद्ध चारिज्य के उद- 
हरण से शिक्षा ढेंसी चाहिये। (६८) 
विवेचन--उसमे पहले के ोक में, हेतुपुरःसर धामिक 
शिक्षा को जो हिंद्वावत की गई है, इसका इतु इस कओक में 
फिया गया ह। युवकों को भविध्यत्त के अच्छे नागरिक 
बनाना, शिक्षा का मुझुय देतु हे और इस? सिप्टामियनों- 
चित सचरितिं' अररात्‌ -शिप्रजनो--उत्तम नागरिकों क चोग्य 
चारिच्य सघटन लिए के विद्यार्थियों को शिक्षा दनी चाहिये। 
सच्चारित््य का परम हेतु दसोने क बाद अन्थकार इस हेतु का 
पूर्ण फरन के लिए शिज्ञा के विशिष्ट गुणों का सूचन करत हुए 
कहते हैं कि जिससे सच्चारिध्य विकसित हंए 
विद्यार्थिया का चरित्र शुद्ध, निव्येसन, स्वर्धर्मपरायंण, नीतिमय 
ओर, उन्नत धन, और चुद्ध निमंल हा, सद्दी अद्धा पेंदा हो. ठत्च- 
ज्ञान प्राप्त होजाय--ए्सखो शिह्ठा अच्छे शिक्षका फे डारा ने जानी 


श्र कर्तेव्य-कौमुदी 


चाहिए। सच्चारिश्य के विकासका परमहेतु साधने के लिए विद्यार्थियों 
को दी जाने बाली साधारण शिक्षा के साथ ऐसी गुणों वानी विशिष्ट 
शिक्षा, अर्थात-चार्मिक शिक्षा भी दी जानी चादिए! विस अकार 
पहले कह्दा गया है, इस प्रकार यदि सन्नीदि का ज्ञान विद्यार्थियों 
को न हों, तों वे सधरिश्र नहीं वन सफते। और सन्नीति का 
आधार केषज्ञ धर्म हो है, इस लिए धार्मिक शिक्षा से युक्त ही 
दूसरी शिक्षा दी जानी चादिए। तभी विद्यार्थी शिष्ट, सम्द 
जन सका है अच्छा सबरिध नागरिक वन सकता है और दैदिक 
अआयमुपिक कल्याण साधना कर के जन समान के कल्याण का 
पथ प्रदृशंक ब्रन सकता है। यह धार्मिक शिक्षा ऐसी होनी चाहिए, 
जिससे युवक विदार्थियों का चारित्य पिशुद्ध हो, न कि किसी 
प्रकार अपना ही छाम सोचने की कुरालवा वाला दो, निव्यंसन दो॥ 
न कि जीवन की पतित करने वाक़ा, स्वथर्म परायण हो, नकि 
हुराग्रही, नीवभाव्‌ और उन्नत हो, न कि लोगों की व्यावद्वारिक 
बुलमुज्न--नीति का सहारा लेकर वास्तव में पतित; सदा भ्रद्धाबान्‌ 
हो न कि धर्मान्च होकर दूसरों की भी उपदेश-विशिष्टता की 
विरस्क्ृव करने वाला, निमल्र बुद्धि वाला हो, न कि “विद्या 
बिवादाय ” के अनुसार विधा का हुर॒पयोग कर के ढुचु द्विवाला, 
और अन्त में घरित्र-तत्त्-आही दो, तत्त्त को त्याग कर केवल 
ओऔपचारिफता या बाह्य विशिष्टवाशों को ग्रहण करने वाला 
अलुद्वर त हो। जव इन गुणों से युक्त चरित्र संगठन करने वाली 
शिक्ञा विद्यार्थियों को दी जाय, तमो वह घामिक शिक्षा कहता 
सकितो है। इसी ज्षिए मिसेज्र बीसेम्ट धार्मिक शिक्षा के सम्बन्ध 
में कही है क्रि-विद्यार्थियों को धार्मिक वनना सिखाधों परन्ठ 
स्वम॒त के दुराप्रही न बताओ ! उन्हें सच्चे अद्धावान्‌ घनाओ। 
उन्हें स्रधम-निष्ठ चनाओो, परन्तु उनको अन्य देशभाइयों के धर्मो 
को तिरत्कृत करना या धिक्तारना न सिखाओं | घ्म को एक 


घार्मिक शालाओं की स्थापना १६३ 


दूसरे के अति ऐक्च साथना करने वाला वल बनाओ, परन्तु उनमे 
अनेक्य बढ़ाने फा साथन धरम को न बनाओ | घर्स को जनता में 
राप्ट्रीयवा उत्पन्न ररन वात्ा घनाओ, परन्तु जनता को दोड-मराह 
कर विछितन्न करने का साधन न बनाओ धर्म को शिष्ट गुणों का 
स्तत्यपान करान वाली माता चनाआ, नीति का पोपश करने वाली 
परिचारिका और शिक्षा देने वाला गुरु वनाआ |” जब धार्मिक 
शिक्षा स इन हतुओं की साधना हा सके, तभी वह इष्ट फल 
देन थाली कही जा सकती है । एसी शिक्षा देने के 
लिए अन्थकार ने सचरित्र शिक्षकों को भी आवश्यकता 
बताई है ! ( ६८) 

[ शत्र घामिक शिक्षा के लिए धार्मिक शालाओों फी आवश्यकता 
प्रदाशित की जाती है ] 


धार्मिक शाल्ाओं की स्थापना ॥ ६६ ॥ 


तस्माद्धामिकशिक्षणोच्छुयकृते विदार्थिवर्गंअभले। 
सेवातत्परमरडलेन सुहृदा स्थाप्या: छुशाजलाः पुनः ॥ 
अन्नोदारधिया परार्थवनिभिः सेवा विधेया प्रिया । 
देयं शिक्षणमुत्तमं स्वयम्ल्त सेवार्थिभिः शिक्षक ॥ 

भावार्थ-इसक लिए सेवा के इच्छुक मण्डल या व्यक्ति 
को निमल विद्यार्थी वर्ग में धार्मिक शिक्षा की उन्नति करने वाली 
धार्मिक शाह्व/ँ स्थापित करनी चाहिएँ और ऐसी शाज्षाओं फे 
स्थापित करने में घन की आवश्यजता हो, ठा उसकी पूर्ति के 
लिए उदार और परोपकारी श्रीमार्‌ धनवानों फो घन से सेवा 
करनी चादिए ओर शिक्षकों को उेवा-भाव से निष्कास बृत्ति से ” 
उद्च प्रकार की शिक्षा देनी चादिए। ( ६६ ) 


श्ध्ध कर्तंव्य-कैमुदी 


विवेचन--कह अकार की व्यावहारिक विद्याओं की शिक्षा 
प्राप्त करने के त्विए इस समय घन खर्च करना पड़ता हं, पूर्वकाल 
में प्रत्येक प्रकार की विद्या, हुनर था कला, गुर हमेशा शिष्य छो 
निष्कास वृत्ति स सिखादा था। बह यह समझता था कि इस 
प्रकार वह जनता की सेवा ही कर रहा है, और जनता या राजा 
गुरु क्रो उद्रपूर्ति के लिए आवश्यक धास्यादि दिया करते थे। 
इस समर ऐसा गुरुमाव वहुत ही कम इश्टिगोचर होता है और 
इससे धन-व्यय करके विद्या प्राप्त करने को श्रावश्यकता पड़ती हू । 
वैद्यक, इंजीनियरिंग, बुनाई, रेंगई आदि हुनर सिखाने वाह 
सरकारी स्कूलों में मी क्ीस ली जाती है, परन्तु धार्मिक शिक्षा 
के लिए ऐसा नहीं हो सकता और उसके लिए क्रीम रखना 
उचित भी नहीं ह। यह हमारे देश का दुससांग्य है कि साथारण 
जनता ज्यावद्यारिक शिक्षा का जितना मूल्य समभनी है, इतना 
बह धार्मिक शिक्षा का नहीं सममती । इस अज्ञान के कारश ही 
एक पिता अपने पुत्र फरा इलेक्ट्रीशियन बनाने के लिए जर्मनी 
भेजकर दस हज़ार रुपया सर्च कर देगा, परन्तु धार्मिक शिक्षा 
यदि मुफ़्त सिल्े तो भी उसके लिए बह अपन पृत्र का एसी 
पाठशा्ञा भे भेजने की ओर ध्यान न दंगा! दूसरी प्रकार से देखा 
जाय, पो शर्मिक शिक्षा धारिज्य के विक्रास के लिए है ओर 
चारित्य मुक्ति का कल्षेवा है भर मुक्ति के कल्लेदा रूपी धार्मिक 
शिक्षा का मूल्य छेकर उसे बेचना उचित नहीं है। प्रत्येक 
सलुष्य गरर्ी को छुनर, विद्या था कत्ता मल्ले ही स्यूनाधिक 
अमाण में प्राप्त हो, परन्तु मुक्ति का कल्ेवा भाप्त करने का 
अकसर तो सवका समान रीति से सिल्ञना चाहिए ओर इसलिए 
मम पलक शूल्य ही देना उचित है। इसीलिए 
अन्यकार धार्मिक शिक्षा के लिए घार्मिक शाज्षा स्थापित करने 
का आम्रह करते हैं और साथ ही यह भी सूचित करहे हैं कि 


धार्मिक गिन्ञा की अमिरुचि उत्पन्न करना. १६४ 


श्सी शाला सेचा तत्पर-मरडल के द्वार, महदय व्याक्त के हाथों 
स्थापित होनी चाहिए | धन ऊी आवश्यकता ता प्रत्यक कार्य में 
रहती है। सेवा मावना रखने वाला शित्तक मिल जाय. ता भी 
इसकी आजीधिका के लिए आवश्यक वन उस चाहिए। इस> 
लिए धन की आवश्यक्रता पड़न पर परेपकारी श्रीमान्‌ धनवानों 
का कुव्य है कि वे उसकी पूर्चि करें। शित्को का सवा भावना 
बाला हाना चाहिए, यह पहले भी कहा गया है । एसी शालाओं 
को स्थापना के विना मभी बालक और बालिकाशं मे घामिक 
शिक्षा का वित्वार करना असन्मत्र हा लावा 8 । व्यावहारिक 
शिक्षासम्पन्धिनी शालाओं में सेविक शिक्षा देने के लिए जोर 
दिया जाता है, परन्तु धर्म को नींब से रहित नंतिक शिक्षा 
विद्यार्थियों के जीवन में शत प्रोत नहीं होती, इसलिए मित्र 
रूप में ही धार्मिक शिक्षा टेने की आवश्यकता है ओर इसीलिए 
बिल्कुल अलग धार्मिक शालाए न्‍्यापित ऋरने का आग्रह यहाँ 
किया गया ई कि जहाँ विद्यार्थियों का राज इुछ समय वर्म तथा 
श्र्म ने श्ंखलित अचल नीति की शिक्षा मिल्ष कक । ( 5६ ) 

[ अब नीचे के छोछ में विद्यार्थियों तथा उनके माता-पिदाओं में 
आमिक किझ्ठा मिपप्रक प्रनिरुत्ि उस्पद्न करने की श्रवस्थकता प्रवेशितत 
को जानो हैं। ] 


धार्मिक शिक्षा की अभिरुचि उत्पन्न करना ॥ ७० ॥ 
तत्तद्धमनपरायणाः उुशहिएः सर्वेडपि वियाक्ृते। 
ऑप्येयस्तलुआान्निजान प्रतिदिन काले यधानिशिते]| 


न स्पात्कारणमन्तरेकदिवसः शुत्यों यथा पचरके। 
छात्रे तत्पितरौ तथाविधरु्ि सम्पादय्रेताहभों॥ 


१६६ कत्तव्य-कौमुदी 


भावार्थ--अपने अपने धर्म मे परायण सभी सदूगृहृस्थ 
अपने चाल्का को अतिदित नियमित समय पर पढ़ने के लिए 
शाज्ा में भेजें भौर पद यहाँ कक कि साक्षा के द्वाजिरी-रजिस्टद 
में किसी विशेष कारण के विश एक दिन भी गैरहाफिरी न 
लिखी जाय-ऐसी रुचि वाज़्कों ओर उनके माँ-यापों में उत्पन्न 
करनी चाहिए । (७० ) 

पिवेदन-ऐसा करना चाहिये कि वचपन से ही विद्यार्थी 
धार्मिक शिक्षा में रस लेन क्गें | कारण कि इस अवस्था से ही 
धार्मिक संस्कारों का वीजारोपण होना चाहिए ओर इस के 
लिए धार्मिक शिक्षा की शाला में विधार्थी नियमित रूप से 
पहने को जायें और माँ-बाप अपने वज्ञा को धार्मिक शिक्षा की 
शाल्षाओं में मेजम का पूरा ध्यान रखें-“इस पर अन्यकार ते 
श्रच्छी तरह जोर दिया दै। परन्तु धार्मिक शिक्षा बहुधा 
रसोत्याठक नहीं दोती। विना शुल्क धार्मिक शिक्षा “ने थाली 
शाह्ञाएँ, अधिकांश खाली ही रहती हैं। और व्यावद्वारिक शिक्षा 
देने वा्ी शालाओं में फ्रीस कृगठी हैं, प्रो भी भरी रहही हैं। 
इस पर से हम वस्तुत्थिति समर सकते ह । ऐसा होने का क्‍या 
कारण है! जैसा कि पहले कहा गया है, धामिक शिक्षा कौ 
आवश्यकता और उसके मूल्य को वहुत कस माँ-चाप सममतते हैं 
और इससे वे इस ओर पूरा ध्यान नहीं उसे। विद्यार्थियों की 
अमभिरुचि भी धार्मिक शिक्षा के अ्रति वहुत कम देखने में आती 
है। इन दोनों कारणों से, विद्यार्थियों श्र उनके साँ-चापों की 
अभिरुनि धार्मिक शिक्षा के प्रत्ति उत्पन्न करने का टचित सूचन 
प्र्थकार इस श्झ्लाक में करते हैं। इस अमिरुचि का किस 
प्रकार यन्न पूर्वक बढ़ायां जाय, यद् एक महत्व का पश्न है। 
घार्मिक शिक्षा रस-मय होनी चाहिए । विश्वा्थियों की विकसित 


धागिक शिज्ञा वी अभिमचि उत्पन्न करना. ६४ 


होती हुई मन्तिप्क शक्ति चारो झोर से नये प्रकाश की ओर 
आडहृपित होती रहती है, एस समय उन्हे शुप्क धामिक शिक्षा 
दी जाय, यह इचित नटी £ै। हमारे देश में जहाँ-बढहाँ शुप्क 
धार्मिक शिक्षा देने फा ग्न्र किया गया है. ब्रह्मोँ वहाँ उसे 
सफनना नहीं श्राप टुई | टललिए धामिद् शिक्षा) को भी रसमर्यी 
बनाना चाहिए | शुप््र थाविक शिज्ञा का बालक किसी प्रकार 
जबरदस्ती प्रद्वण तो फरते 7: परन्तु ऐसी शिक्षा धाँस की नलिफा 
में फू क्र देन फे समान खर से दधर निकल जाती है. आर 
चारित्य पर उसका खुद भी मभाव नहीं होना। अतरव. वार्मिक 
शिक्षा कह लिए शसा यत्न करना चाहिए क्रि जिससे विद्यार्थी 
होस छे साथ उसे अहम करें और इसके साथ उनके माता 
पिता भी स्वामायिछ रुप में उन्हें जध्साहित करने के लिए प्ररित 
हों। झहानियों, कव्रिताओं, तथा वित्रपटों के ब्ारा धर्म नथा 
नीएिशिक्षा देन 5 प्रयत॑ जगत में हो रहे हं--गंह सब ब्रार्मिक 
टिक्षा का रस-मरित बनाने के ही अयक्ष है। अन्थकार कहते हे 
कि एसा प्रयत्न प्रस्यक धमबालो का घाहिए, आर प्रत्येक 
माता-पितानों को अपन अपने धर्म के संस्कार अपने बालकों 
में प्रतरिष्ट ऊरान का अ्रयत्न फरना चाहिए। प्रत्यक्ष बस के 
सिद्धान्त को वात्विक अन्येपण करने बाला किसी असुक धस के 
लिए ही आग्रद नहीं प्रकट फरता । एसी ही उदारता इस कभ्रन 
में प्रतीत होती है । रच प्शेनिंग भी कहते हैं कि-- तुम अपन 
धर्म दी ओर दृष्टिपात फरों, उससे तुम्दार देश को उन्नति ढा 
रही है था नहीं, उसे देखो । बढ कोई काम कर रहा है या नहीं, 

इसकी जाँच करो। जो परिणाम उससे हवाना चाहिए, बह हा 
रूट है था नहीं, हमे देखो ।' धस, धर्म का-धार्मिक शिक्षा का 
यही हेतु है और इसे पूर्ण ऋरने का एक चेत्र भी सेवा घरमियो 
रू लिए नुला हुआ हैं । ( ७० ) 


श्घ्द कर्तव्य धुदी 
[ अन्‍्यकार श्रव यह भकट करते हैं क्रि धार्मिक शिक्षा की पूर्ण सफ- 
सता कब्र सानी जा सकती है। ] 


अच्छे परिणाम के पिना शिक्षा की निष्फता ॥ ७१ ॥ 


कि तद्धामिकशिक्षणेन न यतों विद्यार्थिनां जीवनं। 
जातं॑ घर्मपरायण' हृढतरअद्धाइन्वितं सात्तविकम॥ 
फिंचिन्तामणिना यतो विनिहता नेकाउपि चिन्ता हदो। 
दारिद्रय दलित न येन दुरितं तत्कव्पवृक्षेण किम ॥, 


भावार्थ--जिस शिक्षा से विद्यार्थियों का जीवन धर्म परावण 
हद श्रद्धायुक्क और सात्विक गुण वाला न वने, वह शिक्षा किस 
कास की  मिससे मन की एक भी चिन्ता दूर न हो, वह 
चिन्तामणि किस का का ? जिससे दारिह्य और उसके पाप 
दूर न हों, वह कल्पदृज्ञ किस काम का ) (७१ ) 

विवंचन--हस श्लोक मे प्रन्थकार ने धार्मिक शिक्षा की 
सफ़तता तथा निष्फक्षता का विचार किया है। इस समग्र देश 
की मिन्न-मिन्न जातियों और सम्प्रदायों में धार्मिक शिक्षा की जो 
रीदि प्रचक्षित है. उसके गुण-दोपों का निरूपण करने में इम 
शक्षोक का आशय सहायता के सकता है । न्राप्नण अपने बालकों को 
सन्ध्यागायत्री आदि सिखायें, जैन लोग साम्रायिकादि सिखायें, 
जस्थोत्वी-पारसी-लोग “अवस्ता! कर्ठाप फग़ग्रे, या मुसलमान 
कुरान पढ़ना सिखाएँ-इससे धार्मिक शिक्षा की समाप्ति नहीं 
दो लाती, था तोते को तरह रटा देने से धार्मिक शिक्षा का जो 
सच्चा हेतु चरिज्र-सुधारना है, वह पूर्ण नहीं हो जाता । अन्यकार के 
फमनानुसार जिस शिक्षा से विद्यार्थियों झा जीवन धर्मपरायण, 
अदा पूरे और सात्विक गुणों वाल्या बने, चही शिक्षा इटफत- 


२१६ कर्तव्य-कोमुदी 


इृष्टास्त--विप्ाक्त सूत्र ये दी हुई एक्काई को कहांती यहां 
प्रासंगिक और उपयुक्त होंगी । -एक्काइई राठोड़ ब्सान 
नासक गाँव का जमीदार था। बह चड़ा दुष्ट था। किसानों से 
बहुत अधिक कर वसूल करता, घूँस लेता, उन्हें ढरावा, सारता- 
पीटता, लोगों के अंगोर्पांग छेद कर--काटकर उन्हें दुःख पहुँचाता 
ओर इस प्रकार बह चुरा जीवन व्यतीत ऋरता था | एक वार 
उसके शरीर में एक साथ सोलह मसहारोग उत्पन्न हुए। अनेक 
दैंदों को बुत्ताकर उसने औपधोपचार किया, परंतु रोग न मिटे । 
दो सौ पचास वर्षो तक्क गेगों से ऋष्ट पाकर उसकी मृत्यु हुई 


७०. ५] 


आर पहल सनरक्ल से दीच्र आदुण्य सागकर सूृगावता राना क 


क्र न 


जउदरस्थ गे से जीवन घारणु किया। उसके जीवन धारण करते 
ही रानी को बड़ा कप्ट होने लगा और इसी समय रानी पर से 
राजा को प्रीति हृद गई। रानी ने गर्भ को अपशकुन समभाकर 
उसे गिया देने के लिए झनेक ओपडियाँ खाईं। परंतु बह 
गिरा नहीं ओर डस गर्म से जो चद्धा पंदा हुआ, वह अंधा, अंगो- 


पांगद्दीन चहुरा, गूँगा ओर अनेक प्रकार की कसियों चाला था। 
उसके इन्द्रियों के छिद्र-मांत्र थे, प्रकट इन्द्रियाँ नदी थीं। उसके 
शरीर से चहुत दुगन्ध आते के' कारण उसे तहखाने में रखा 
गया। उसे जो आहार दिया जाता था, वह . उसके उद्दर में जाते 
ही खन, मबाद आदि दन जाता और उसका तुरंत बसन हो 
जाता था। बह वसन किये हुए रधिर आदि का आहार करने 
बाला पुत्र छव्बीस वर्ष तक्त जीवित रहा। पृवजन्प्त में उसने जो 
अपकृत्य किये थे, उन्हीं के फलरवरूप वह अंगोपांगहीन और 
इन्द्रियदीन जीवन मोग कर पुनः नरक में गया और इस प्रकार 
अनेक नरकों में भठका | इसलिए अंगोपांगहीन ओर इन्द्रियदीन 
जीवां की सेवा करन वालों को स्चांगपरिपूर्णंता प्राप्त होती 


हैं। (७८) | 
--4<4<4-<कु5:७७०७-- 


हा 


वर्ष 
न्द्दीं 
ग 


२०० , कर्चव्य-्क्ौमुदी 


शिक्षा का प्रबन्ध 'क्रिया जाय, तमी बढ़ इट्रफतटयक सिद्ध 
हो सफठी है। 


दृष्टान्त--एक वेदबिद्वा पारंगत ब्राह्मण था। उसने वारह 
श्वर्प तक काशी में रहकर अध्ययन किया था। बढ़ी-वही समाश्रों 
में वह दैदिक पंडितों को बाद-विधाद से हराया करता था। 
आत्मा और शरीर की फिज्ञासफी पर विवाद करने में वह 
बेज्ञोड़ माना जाता था और वद्दी-बड़ी पाठ्शाल्ाओं की और से 
इसे उपावियाँ प्राप्त हुई थीं। वह आहृयण चारों ओर के धर्म 
शात््लों में दिग्मिज्ञय प्राप्त करके अपने सगर को क्लौटा। नगर 
के राजा ने जब यह जाता कि वह आह्यण विद्या में पारंगत 
होकर भाया है, तव उनकी इच्छा हुई कि यह सालूस क्रिया जाय 
कि धर्म का उसे कितना ज्ञान है। गृजा ने नगर के चारी दरवानों 
को अमुक सूचना करदी। आध्यण अब एक्क द्वार पर पहुँचा, तो 
दरवाल ने उसे रोका और कहा कि आप अन्य दरवानों को 
आश्ञापत्र दिखाएँगे, तो जा सकंगे | ब्राह्मण के पास आश्ञापत्र न 
था। द्रघान ने कद्दा कि आपको य्रहोँ से आज्ञापत्र तमी 
मित्र सकेगा, जप आप भद्यपान करना स्वीकार करेंगे। आक्षण 
ने बिचार किया कि 'यनरवजिन्पभामिश्त लगांदाए गर्तीयर्सा 
ऐसा बिद्वानों ने कह्मा है, तथ यह जन्मभूमि का तगर हैं; अहएव 
साह्ात्‌ स्वग है। स्व के द्वार में प्रवेश करने के लिए मश्पान 
भी करना पढ़े तो पिता नहीं । शाद्रों में भी आपपधार्थ सुर पिवेन! 
ऐसा कह्दा है। अल मद्यपान करना स्वीकार करके 
आश्ञापत्र आप्त किया। इसी अकार दूसरे द्वार पर मांस 
स्वीकार करने के लिए कहां गया | 2 अक दोषों न से 
न मैथुने! यह शात्ष वचन याद आने पर ब्राह्मण से मांस 
म्ण स्वीकार करके आज्ञा-पन्न प्राप्त किया । तीसरे द्वार पर 


परीक्षा तथा पुरस्कार २०१ 


जुआ खेलत्ा स्व्रीकार करने के लिए कहा गया, उसे भी जन्म- 
भूमि रूपी स्त्रग में जाने के लिए ब्राह्मण ने स्वीकार किया! 
किक | रे 

चौथे द्वार पर तो एक सुन्दरी उसका स्वागत करने के लिए खड़ी 
थी।. न चास्मिन्‌ संसारे कुवलयहृशो रस्थमपरम्‌” इस संसार में 
'ऊैसलनयती खत्रियों से बढ़कर और कोई भी वस्तु सुन्दर नहीं है, 
और ऐसी ख्री;की प्राप्ति जीधचल की घन्यता मानकर ब्राह्मण 
दंवता उस वेश्या के भवन में पहुँचे। राजा चढहाँ मौजूद थे, 
उन्होंने पूछा--हे विप्र | तुम काशी से विद्याध्ययन करके आये 
हो, फिर भी मद्य, सांस, यूत और वेश्या समागम करने की वुद्धि 
उत्पन्न होगई, क्या यही सच पढ़कर आये हो ? ब्राह्मण ने कहा 
कि 'मैंन जो कुछ किया है, उनके लिए सेरे पास शा का प्रमाण 
है ।! राजा ने कह्--ठुम्हारे जैसे जाह्मण को फाँसी पर लटकाने 
के ज्षिए राजनीतिशाख्तर में भी प्रमाण है| यह कहकर गजा ने 
दयापूर्वक उसे फाँसी की सजा तो नदी; पर नगर के बाहर 
निकल्नवा दिया । तात्पर्य यह है. कि जिस धर्मशासत्र को शिज्ञा 
से चारित्य पर कोई प्रभाव नहीं होता, वह शिक्षा इस न्राह्मण के 

, ब्रिद्याज्ञान की तरह बिल्कुल निष्फल है| (७१) 

, [ नीचे के शोक में शिक्षा की परीक्षा की आवश्यकता प्रकट की गई है। | 
: परीक्षा तथा पुरस्कार |७२॥ 
सप्ताह प्रति साससेकसथवाध्वश्यं परीक्षा. सकूद। 
(शुद्ध 

आश्या तज्ञ परीक्षके्नियमतः पट्टाउथेशुरुबादिकम्‌ ॥ 

बाला य्रेज्ज भवेयुरुन्नततयोत्तीर्णां! सदा55गन्तुका- 
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स्तेषां देघछ॒पायनं सझुचितं प्रोत्साहनार्थ पुनः ॥ 
, » भावार्थ तथा विवेचन--प्रति सप्ताह या प्रति' मास एक 
चार परीक्षकों को विद्यार्थियों की परीक्षा अवश्य लेनी चाहिये 


श्प्ने कर्तेब्य-कौमुदी 


और शब्द्ार्थ, भावार्थ, शुद्ध उच्चारण कथा वात्पग्र आदि को 
जाँच करनी चाहिये। जो विद्यार्थी इस परीक्षा में अधिक नवरों 
से पास हों, और जिनकी हाज़री पूरी रहती हो. उन्हें, उनका 
और भ्रन्य विद्यार्थियों का उत्साह बढ़ाने के लिए उचित पुरस्कार 
उेसा चाहिये । शिक्षा की परीक्षा के बिना, उसको गहराह समझ 
में नहीं आती, इसलिए परीक्षा की ऋमिक पद्धति से काम लिया 
जाना चाहिये! विद्यार्थियों का उच्च श्रेणी में पास द्वान का महत्त्व , 
समझाने और अध्ययन में उनका उत्साह बढ़ाने के लिए, पारि: 
तापिक देन की प्रचलित पद्धति का समथन इस महक में किया 
गया है। (३१) 

[ धब ग्रह यतक्षाया जाता है कि विद्यार्थियों को धार्मिक शिक्षा देते 
के स्निए कैसी पुस्तक चाहिये। ] 


धार्मिकशिक्षा के लिये पुस्तकें | ७३ ॥ * 


रस्या नीतिकथा महात्मचरितान्याचारगर्भाणि वा। 
तक्त्वं यत्र सयक्तिकं सरलया रीत्या निबद्ध भवेत ॥ 
भाव्यं ताहशपुस्तकैरभिनवैः सद्धमेशिक्षोचिते-- 
निर्मेधानिच तानि परिडतवर। सेवार्थिमिः सेवक ॥ 


भावार्थ - जिनमें नीति की छोटी-छोटी रसमणीय कथायें-- 
कहानियाँ हो, आचारगर्मित महात्मा पुरुषों के चरित्र हों, 
श्र तत्त्व युक्तिपूवक सरल रूप मे लिखे हों, 
धार्मिक शिक्षा की ऐसी नवीन पुस्तकों की पहले” आवश्यकता 
है। इस प्रकार की पुस्तक न हों, तो सेवा करे इच्छुक लेखकों 
ओर परिश्तों को चाहिये कि वे बाक़कों के लिए ऐसी रसीली 
पुस्तक तयार करें । (७३) 


घामिकरित्ञा के शिये पुस्तकें म्ध्३ 


विवेचन-पहले जँसी धर्मशिज्ञा के लिए आग्रह किया 
गया 5. उ्सऊ लिए केसे उपकरण होने चाहिये और न हो, तो 
तैयार करने चाहिये, यही सूचन इस शोक में छिया गया है| 
पान, दर्शन और चारिव्य पर अच्चा प्रभाव करने वाला 
भामिक साहित्य होता चाह्यि और इसक लिए नौतिमय फहा- 
नियों, महापुरुषों के जीत्रन चरित्र धर्म के सिद्धांत और तत्त्त 
हा सान कराने वाली पुत्तको फी आवश्यकता है। यदि ऐसी 
पुस्तक तयार ने हा. सो सेवाधर्मी पडित और लेखकों को ग्सी 
पुस्तकें तैयार करके विश्ार्थियों का उपकार करना चाहिये। 
विद्यार्थी अब्रम्धा में धर्म और नीति क्री जा छाप डाली मा 
सक़तों है. व अरी उम्र के मनुध्या पर नहीं डाल्मी जा सकती। 
ओर ह्सौलिए विश्यार्थियों ऋ बास्त |सी रसमय पुस्तकों की 
वायफता है जिनसे मनोरंजन के साथ भर्स ओर नीति की 
शिक्षा आप्र हो। परन्तु. यह ने भूलना चाहियेक़ि धर्म और 
नीति की शिक्षा, श्रन्य व्यापद्रारिक शिक्षा के साथ साथ ही 
बलों धादिय और दोनो शिक्षाएं एक सस्ाव उपयोगी और 
आंगवार्य होनी चाह्यि! ब्रदि धार्मिक शिक्षा को एच्चिक रला 
जय, था इस घर पर 7 पढ़ने की याजना की जाय, या प्सगा 
पतत पढ़ाने की व्यक्षस्था को आय, वो धार्मिक शिक्षा का हतु 
पूर्ण नहीं होता । व्यायहारिक शिक्षा के अध्ययत्त कम के साथ 
आर उसी के समान हा अनिवाय अभ्रध्ययनक्रम इसका माँ 
इस जाय, तभी दच्छित देतु को पूति हो सकठी ह; अन्यथा 
जो कुछ गच्छिक या प्रसंगाषात्त रखा जाता 8. उससे शायद हा 
लाभ उठाया जा सकता है। अताग्ब धार्मिक शिक्षा के लिए 
कम्रदद्ध पुस्तक रचकर, उनका नियमित ओर अनिवार्य अध्ययन 
कशशण जाना चाहिय्रे । श्री फालेशकरजी इस विपय में कहत हैँ 


र्च्छ कत्तव्य-कौमुद्ी 


कि--शिक्षण शातर के नियम के अनुसार प्रथम कहानी, फिर 
वर्णन, फिर इतिहास, फिर तत्त्वज्ञान और तक््वपान के वाद 
अन्य धर्मों के साथ तुलना ओर अन्त में घर्म-संशाधन हो, 
ऐसा क्रम रखना चाहिये। धार्मिक शिक्षा में विजय प्राप्त करने 
को सब्दी कुँजी यह हैं कि विद्यार्थी में प्रेमी-स्तभाव, विनय और 
आदरमभाव जागृत होता चाहिये। धामिक शिक्षा दी गई और 
आदर भाव का ज्ञाप फर दिया गया, ता शिज्ञा देना ओर न 
देना एक समान है। (७३) 





दश्नम परिच्छेद 
शेगीसेवा | ७४॥ 
कश्विन्नाम्त्यपचारकों निजग्हे ग्रस्थाउत्तिरोगोल्नवे। 
स्पादूवृद्धस्तरुणो5पि वा सचपलो वैस्यो द्विज: च्त्रिय 


भत्वा त॑ निजवान्धं॑ सुमनसा सेवा विधेया स्वयं । 
पथ्यान्नीपधदानमिष्टवचना/उस्यणा 55सना5भ्यड्ूने;॥ 
भावार्थ--जिसक पर में. रोग या हुःस-कष्ठ के समग्र सेवा 
शुभपा करने याला कोट ने हो, और वह रोगी था हुसो सनृष्य 
युद्ध दो शा युवद्र दो, नाग हे था शूदर हो, क्षत्रिय हो या देश्य 
दो. घाद्दे जा हा, नो भी उसे अपना भाई आत्मीय-सम्रकफर, 
सच्ची लगन से, अ्रपने हाश्रों पथ्य आपभादि देकर, रागो फो 
आरित इन बाले मृदु वभन धालकर, किसो समय उसके प्स 
चेहकर मैलादि का मर्ईन करके उसकी सवा करनी चाहिये। 
१७७) फ 
विवेवनन--मंत्रा धरम शगीकार फरने वाल के लिए एक 
विशेष झ्षेत्र रोगी जनों की सेवा करना है। इस जगत में अनेक 
प्रकार के हसित और अआवश्यकना वाले मनुण्य है। इनक 
हुःसों को दूर करना, उनकी श्रवश्यकताओों को पूर्ण फरना, 
इनका हित करना आदि उनकी सवा करने के समान ही हैं| 
थह्ट सेवा अत्यन्त मृह्यवान्‌ है । कोई सानसिक पीड़ा से पीड़ित 
है, कोड शारीरिक पीड़ा से पीड़ित हैं। किसी को घन की आव' 
शयकता है, छिसो को विधा को | ऐसे मनुष्यों को पीछाओ का, 


र्‌०ई कर्तेध्य-्कीमुरी 


व्याधियों का निवारण करके आवश्यकताओं की पूतति करना, 
यह अत्यन्त मूल्यवान्‌ सेवा है। रोगी जनो का झ्लाशीवाद 
अत्यन्त पश्रिन्न माना जाता है। कारण कि रोग निवाश्णा्थ 
इसकी जो कुछ सहायता की जाती हैं, उससे उसका जीन 
अच जाता है और वह अपना जीवनदन प्राप्त हुआ समकता 
है और जीवनदान, चड़े से वड़ा दान दै। रोगियों की सेवा के 
लिए भीमान्‌ू-- नी खोग रुग्णाज्रय, आपधाल्य आदि स्थापित 
ऋरते हैं कि जहाँ रोगियों की सेवा शुभूपा मुफ्त में की लाती है। 
इस प्रकार के कार्य तो बड़े लोग, धनीमानी सजञ्ञनद्वी कर 
सकते हैं; परन्तु साधारण या गरीब लोग भी रोगियों की सेवा 
क्रके उपकार-साधन कर सकते हैं। कमी-क्रमी किसी अकल 
निराधार रोगी को प्रध्य तेयार करन, इसकी सवा टहल करन 
था ्रीपधि आदि ला उेने के लिए कोई आदमी नहीं होता, एसे 

रोगियों को आवश्यकताओं को पूरा करना, उनको भोजन चना 
कर खिलाना, दवा ला देना या विस्तर विद्या दना आदि भी 
संचा के कार्य हैं। हैजा जैसे समहामारों रोगों के समय, आम" 
बासी बस्ती छोड़कर वाहर जा वसते हैं, पर गरीब लोग अपनी 
परिस्थिति के कारण घर नहीं छोड सकते ओर इससे उनके 
घर के छोग रोंग का शिक्वार हो जाते हैं। एस लोगों की सेवा 
के क्षिण मनुष्य नहीं होते और जो पादपक्ोसी दवोते हैं दे भी 
भय के कारण से सवा शुश्रपा के लिए तेयार नहीं होते, एस 
समय रांगियों की सेवा करने के लिए तेयार धोना अनस्य 
उपकार का काये है | परिचर्या या सेवा के अभाव से ऐस समय 
अनेक रोगी भूखे-्प्यासे ही भर जाते हैं और किसी छो खबर 
तक नहीं हो पाती ! ऐसे लोगों को सेवा गरीब से गरीव मनुष्य 
भी कर सकते हैं 


गेगीसवा न्द्क 


ऋड़ बार रोगियों को आश्वासन की भी चड़ो आवश्यकता 
हानी है । कड नौची जातियों क भनृष्य उश्च जाति के मनष्यों 
में दंगे हुए और अपने को भूल हुए होते हैं और जब 
से राग प्रलितर डोते हैं. नव बेध, टाक्टर या दवाखाने उनकी 
आर पूरा ध्यान नहीं देते | एसे मलुध्यों का सेवा की बड़ी आब- 
जय्कना रहतों हैं! सेव! करन बालो का जात-पॉत का विचार 
न करके इनकी सेवा फरना उचित हू | 


इशस्त-शेमेफ टेमियन नासक एक दुबक बेल्जियम फ्रे 
मूक कालेज में अध्ययन फरफे धर्माचाग्र का पद आम कर चुका 
था! इसे दक्षण समुट के टापुओं में धर्मप्रचार की टरसियन से 
जाने ही श्रात्रा हुए। दक्षिण समुद्र के ज़गली टापुओं मे 
जाना, एक प्रकार फालेपानी की सजा ही समिए । परस्तु वह 
व्स आजा से बहुत प्रसन्न हुआ। वह प्रसन्नता से नाचता गाता 
यहाँ पहुँचा। वहाँ उसने ३5 धर की उम्र तक प्र श्रचार का 
कराते किया। एक बार वहाँ के पादरी फरो इसने बह कहते 
सुना-आह ! यचार मोलाओड़ के छागो फू पास भजन के 
लिए इस समय मेरे पास काड आदसो नहीं ४. वे बचार ग्रोथ 
लोग भर्य॑ंकर रागों में फ्रेंस कर मर रहे हैँ।' यह सुनकर इम्रियन 
में फहा कि 'मुके वहाँ भलिए ।! डेमियन बहाँ पहुंचा। वह उन 
राग प्रसित लोगों को सन्‍्चे दिल्ल से चाहने लगा और उसने 
उनके रहन-सहत मर सुधार फिया। ९६ वष तक उसने उस 
ह्लोगों में रह कर कार्य क्रिया। उसके लिए उसने घर वनवालिय, 
शुद्ध जल की व्यवस्था कर दी । उसने उनके भयंकर जरुमों पर 
पट्टियों बंधवाई, किसी के सरने पर उसके घरवालों फा 
आखासन दिया और फरें तक खोदीं ओर खुदवाई। आख़िर 
डम्रियन स्वतः मर्यकर रोग का शिकार हो गया। ढाकूर ले उस 


कं 
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चेतावनी दी, परन्तु उसने कह्दा कि इस टापू को छोड़ कर चले 
जाने से मेरा राग मिट जायगा, यदि कोई यथद्द कहे, तो मं ये 
अपने इन भाइयों का छोड़ कर न जाऊँगा। अन्त में वह सृत्यु 
शब्या पर जा पड़ा। एक पादरों शिष्य ने उससे कह्ा--गुरुवर ! 
झुझे आप अपना चाल देते जाइएगा?? डेमियत ने कट्दा- 
“अच्छी वात है, ले लेना, परन्तु वह रोग के कीयमुशों से भरा 
हुआ है / इस पर भी वह शिप्य रोग के कौटागुओं से पूर्ण 
वह चाज्ञा प्राप्त कर$ बड़ा प्रसक्ष हुआ | (७४४ ) 

[ ध्यक्तित आरोग्यरद्धा की सेवा के परिपय में कष्ट कर, अब 
प्रन्थकार यह घतब्वाते हैं कि सम्ट की आांरोग्यरसा में सेवाधर्मो किस 
प्रकार सहायक्ष हो सकता है। | 

आरोग्यरह्ा ॥ ७३ ॥ 

जायन्तेष्शुविवस्तुवृद्धिकरणे छुद्रा भृश जन्तवों। 
प्रन्त्यारोग्यपिमे मनुष्यवसतो कुर्षन्ति रोगोकृूवम॥ 
थोध्या अज्ञजनास्तथा हितधिया स्वारोग्यरक्षाकृते | 
आमादौ न मद्यादिकचरभरं विस्तारयेयू्यथा ॥ 

भावार्थ--बढ़ि गाँव के ज्ञोग अपने घर के आगे था गली 
सुद्डलते में गन्दी बस्तुएँ ढाल कर गंदगी बढ़ाएँ, तो उससे ढाँस 
भच्छर आदि अनेक जाति के छुट्र जंतु उत्पन्न होते और हवा 
सो दूषित करते हैं । इपना दी नहीं, वर्क वे सनुष्यों का आरोख 
सष्ट करके रोगों का फेल्ाते हैं। इसलिए थे उन्हें दितभाव से 
इस भक्नार सममाएं कि वे फिर गल्ली-कूचे में गंदगी बढ़ाने वाली 
घीजें--कूड़ा करकट भादि इकट्ठा न होने दें । (७४) 

विवेषन--दसारे देश के लोगों से एक नोगरिक के कर्तव्यों 


आरोस्यमेत्रा रण 


का ज्ञान चड़ुते ही कम है। और जो इस सम्बन्ध मे कुछ जानते 
है, वे भी ज्ञान को बाय अक्षान का ही पापण विशेष काते हैं। 
कुछ अड्ान ता वंश परम्परा स चला जाता हे और शदि कं 
बन्धनों के कारण इस अक्षान को फायम रदन देना पढ़ता है! 
डाह्र्श के रुप में जाति भोजों की गठी प्रवा फों लोलिए ) 
आराग्य रक्षा के नियमों का समकते वाले, इन रिवात्नों मे 
खुधार करने और श्र को नष्ट न करने की झावश्यकवा अनुभव 
करत हैं. यह सहीं है; परन्तु चत्मी आती रुड़ियों के कारण 
उनमे काइ बड़ा परियत्तन करन का साहस वे नहीं कर सकते ! 
इसऊ मिधा घर के आँगन को गंदा रखन, पानी फ्रैल्ागे वया 
प्रमादवर गंदगी वद़ान आदि ज्रो बुरी आदतों से ज्ञोग भल्वच्छ 
और अनारोग्यपूर्ण वातावस् में रहत ६ । इससे अनेक प्रकार के 
जनु पं होते और रोगो का जपद्रव बढ़ाते हैं। शहरों में, 
“न प्रदार क्षी गरगी बढ़ाने के लिए म्युनिसिप्षिटी की ओर से 
दूंदिन अवश्य होते हैं, फिर भी उनकी आदतें नहीं सुधरती। 
उस अफार गंदे होग अपनी हाति अपने आप हो फरदे ही हैं, 
पर थे अपने पड़ोसियों क्रो सी हानि पहुँचाते आर इस प्रकार 
अपने नागरिक के कदव्य का न सममन वाले वहुत से लोगों 
का समुदाय सारे नगर के आराग्य को नष्ट करन फा साघन वन 
जाता है । रेस लोगो फ्री आदतें सुधारने का अयत्ष करना भी एड 
बात पट्टी सेवा है । रघ० फ्लेमिंग 5स सम्बन्ध में कहते हैं कि-- 
देश की आरोग्यसम्बन्धी परिस्थिति के लिए सरकार जितनी 
सवावदे है, उतनी ही जनता भी द। जब तक साधारण जनता 
की समझ में यह भर्ती भाँति न भा जाय, तव तक सरकार के 
डर की जाने घाली सभी म्रकार की सहायता निष्फल्ष है. ,...- 
जब तक साधारण जनता इस विषय में ददासीन रहेगी, जब तक 


अपने घर का कूढ़ा करकट निकाल कर दूसरों के घरों के 
8] 


२१० कर्ततव्य-कौमुदी 


सामने टाल्वा जायगा, जब तक गठरों ओर नालियो से पासान का 
काम लिया जायगा, जबतक सावेजनिक हुणों या ताक्षाबों को 
जनता अपने आप गंदा करेगो, तब पक जनता के भिवलनों को, 
परिवार का नि्रद्दि करने वालों को जाखिम हो रहेंगी ।' कंबल 
एक व्यक्ति, अकेज्ञा आदमी भी सार्वजनिक आसोग्प में कितना 
आवश्यक भाग ले सकता है, इसका ज्ञान लोगा में नहों होता, 
इसी कारण लोग साव॑जनिक आरोग्य रक्षा के सम्बंध में अनेक 
ऋपराध करते हैं। सावबमिक क्यों से तो लोग लापर्ाह ही 
रहते हैं। गाँओों मे सार्वशनिक कुभा के आस-पास की झगह 
बहुत ही कोचड़ वाक्ी. मच्छरों और डांसो में परिपूर्ण रहती है। 
गंदे पात्रों से पादी खीचा जाता है, वही बरतन सल्ले जाते हैं और 
पशुओं का पानी भी वहों पिज्ञाया जाता ई, इससे घारों आर 
गंदगी फैल जता है और कई जगह पानों मई जाता हैं। सब 
अपना-अपना कास करके घ्षे जाते है; पर बाद मे, पानी के 
खराव हो जाने और राग के जतुओ के पानी में प्रदिष्ट हो जाते 
पर ज्लोगों को कितनी परेशानी उठानो पड़ती है, इसका विचार 
कोई नहीं करता | लोगों को ऐसा बिचार करना सीखना चाहिए। 
सेवा धर्मियों को यड काम शपने हाथों में क्ेगा चाहिए। ऐसी 
धातें जवानी कहने के वजाव, क्रियात्मक रूप से फर दिखाने का 
त्लोगो पर अद्भुत प्रभाव होता है । (७५) 

[भ्रथ रोगियों हो रोग-सुक्त करने के लिप रुग्णाक्य श्रौर 
ऑपृधाक्षयों की प्रावश्यक्षता प्रदर्शित की जाती है ] 


रोपियों के लिए रूणाहय और ओऔषधाज्य ॥७६॥ 


ग्रामे था बणरे न यत्र सुलम रोगोपचारोषध। 
संस्थाप्पः करणाध्रियाधत्र चसतौ रोग्यालयः श्रीमता | 


सेगियों के लिए रुग्यात्य और औपधालय २११ 
वैयादत्पविधानतों गदवतां तस्य व्यवस्थाउपदितः | 
सामान्पैरपि सज्जनैः सुपरितेः सेवा विधेया शुभा॥ 


भावार्थ--विस गाँव था नगर में रोग फा उपचार करने 
के साधन-अओपभ य। वैद्य आदि सरलता से न प्राप्त हो सकते हो, 
बड़ों भ्रीमानों धनवाना को गरीबों पर ठया करके रुग्णाक्षय-रोगी 
आश्रम--तथा औपशालय स्थापित करमा चाहिए। सथ्रित्र 
साधारण लोगों था सज्जनों का ऐसे आश्रमों के सस्थापन तथा 
व्यवन्थापत में भाग लेकर, रोगिशें क्रो परिचयां फरके भत्ती 
भांति उत्तम प्रकार की सेवा करनी चाहिए (७४) 


विवेचन---पहले गेगियों झरी सेवा के सस्पन्ध में तो कुछ 
कड़ा गया है, उससे परिल्कुल् भिन्न पार का सूचन इस श्लोक मे 
प्रन्धक्वार मे किया है। गेगी को जब ओपध-सेबा तथा साधन 
आरि की मुबिधा नहीं होतो, तत्र उसे अस्पताल, औपधाक्षय 
या रुगशालय से सहायता लेने दी आवश्यकता पड़ती है। घनवान 
लोग मो घन खच करके अपने घर में ही सथ मुविधाएं प्राप्त 
ऋष मक्ने हैं, परंतु ग़रीब्र लोग ऐमी सुविधाएँ नहीं प्राप्त कर 
सकते | अब धनवानों को रोग-मुक्त होकर इस दुनियाँ में गहने 
का प्रश्रिकार है, तब क्या ग़रीब लोग गेग से घुल-घुलकर 
मसले के लिए ही पैश हुए हैं? नहीं। मेल ग्ररीमों के लिए 
शनवानों को रूणालय, ओऔपयालय स्थापित करना चाढिए शौर 
सावारण स्थिति के संवा-धर्मियों को अपनी सेवा ऐसे रूणात्षयों 
के गेगियों क्र प्रति श्र्पित करनी चाहिए | अद्ञान के कारण 
परिचर्या के बिला घर में सडते हुए गरीब रोमियों को सावजनिरछ 
ऋग्गालय या अस्पताक्ष में पहुँचाकर श्रधिकारियों से यथोचित 
सिफारिश करके उसकी संवा-झुश्रषणा था आवश्यकताओं की 
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पूर्ति करके उनका आशीर्वाद प्राप्त करता महान्‌ पुए्य का कार्य 
है। कई बार गरीब साँ-चाप अपने रोगी बालकों की चिकित्सा 
घरेलू औपसियों य। किसी परिचित वैथ से माँगी हुई पुड़ियाथों 
से करते हैं, परंतु चालकों का गेंग कठिन दोोता हैं. और उन्हें 
चीर-फाड़ या पढ़ी चिकित्सा की आवश्यकता होती दे। ऐसे 
समय सेवान्यर्मियों को सलाहकार का काम करके माँ-वापों को 
संवोप दिल्लाकर किसी वैध से आवश्यक सहायता दिल्लाना भी 
एक परम सेवा का कार्य है। जगत में दुःख और दर्द अनादि 
कात से चच्षे ते हैं, परंतु इन दुख दरों को मिटाने के लिए 
जो क्षो£ थोड़ो-बहुत मी सेचा करता हैं, घह समस्त जगतू की ही 
सवा करता हैं। (७६) 
[ अब भपंगों की सेशा के विपय में विवेचन किया चाता है] 


/ . आगों की सेवा ॥७७॥ 


येब्न्चाः पामरपड्गुमूकपधिरा हुःखं परं झल्ते। 
तेषां शिष्पकल्यादिशिक्षणपद॑ विद्यालय स्थापयेत्‌ ॥ 
ये योग्या न च शित्तणे हितकरे ये रक्तपित्तार्विता-- 
स्तेषां रचुणहेतवे सुहृदये! स्थाप्यो निवासालय! ॥ 


भावार्थ--ज मलुष्य अंथे, पंगु, गूँगे, बहरे और विकक 
होकर दुःख मोगते हों, उनके लिए शिक्षपकत्ादिक की शिक्षा 
"देंने वाल्न विद्यालय स्थापित करने चादिएं। जो अपग मंद घुढ़ि 
या अन्य कारणों से दितकर शिक्षा अहण नहीं कर सकते और 
जो रुक्तपित्त, कुष्ठ आदि रोगे से पीड़ित हों, उनकी रक्षा के लिए 
उदार धनवान्‌ गृहस्थों को उनके रहने योग्य निधास/श्रस स्थापित 
करना चाहिए। (७७) 


अपंगों की सेवा श्श्३ 


पिवेचन--महुष्य पाँचों इन्द्रियों के समूह से अपने शरीर 
न सद कार्य यथास्थित रूप में करता है . उतर पाँचों में से यदि 
भकाध इन्द्रिय भी कम हों जाय, तो वह अपंग था विकल्नोग 
कहक्ाता है। ऐसे अपंग या विकलांग मनुष्यों की स्थिति बहुत 
ही दयाजनक् द्वोती है! वे अपना शारीरिक व्यापार दूसरे मनुष्यों 
की इस इन्द्रिय की सहायता के बिना नहीं च्मा सकते और 
यदि ऐसी सहावत्रा उन्हें नहीं मिज्ञती, तो वे अत्यंत पीढ़ित होते 
हैं। एक अंधा मनुष्य दूसरे आँल वाले मनृष्य की सहायता के 
विना पक क़दम भी आगे बढ़ाने में असमर्थ होता है । 
घहरा मनुष्य इशारे से ही समर सकता है और गूँगा मनप्य 
इशारे से अपने भाव व्यक्त कर पाता है। पंगु मनुष्य को जब 
दूसरा आठमी उठाकर ले जाय, तभी बढ एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर पहुँच सकता ह। जो ऐसे अपंग मनुष्य हैं, नो रक्तपित्त 
कुछ जैसे रोगों से अपने भंगोपांय को एक के बाद एक गेंवाकर 
अंत में अपंग वन जात हैं, उनकी यथोचित रूप से सेवा करने 
की आवश्यकता दै। ऐसे अपंग मनुष्य साधारणतया अपने 
गुलरभर को कमाने के लिए भी असमर्थ होते हैं। पगु मनुष्य 
फिसी कि नौकरी नहीं कर सकता। अंघा मनप्य ठेख नहीं 
सकता | गूँगा मनुष्य घोल नहीं सकता । वदरा मनुष्य सुन नहीं 
सकता | ऐस मनुष्य क्या काम कर सकते हैं कि उन्हें कोई 
नौकर रखे, इसलिए उनकी दूसरी इन्द्रियों का विकांस किया जाय 
और उनसे काम किया जाय, तो वे छुछ उपाजन करके अपना 
निवाह फर सकते हैं। अतएव अंधों के लिए, अंधशाला, व 
शँगों के लिए भी कोई खास शाक्षा, भशक्तों के लिए अशक्ताश्रम, 
रक्तपित्त वाज्ञों या कोढ़ियों के लिए कुछ खास औपधाक्षय आदि 
संत्याएँ इमारे देश में कुछ स्थापित हुई हैं, परंतु देश के समस्त 
अपंगों के क्षिए उनसे पूर्ति नहीं होती ऐसी संस्याश्रं में जिन 


श्र कर्व्य-्फीमुटी 


अपयों की जो इन्द्रियाँ अच्छी होती /, उनके द्वार उन्हें काम 
करना सिखाया जाता है। उदाहरण स्वरुप अंग ध्यपनी खास 
लिपि से लिखना-पढ़ना और बात त्ज्ञाना शोर गाता सोख 
लेते हैं। बहर-गग सिलाई का. चुना या, कमी का, चित्र 
बनाने का काम सीख लत है । पंगु अपने शाथ से छोटी मशीनें 
चलाकर काम कर लेते हैं और 2स प्रकार श्रपना गुजर के लिए 
कमा लेते हैं। ऐसे अपंगों को आलमी बनाने और भिठाझ 
खिलाने के घजाय इन्हें काम-मंधा मिसाझुर अपने निवाड़ के 
लिए उपाज॑न करता मिखलाना अधिक शिवावह ४। कारण 
कि कार्य मनप्य के जौचन को आनंद्र देता है और अालत्य 
मनप्य के तीवन को नीरस--शुप्क बनाता हँ। आबभी 
दिनो-दिन जड़ बनता जाता हैं और काम करके निर्वाह करने 
वाले मनुष्य का हृदय और शरीर प्रफुल्लिन ग्इता है। :सलिए 
प्रंथफार ने केवल एकांत दया से ऐसे श्रपंगो ज्ञा पापण करने 
का श्राग्रहू न करके उन्हें जन समात के उपयोगी बनाने के लिए 
मिन्न-मिन्न पिद्या-कल्माएँ सिखाने वाले विद्यालय स्थापित करने 
का आगह डिया हैं। अपंगो की सेवा धनवान लोग आश्रम की 
स्थापना-द्वारा कर सकते है और साधारश मनप्व टस प्रकार 
के आशभ्रर्सों की व्यवस्था शादि ऊे द्वारा कर रूफते हैं| भारत में 
अंधो, वहरों, यू गो आ्रादि के लिए कह शालाएँ ऐसे स्यो-पुरुषों के 
हाथों स्थापित हुईं हैं कि जो धनवान्‌ न होने के कारण धन न दे 

केबल शारीरिक सेवा ही अर्पित कर सके है और उनकी 
शारीरिक सेवा से हज्ायेलाखों गफण इकट्ठा होगया और वे 
शाल्मा४ आज बहुत अच्छे रूप में चल रही हैं । (७७) 


[ भ्रव छपंगों की श्रध्यात्मिक सेवा का फ्क्ञ भदर्शित किया 
जाता है। ] 


>ी 


4 कत्तव्य-कों मुदी 

किसान सद्ग दवे हुए कंगाल ओर गुलाम की भाँति रहते? यदि 
कोई. किसान सिर उठाता, तो जमीदार उस अद्यलती चक्र में 
डाल-देता, उस पर किसी न किसी प्रकार नालिश ठोक दइंता-- 
ओर अदालतों में अमीर उमरा ही जीतते हें; इसलिए किसानों 
की बड़ी दुददशा होती थी। इस प्रकार सेकड़ों बपषा तक रूस 
की गरीब किसान प्रजा दलित दी रही। किसानों की सवा के 
लिए अनेक देश भक्त रूसी चत्वी-पुरुष तेयार हुए और उन्होंने 
किसानों की सभा समितियां स्थापित करक, उनके स्ववत्त उन्हें 
ससमाना आरंभ किग्रा | सरकार को ख़बर लगी, तो उन देश 
भक्तों को राजद्रोही करार कर गिरफ्तार कर लिया ओर देश 
निकाला देकर साइवचीरिया के जसली प्रदेश सें भेज दिया। कई 
देश भक्तों को फाँसी के तख्ते पर भो चढ़ाया राया। परंतु अंत 
में रूम के राजशासन के पाप का बढ़ा भर गया। यूरोपियन 
युद्ध में रूत की हार पर हार होने लगा ओर छिसातलों पर 
अधिकाधिक अत्याचार हाने लगा। अंत में किसानों महीं 
विद्राह-वल्वा-करके जार को पद्श्रए किया। बड़े-वढ़े देश 
भक्त किसानों के अगुआआ वने ओर उन्होंने राऊ॒परिवार की 
हत्या कर डाली, ऋडइ्ट उमराबों का भी सफाया किया, कई भाग 
गये | आज़ रूस से राजतन्त्र का अन्त हा गया ओर ग्रजातन्त्र 
शासन की स्थापना हुईं है। किसानों के प्रति होने वाला 
अत्याचार समाप्त हो गया, ओर रूस के इतिहास में न मिलने 
वाली राज्यक्रांति के परिणास स्वरूप रूस पुनः आवाद होने 
लगा ओर इस सम्रय तो वह ससार के महन्‌ राष्ट्रों में उदाहरण 
चन गया है | किसानों के परस संवक लनिन ही उस, समय 
राज्य के प्रमुख बने थे ओर अपनी अमरकोर्ति छाड़कर 
स्वर्गववासी हो गये। रूस की प्रजा आज लेनिन की कब्र का 
अत्यन्त सम्सान की दृष्टि स देखती है। (८२) 
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इश्लाल्त--पविषाक सूत्र में दी हुई एछाई क्रो कहानी यहाँ 
प्रासंयिक और उपयुक्त होगी । एक्ाई गठोई चम्रमान 
नामक गाँव का झमीदार था। वह बड़ा दुष्ट था। किस्नों से 
घहुत अधिक कर वसूल्र कर्ता, घूँस लेता, उन्हें ढगदा, मारता- 
पीटा, लोगों के अयोपांग छेद कर---काटकर उन्हें दुःख पहुँचाता 
और इस प्रकार वह चुग जीवन व्यतीत करना था। एक वार 
उसके शरीर में एक साथ सोलह महारेग इत्पऋ हुए। अनक 
बैद्यों को बुन्ञाकर इसने औपधोपचार किया, परंतु गग न सिटे | 
दो सौ पचाश् वर्षों चक्र रोगों से कष्ट पाकर उसी बृल्यु हुई 
और पहले नरक में दोष आयुपष्य भोगकर सृगावती गनी के 
अदरस्थ गर्स में ज्ञीयन धारण किया। उसके लीवन थारण करते 
ही रानी को घढा कष्ट होने लगा और इसी समय रानी पर से 
शाज़ा को प्रीति हट गई। रानी ने गे को अपशकृन समर 
ससे गिस देते के ल्षिए अनेक ओपतियाँ खाई। परंतु वह 
गिग नहीं ओर उम गर्म से जो बच्चा पैदा हुआ, वह अंधा, अंगी- 
पांगहीन वह, भूँगा और पनेक प्रकार की कसिया वाला था | 
उसके इन्द्रियों के छिद्र-मांत्र थे, प्रकट इन्द्रियाँ नहीं थी। इसके 
शरीर से बहुत दुर्गन्ध आते के कारण उसे तदखाने में रखा 
गया। उसे जो आहार दिया जाता था, वह उसके इदर में जाते 
ही खुल, भवाद आदि वन जाता और उसका हुरंत व्रमन हो 
जाता था। बह वमल किये हुए रुघिर भ्रादि का झाहार ऋगने 
वाला पुत्र छुब्भीस वर्ष तक जीवित रहा ] पृष॑जन्प में उसने जो 
अपकृत्य किये थे, उन्हीं के फतास्वहूप बह अंगोपांगहीन और 
इन्द्रियहीन जीवत भोग कर पुनः नरक में गया और इस प्रकार 
अनेक नरकों में भटका । इसलिए अंगोपांगहीन और इन्द्रियहीन 
जोथों की सेवा करने वाल्लों को स्वोगपरिपूज॑ता आप्त दवोती 


है। (७८) 
--४<4<-कु४00४०-- 


एकादश परिच्छेद 
सेवाघर्मः निरुयमी जनों की सेवा 
[ चर सेबाधर्म को एम दूसरी शादा--निरुयमी अनो की सेवा का 
निदर्शम किया जाता है । ] 
निरुधमरूपी रोग का निवारण ॥ ७६ ॥ 


औमन्तो5पि निरुयमा यदि तदा दीना भवन्तिक्रमात| 
सामान्यस्थ तुका कथा व्यवहतों रोगस्ततोज्य॑ महान) 
दारिद्र्योपह्ता घुसुच्तिततया कुर्षन्ति पाप॑ं नरकि। 
रोगस्थाज्त्य निधारणे सुकृतिभियंत्नों विधेयस्ततः॥ 


भावार्थ--धनवान भी भिहछुझ् निरुधमी बनने से क्रमशः 
दीन अवस्था को प्राप्त करता है. तो फिर सामान्य मनुष्य का तो 
कात्मा ही प्या ट! ध्त्तव में, व्यावद्वारिक बिपय भे निरधम- 
चेक्तारी-बहुत बड़ा रोग है। मनुष्य जब दरिद्र होता है, वव 
भूख के बशीभृत होकर क्या-क्या पाप नहीं करता ! अग्रोत्‌ - 
न करने योग्य कार्य वह करता हैं. इससे थराप की वृद्धि होती 
है, इसलिए समाज के निरुधम-रूपी रोग का निवारण करन के 
लिए पुण्यशाली भन॒प्यो को प्रयक्ष करना चाहिए। (७६) 

विवेवन--जिस प्रक्तार मनुष्य के शरीर में अनेक अकार 
के रोग उत्पन्न होते हैं, उसी श्रकार समाजरूपी शरौर में भी 
रोगों का अस्तित्व होता है। निरुच्ममी भी समाज का एक रोग 
है। जिस प्रकार समाज का बहुठसा भाग आलसी होता दे, 


_ 
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दीन अपश्या व्यतीत करता है, चोरी जैसे इत्य करवा हे, उसी 
प्रकार उसका बहुतसा भाग निरुदयमी भी होता है। अनेक लोग 
अपनी प्रकृति का अनुसरण करके आलसी--निरुशधमी रहते 
हैं और अनेक व्यवसाय फे अभाव से निव्णमी खत हैं। जो 
होंगे वास्तव में परिश्रम करके पट भरने के इच्छुक होते है 
परंतु व्यत्रमाय के अमाव से एसा तहीं कर पात, उनको बस्तुतः 
उदार और संवाधर्मी मनृप्यों की मेवा क्री आ्रवश्यक्रता हाती 
है। जब तम्वे समय तक उन्हें रोजगार--काम धंधा नहीं 
मिल्ञता, तव थे कर्जंदार हा जाते है। अथवा विव्रश होकर 
समिवारी वनकर समराज्ञ के लिए भार रूप हा जाते हैं। बच्चपि 
ऐसे मनृध्या को भीख देकर कुछ दिनों उनका पेट मरना उपक्रार 
का कार्य है, वथापि उसकी अपक्ञा उन्हें रोजगार से क्गाना-- 
काम से लगाना परम उपक्ार का कार्य है, इसलिए जे! मुझ 
दयावान्‌ मनुष्य हैं. वे निरुयमी मनुष्यों छा उद्यमी बनाने के 
द्वारा ही अपनी दया प्रदर्शित मिखारीपन को उत्तेतन 
दने से मिखारी के मनुष्यत्व की हानि होती है। बहुत समय 
तक भीख माँगन से मनुष्य निर्लल हो जाता है. आलसी बन 
जाता है, घोर श्रम फरके धन कमाते की इसकी वृत्ति ज्ञीण हो 
जाती हूं । निरुचमी को ध्यप्ती बनाने से हम उसके सनप्यत्त 
को विकसित करते हैं। निरुचमता से मनध्य के मिखारी पते 
तक ता विशेष हानि नहीं, परतु जब॒यह भूखों मरन लगता हैं, 
तथ अधघीर हाकर नीति ऋा त्याग करन की ओर मुक्ता है। 
चुम्ितः कि न करोती पाप ज्ञात नरा निककणा मपनि! अर्थात्‌ 
भूखा भनुष्य कानसा पाप नहीं करता ? ऐेसा क्ीण मनुष्य दयाद्वीन 
होकर पाप-कार्य करने में रत होता है। यह निरद्यमता का रोग 
सा है कि जो समाज में चोरी, व्यभिचार, निर्दयदा, कपठ, 


२१६ “कर्त्तव्य-कौमुदी '. 


इृष्टान्त--विपाक' सूत्र में दी हुई एक्काई की कहानी, यहाँ 
प्रसंगिक और - उपयुक्त 'होगी । ,एक्काई राठोड़ वर्धेमान 
नामक गांव का जमीदार था-। बह बड़ा -ठुप्ट था | किलानी स 
बहुत अधिक कर वसूल करता, घूस लेता, उन्‍हें डरातो, मारता- 
पीटता, लोगों के अंगोपांग छेद्‌ कर--कोटकर उन्हें ठुःख पहुँचांता- 
ओर इस प्रकार वह बुरा जीवन व्यतीत करता था ।'एक बार 
उसके शरीर में एक साथ सोलह मसह्दारोग उत्पन्न हुए। अनेक 
ञों का बुज्ञाकर उसमे औपधोपचार किया, परंतु रोग न सिटे । 
दो सौ पचास वर्षो' तक रोगों से कष्ट पाकर उसकी झृत्यु हुई 
ओर पहले नरक में दीध आयुष्य भोगकर सगावती राजी के 
रस्थ गम में जीवन धारण किया। उसके जीवन धारण करते 
ही रानी को बड़ा कष्ट होने लगा और इसी समय रानी पर से 
राजा को प्रीति हट गई । रानी ने गे को अपशकुन समककर 
उसे गिस देने के लिए अनेक ओऔपवियाँ खाईं। परंतु, बह 
गिरा नहीं आर उस गयभ से जो बंच्चा पंदा हुआ, वह अंधा, अंगो- 
गहीन बहा, गू गा और अनेक प्रकार की कमियों चाला था | 
उसके इन्द्रियों के छिद्द-मांत्र थे, अकंट 'इन्द्रियाँ नहीं थीं। उसके 
शरीरं से बहुत दुर्गन्ध आने के कारण: उसे: तहखाने - में रखा 
गया | उसे लो आहार दिया जाता था, बह सके ड़ढर में जाते 
ही खत; सबाद आदि वन जाता और उसका तुरंत बसन हो 
जाता:था | बह वसने किये हुए रकधिर आदि का आहार करने 
वाला पुत्र छब्बीस व तक जीवित रहा | पूवजन्म में उसने जो 
अपकृत्य किये-थे, उन्हीं. के फल्लरवरूप बह अंगोपांगंहीन और 
इन्द्रियहीन जीवन भोग कर पुनः नरक में गयाऔर इस प्रकार 
अनेक नरकों से भटका । इसलिए अंगोपांगहीन और इन्द्रियद्दीन 
जीघों .की सेवा करने वालों को सवोगप्रिपूर्णता प्राप्त. होती 
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मजदूरों को सदाचार की शिक्षा २३१ 


उत्पन्न करना, सेचा धर्मियों का कत्तेठ्य हे, ओर यह कत्तंव्य 
उपदेश या शिक्षा के द्वारा ही पूर्ण हो सकता है। श्री कालेलकर 
जी सत्य ही कहते हैं कि--“मजदूर बगे में जिस दिन संस्कारशील 
जीवन विताने की नहत्त्वाकांज्ञा उत्पन्न होगी, उसी दिन वे सभी 
प्रकार की शिक्षा हस्तगत कर सकेंगे। इतना ही नहीं, पर एक 
ही काल में-एक ही जमाने में अपनी समस्याएँ अपने आप 
हल, करने की बुद्धिमानी उनमें आ जायगी । परन्तु मजदूरों 
को संस्कारशील ओर सदाचारी बनाने का कार्य पूरे जोर के 
साथ अभी हाथ में नहीं लिया गया। सेवाधर्मियों के कास में 

यह बड़ी कमी हैं; इसलिए आज समाज का यह्द वर्ग पतित 
होता हुआ दीख पड़ता हूँ । ( 5४ ) 





निरुध्मीपन-येकारी के कारणों का निवारण. २२१ 


खलने लगते हैं। जूआ, सद्दा श्रादि के खिल्लाड़ी, अपने भाग्य पर 
ही भरोसा करने बाते होते हैं। और एकवार दाव में अगर कुछ 
मिल जाता हैं, गे उ्यम के भ्राी श्रद्धा त्याग कर भाग्यत्रादी ही 
बन जाते हैं ! वे पेसा समम लत हैं कि हमारे भाग्य में नहीं था, 
इसलिए कोई काम घंघा नहीं मिल्रा ! परन्तु घन तो भाग्य में 
लिखा हो था ! इसलिए बिना काम वन्धे के केवल जूए या सह के 
दाव पर ही मिल गया |-ऐसी भावना जब मनुष्य के ढिमाय में 
एकबार धैठ जाती है तो फिर बह जल्दी दूर नहीं दोती | वह एक 
# ब्राद पक दाव लगाता जादा हैं, कुछ पाता है कुछ गेंबाता है 
ओर फिर उसका मानसिक वातावरण उद्यम से विमुख्त दाफर 
केवल जूए पर दी अद्धा रखने चाल्ा चन जाता हैं। जो निरुगमी 
मलुष्य जूर या सट्टे के फेर में नहीं पढ़ते, वे दृंधी-देवताओं की 
उपासना करके घन शआ्राप्ति की इच्छा फरक त्षगते हैं! कई लोग 
यह सममके हैं कि यदि टेवी-देवता प्रसन्न हो जाते हैं, ती थे किसी 
भी प्रकार धनल्ला देते हैं, इसलिए वे यन्त्र-मत्त्रों की साथना 
फ़रने मे, जड़ीबूटी से साना धनाने मे जादू के वक्त से घनवाव 
घन जाने में ही श्रपना सव परिश्रम ख़च कर डालते हैं। जहाँ 
ज्ोभी होते हैं, वहाँ धूर्त जग मूखों नहीं मरते। यन्त्र-मन्त् 
माधन वाले ओर कौमिया से सोना वनाने की बातें करने वास 
घू्त जगत में वहुत द्वाते हैं। थे ऐसे निरश्रमी-वेकार मतुष्षों 
को पँसा कर हुरभाग्य की खाई में उकेने का अयन्न करते हैं। 
इस अकार फी लोभमयी माषताओं में भूले हुए मनुष्य, आलस्प 
और बेकारी के कारण अपने पास का थोड़ा-बहुव था हुआ 
धन भी गैवा यैठते हैं। और कभी-कभी वे घूर्चे ल्ञोग मी रहासहा 
हड्प जाते हैं । इस प्रकार उत्तरो्तर निश्यमता वढती है; इसलिए 
जूथा, सद्दा, तन्त्रमंत्र के परोग तथा कीमियाकारी के पीछे पढने 
वाले लोगों को ऐसे कुमा्ग पर जाने से रोकना और उद्योगी, 
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परिश्रमी अनाने का उपदेश करना भी जगत को एफ महान 
सेवा है। इस प्रकार निरुचयोगी, जुआरी और सट्ं बाल घन कर 
बिगढ़े हुए, जादुई प्रयोगों से धन प्राप्त करने को इच्छा करनेवाले, 
बुरी स्थिति के मनुष्यों के दृष्टान्त जगत्‌ में चहुत प्राप्त हो 
सकते हैं | (८५० ) 

[ भव अन्थक्षार यह बताते हैं कि निरुदमी मझुप्य की सथी सहाग्रता 
क्या है। ] 


निरुंधपियों-वेकारों-की उद्यम में लगाना ॥ ८१ ॥ 


येषां नास्ति सदुद्यभों न व धन निर्वाहयोग्य रहे। 
याघन्ते गृहिणो5पि ते विधिहता दातु; सकाशे घनम्‌॥ 
नैभ्यो देहि घन यतः पुन्रपि स्पात्ताइशी तइशा। 
किन्तूथोगपरायणांश्व कुरु तान्‌ यत्तिर्वहेयु! स्वथम्‌॥ 


नहीं है, या कोई अच्छा उद्यम-काये नहीं है, चद्‌ मनुष्य कुटुस्ब- 
चान--ग्रहस्थ होते हुए भी क्रिसो समय दुर्देध के अधीन हो, 
किसी दाता के पास भीख माँगने पहुँचता है। ऐसी स्थिति में 
यदि दाता घन देता है, तो उससे उसका कुछ संकट दूर होता है; 
पर अधिक समय तक नहीं । वह निरुगमी मनुष्य प्राप्त घन को 
बैठे बैठे खरा जाता हैं और फिर उसकी वही दशा हो जाती है। 
इसलिए, ऐसे भनुष्यों फो पैसा देने को बजाय, उद्यमपरायण 
चनाना चाहिए कि जिसस बे दम करके अपने आप निर्षाह 
कर सके | धन की मिज्ञा देने के बजाय कार्य की मिश्षा देना, 
गरीब मनुष्य का कितना हित करने वाल्ा है--यह पहले घतलाया 
गया है। अन्नदान को एक उत्तम कार का दाल कहा गया है; 


कृपकों की सेवा 


<प्ो 


2 
ग्रे 
है 


परन्तु विवेक बुद्धि. पूवक यह दान किया जाना चाहिए। जो लोग 
“अन्न प्राप्ति के लिए-धन कमाने में, अशक्क हों, उन्हें अन्न दान देना 
ठीक है; कारण, कि यदि उन्हें अन्न न मिले तो संभव है थे भूखों 
सर। और जिनकी शारीरिक शक्ति धन कमाने के योग्य है, उन्हें 
अज्न दान देना , ता आलस्य और दुशु र्पों का पोषण कब्ने के 
समान है । हमारे देश में गाँव-गाँव घूसने-फिरने वाल बैरागी 
बावाओं या साधु सनन्‍्तों की संख्या बहुत बड़ी हैं, इसका कारण 
अविचार पुबक दिया गया अन्नदान हो है । इसी से हमारे देश 
का अनेक जगायमपेशा-अपराधी--जातियों के लोग साधु- 
संन्यासियों का वेप बता कर, अन्नक्षेत्रों से मुफ्त का सदात्रत 
लेकर गाँव-गाँव घूमत और मौका लगते दी चोरी करते हैं। 
यूरोपीय देशों में अशक्त कंगाल लोग भीख नहीं साँग सकते 
बल्कि वे काम-काज नौकरी-चाकरी की भीख माँगते हैं| उन देशों 
में कोई ' सशक्त आदमी भीख माँगें, तो वह अपराधी समझा 
जाता है और उसे जेलखाने में भेज दिया जाता है और उनसे 
काम.लेकर खाने को दिया ज्ञाता है । इसलिए निश्च्यमी सशक्त 
मनुष्य को काम में लगाना चाहिए, पर अन्न-वस्ध की भीख जहाँ 
तक हो सके न देंनी चाहिए। यह बात दोनों पक्षों. के लिए-- 
'दाता और ग्रहदरशाकर्ता*>दोनों के.'लिए हितकारक हैं। उद्यमी 
मनुष्य समाज का भारं दर करने वाले है ओर निरुचमी ओर 
भिखारी समाज का भार बढ़ाने वाले हैं | ( 5१ ) 


[ श्रव अन्थकार कृपकों की ओर सेवाधर्मियों का ध्यान दिलाते हैं। | 


हर कृषकों की सेवा ॥ ८२ ॥ 


ये कुबन्ति परिश्रभेण सतत्र -क्ृष्यादिकाय निज॑। 
न्‍यं जीवनसाधनं जनपदे. 'संपूरयन्ति .स्वयूम्‌ ॥ 
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तेषामाक्रमएणं मवे्दि नपाहु व्यापारिवर्गात्पुना-- 
रहयास्तेउपठितास्तदा कृषिकराः सेवार्थिभिः सज्जने॥ 


मावोर्थ-जो किसान, ठंड, गर्भी और बरसात में कठोर 
शारीरिक परिश्रम करके खेतोवा्डी क/ काम करते और मनुष्य के 
जीवन को सघन धान्य उत्पन्न करके सारे देश की पूर्चि करते हैं, 
उन किसानों पर लोभी राजा, लमीदार या साहुकार की ओर से 
अनुच्ति दवाव डाला जाय, तो सेवामिल्ापो सल्ननों को उनका 
पक्ष लेकर उनकी रक्षा करनो बाहिए। ( ८२ ) 


विभेवन--भारत कृपिप्रधान देश है। प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्त 
रुप से कृपि से सम्बन्ध रखने वाले यहाँ ८० प्रतिशत मनुष्य हैं| 
उनका फाम परम्परा से खेतीवाड़ी करना ही हैँ, इसलिए ये. 
अधिकांश अपद हांते हैं, सरल होते हैं और आज्ञाकारी वृत्ति 
दाल्े दोते हैं। उनकी इस स्थिपि और वृत्ति से चहुत लाम उठाया 
जाता दीख पढ़ता है। साहूकार का व्यापारी उन्हें अपडूृ होम 
के कारण ठगते हैं, उनकी सरक्षता के हारा अपना स्वार्थ साधते 
हैं, और लमोंदार या राजकमंचारीयण उनकी आश्ञाकारी बृत्ति 
से ज्ञाभ उठाकर, उससे चक्ष प्रयोग कर अधिक कर वसूल करते हैं, 
बेगार कराते हैं, विदा पैसा दिये उनका मात्र ले लेते हैं। ऐसे 
अनेक प्रकारों से किसान छोग दूसरों के द्वारा ठगे जा रहे हैं। 
उनमें यदि कुछ भी शिक्षा हो, झछ भी पढ़े किसे हों, तो व्यापारी- 
साहूकारों से दर ठगे जायें और अपने स्वत्वों को समझे। 
इसलिए किसानों में विशेष रूप से विद्या अचार करने का अयज्न 
करना चाहिए | सेवाधरमियों का यह प्रथम कर्तव्य है। ज्ञोभी जी. 
दार था राजकर्मचारियों द्वारा होने वाले अत्याचारों को दूर करने 
के ्षिए, उन्‍हें उनके अधिकारों से परिचित कयना चाहिए। राजा 
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स न्याय प्राप्त करना उन्हें सिखाना चादिए। यह सब सेवा- 
धर्मी के कत्तव्य हैं । स्वत्वज्ञान और विशद्यारूपी प्रकाश दने वालों 
आँखों से हीन किसान, जगत्‌ की व्यावद्ारिकता में एक्र प्रकार 
अपंगदशा को ही भोग रहे हैं । ऐसी दशा मे उनकी सद्दायता करना, 
अपंगों की सद्यायता करने के बराबर ही नहीं; बल्कि समस्त 
जनता की सहायता करने के वरावर है। किसान को जगत 
बंधु या अन्नद्ाता' कह जाता है । कारण क्रि गर्मी, सर्दी और 
बरसात में जो कष्ट उठाकर कड्ठा परिश्रम करता हूँ, उसके 
फलस्वरूप धान्य उत्तन्न होता दे ओर धान्य से जनता, पशु तथा 
पत्तियों का पापण होता हैं । इसलिए किसी भी देश के किसान 
यदि अच्छी हालत में होते हैं, तो बढ़ देश ग्रीत्र या निर्ध नहीं 
द्वाता । और जिस देश में फ़िसान स्वार्थी साहूकारों या शासक्रों 
द्वारा रलाये जाते हैं, वह देश कगाल दी रहता हे | इसी लिए 
गोल्डस्मिथ न कहा है | 

97 छ९ 09०0 फ९४श॥॥79, गाशी!' 0०ए7०'ए 8 7706, 

]६ 0708 005070ए०0, ८ 70ए७/ 08 877ए0९0, 

अथात्‌--देश के अभिमान स्वरूप धेय्यशील किसानों का 
यदि एक बार नाश हो जाय, तो बह पुतः नहीं प्राप्त हो सकता | 
इसी लिए सेवा धर्मियों का पत्रित्र कत्तेव्य है कि वे किसानों का 
यथोचित रक्षण करें । 

इश्टान्त--रूस के जार अन्तिम निकोलस के समय बहुत 
बड़ी राज्यक्रांति हुई थो, इसका कारण राज्य की ओर से की 
गई किसानों की-दुदशा ह्वी था। रूस में वर्षों से घनी तथा 
' शासक वर्ग, क्रिसानों पर अत्याचार कर रहा था। बड़ वई 
जमीदार और अमीर उमरा, किसानों से अनिवार्य रूप में खेती 
कराते और उसका बदला--पारिश्रमिक--बहुत कम देते। बेचार 

* १५ 


श्२$ फत्तंव्य-कमुदो 


किसान सदा दबे हुए कमाल और गुलाम फो भाँति रहते ! चढ़ि 
फोई किसान सिर उठावा, तो जमीदर उसे अदालनी भक से 
डाल देवा, उस पर किसी न किसी प्रकार नालिश ठोक देशां-- 
थौर अदान्नतों में प्रमीर उम्रग ही जीतने 2; !मलिए किसानों 
की बड़ी दुदंशा होती थी।2स प्रकार संग बर्यों' तक रूस 
की गरीब किमान प्रजा दृल्वित डी रही । #िसाला को से # 
किए अनेक देश भक्त रुसी खी-पुरुष सेबार हुए पऔ्रर उसयोनि 
किसानों की सभा समिनियाँ उधावित कर» इसके स्वस्र उसे 
सममाना आरंग किया। सरकार को खबर लगा, तो इस देश 
भक्तों का सन्नद्राह फगर कर गिरफ्तार कर लिया और देश 
निकाला देकर साउपरोरिया के जगली प्रदेश में मे दिया। कट 
देश भक्तो को फॉँगी रे तम्ते दा भी चाप गया। परंतु शत 
में रूप के गजशामस् | पाप का बढ सर गया। सयूगपियन 
युद्ध में हृत्त की हार पर हार होने लगा और द्िसानों पर 
अधिकाधिक अत्याचार होने लगा। अंत में किसानों ने हों 
विड़ाह-वक्षत्ा-करके ज्ञार को परश्रष्ट किया । बढ़े बे देश 
भक्त किसानो के अगुआ चने पर उन्होंने शाजपरिवार की 
हंत्या कर ढाली. कई उसरावों का भी सफाया क्रिया, कई भाग 
गये। आज रूस से राजतन्त्र का अन्त हो गया ओर प्रजातन्त्र 
शासन की स्थापना हुईं है। किसानो के प्रति होने वाला 
अत्याचार समाप्त हो नया. और रूस के <तिहास में न मिलने 
पाल्ली राज्यक्रांति फ परिणाम स्वरूप रूम पुनः थावाद होने 
कृगा और इस समय ते वह ससार ऊ महार्‌ राष्ट्रों में उद्धदरण 
चन गया है। किसानों के परस संचक लेनिन ही इस समय 
राज्य के प्रमुख चने थे और अपनी अमरकोर्ति दोड़फर 
स्व॒गवासी हो गये। रूस को अजा आज लेनिन की कन्र को 
भ्रत्यन्त सस्मान की दृष्टि से देखती है। (८२) 


मन्नदूरी की सेधा श्र्छ 


[ प्रय भजदूरों की सेवा के विषय में सेवाघम्रियों को सूचत किया 
जाह्य है। ] 


मजदूरों की सेवा ॥८३॥ 


येजनाहत्य शरीरसंल्कृतिविधि यन्त्रालयादिस्थत्रे। 
कार्य कमेकराः अमेण महता कुव॑न्ति राजिन्दिवस्‌ ॥ 
तेपां स्यात्‌ स्वकुइम्पपोपणमर् तावद्गुति दापय-- 
ज्ात्यन्ताक्मर्ण श्रमाधिकतया रच्यात्तथाते5खिला)॥ 


भावार्थ--जो मजदूर. मिल्‍म जिर्तिंग फैक्टरीव्र आदि 
कारखानो में अपने शरोर की भी परवाह न करके, जान को 
जोखिम में डालकर, अ्रस्यधिकर परिश्रस करत है, यदि उत्ें 
अपने कुटुम्य का परिषालन करने के ज्ञायक मजदूरी न सिलतों 
हो, तो दिलानी चाहिए । और यदि थे सीमा से अधिक परिअम 
ऋर॑ते से. तो 3सले उन्हें बचाना और रत्ता करना चादिए। (८१) 
विवेचन--भारत में यत्रकत्ा छा अधिक प्रचार होने के 
कारण, गाँवों से मशदूरों का दल शहर की ओर जाने के लिए 
आकर्षित होते लगा है । इस समय के मजदूर, पहले गाँव के 
आर खेतों में काम करने वाले मजदूर थे, आर थे वहाँ 
बह करते थे. परन्तु बढ़ मजदूरी गेच्छिक थी, घोर 
खुली हवा और प्रकाश में उन्हें क्राम करना पढ़ता था। इससे 
उनके शरीर और दृदय स्वस्थ रहते थे। आज मित्रों और क्ार- 
खानों में काम करन बाज मजदूरों का जीवन पराधीन तृभा 
मशीन के झसा-वल्मबत्‌-डो गया है। उन्हें रोत १०४६६ 
घण्टे कारखानों में घुमे रहना पढ़ता है। कारलानों मे भीमाँति 
चूमनेकफिरने के लिये धुतिया नहीं होती, स्थान संकुचिद होता दे 


रबर कर्ततव्य-कौमुदी 


और, खेतों कौ वरद हवा और अकाश इन्हें नहीं मिलता, 
वातावरण गन्दा होता है। उन्हें अपनी हच्छा के अनुसार नहीं, 
नियमों के अनुसार काम करता पढ़ता है। ओर निग्रमानुसार 
काम न करें, तो वनख्वादह कट जाती हैं; इसलिए ऋहें कह थार 
शरीर तथा हृदय के साथ जभ करके भी कारखानों में घुमे 
रहना पड़ता दे । एसी दशा में काम करने वाले मजदूरों की 
शारीरिक क्षति का खयाल फरके सरकार न भी कुछ कानून 
कायदे घना दिये हैं; लेसे--नियत घंटों से अधिक मजदूरों से 
क्राम न लिया जाय, कम उम्र के बच्च कारखानों मे कॉम पर 
नहीं रखे जायें, काम के घंटो के बीच में उन्हें कुछ समग्र गुम्ता 
लेने के लिए छुट्टी दी जाय, स्नाद में पकच्रार उन्हें पुरा विश्राम 
के लिए छुट्टी दी जाय, हवा और प्रकाश के लिए फारखातों में 
असुक प्रफार से झुविधाएँ करी जा, आठि । परन्तु जब जीवन 
में स्वाभाषिकदा नष्ट होकर झत्रिमदा अवेश करती है, जब 
गेच्चिक मजदूरी को जगह यत्रवत्‌ नियमित सकदूरी करनो 
पढ़ती है, जब स्थान-संकोच के कारण धूसने फिरन का पूरा 
स्थान नहीं मित्रता, जब धुएँ और यंत्रों के धर्षण से दूपित वायु 
में अधिक समय रहना पढ़ता है. तब अनेक शारीरिक और 
मानसिक संक्टों में मनुष्य फेस जाता है। आजकल्न गाँवों में, 
खेतों पें काम करने वाले झजदूरों की अपेन्ता, कारसानों में 
काम करने वाले सजदूर शारीरिक स्वास्थ्य में बहुत कमजोर 
दीख पढ़ृदे हैं। उनके बच्चे निसेज़ और अन्य कुटम्त्री भी ऐसे 
ही भादस दोते हैं। कोडुन्वक जीवन भी अशान्त नज़र आया 
है। यद्‌ सव दुर्भाग्य, कारखानों के 08७४० से ही उन्पन्न 
दकिर भजदूरा के सामने आकर खड़ा रहता हैं। यह यंत्र 

है, बिना यंत्रों के दुनियाँ का काम नहीं चत् सकता, इसकिए 
कारखाने तो रहेंगे हो; परन्तु कारखानों में काम करने 


मजदूरों को मदाचार की शिक्षा न्भ६ 
चाले मजदूरों का जीवन घच्छा रखने क्र लिए वत्र करना, 
जिन्हें मशदूरी पूरी दिलाने तथा सीमा से अधिक परिभरम मे 
बनाने डा प्रवन्‍्ध करता, इनके स़त्तों के लिए कारखानों के 
मालिकों से अकना, यद सेवा धर्मियों के कर्तव्य हो गये हैं। 
इन्त्ेन्ड तथा श्रमेरिफा जम देशों में, जहाँ श्रमंत्य फारमाने हैं, 
कंबल नउदूरों की सेवा के लिए ही 'अनेफ बेब मेवा भंहल 
ग्यापित हो गये ६ । सजदूरदल के प्रतिनिधियों का गवनीतिक 
कार्यों मे बहुत बट भाग मिलता है और उनके सेथा मंछलो के 
हास दसकी मांगें पश्ष की जाती और 5समों अ्रपना स्वत्व प्राप्त 
परले का अबमर दिया जाता है । टिन्‍्दुसवान मे भी श्रव बहुत 
कल-फारथाने खुल गये हैं। यो के मकूर, विदेशी महदूरों 
भरी भ्रपेचा अ्रशित्षित है, श्यलि! कहो मजदूरों की भेवा करन 
वाले मंटनों की बहुत श्रधिक श्रावश्यफता है (८५ ) 
| फहमे एढा गया । ढ़ि मजदूरों के जीयन डी सामाजिक मद हो 
डर उनमे क्श्रिमता था गई हैं, भर इस मृश्रिमता के झाहण उनमें 
अनेक द्वीप भी उन हो गय 5। शस द्रोपों का नियारण काने के लिए 
जब गपदृर्ग को सदाधार की गिणा उनसे ही शावश्यद्रना का दिग्दन 
डेगया जाता है। | 


मजदूगें को सदाचार की शिक्षा ॥ ८5४ ॥ 
ऐसे कमेकरा निवृत्तिसमये सप्ताहसप्ताहके । 
व्यासुपानेन घ शिक्तया बुधवर॑योध्यास्तथा घोधरः ॥ 
हर ७ ढ़ नवापि है 
कुयुनंव परसपरेण ऋलह सा परै-- 
थृतादिब्यसन ब्ययं च विफल पान खुरायास्तथा ॥ 
मवार्भ--इन मजदूरों को जध प्रतिसप्ताह छुट्टी मिले, तद 


२३० फर्त॑व्य-्कोमुदी 


विहाद दपदेशकों को चादिए कि व्यास्यान देकर, शिक्षा देकर 
इन्हें ऐसा शिक्षित करें कि थे आपस में लड़ाह़ झगड़ा ने करे. 
जूआ श्ादिन खेलें और मयपात '्रादि फिजल स्चों से 
चबचं। (८५) 


विवेचन - मनुष्य-जीवन में क्ृत्रिमता इत्पस्न होने पर इसमे 
अनेक दोप था जाते हैं; पर मजदूरों के जीवन की कृत्रिमता मे 
एफ विशेषता होती हे कि वे अपड होते *, बुद्धि की कमी होती 
है, सत्संग का प्रभाव उत्त पर श्रह्त कम होता है, स्तरार्थी 
धर्माचार्यों और व्यसनियों के समागम का ऊहे ग्रधिक अवसर 
मिलता है, और इसके परिणाम स्वरूप उनमें छोप प्रविष्ट हो 
जाते हैं। कारस्ानों की सख्त मजदूरी, क्रोटुम्बिक जीवन का 
असन्‍्तोप बुरे संस्कारों के आर्ग भद्यपानांद की आदतों से 
फूत्रिम आनन्द प्राप्त करने की रुचि उनमे प्रतिष्ठ द्वात देर नहीं 
लगती | एस गाँव का क्विसान, जो शहर से आकर मिल धगैर- 
कारखानों का मजदूर वन जाता है, वह कुद्ध ही समय में श्रपने 
सदाचार को धता वता कर व्यसनी ओर दुराचारी ब्रन जाता 
हैं। ऐस अज्लान. अपड और सरत्त स्त्रभाव के मनुध्यों को 
कृत्रिम जीवन के दापो में फैसन से यचाने के लिए 3म्हें उपेश 
या शिक्धा ऐेकर संस्कारशील चनान की आवश्यकता है। मजदूरों 
को आचार शिक्षा देने फे लिए कई जगह ऐसे सम्राज रात्रि 
' पाठशा्ञाएँ खोलते हैं, कई जगह पढ़े-लिखे मजदूरों के लिए 
'आइेरियाँ स्थापित की. जाती हैं, कि दिससे छुझे का दिन 
जूआ, शराबखोरी या ऊपम भचान में व्यय न करके अच्छी 
पुलकों या समाचार पन्नों के पढ़ने से व्यतीत करें। इस प्रकार के 
प्रयज्ञ से अनेफ मजदूरों के जीवन मे सुधार होने के उदाहरण 
मिलते हैं; इसलिए मजदूरों में अच्छा जीवन विताने की इच्छा 


मजदूरों को सदाचार की शिक्षा २३१ 


उत्पन्न करना, सेचा धर्मियों का कत्तंव्य हे, और यह कत्तंज्य 
बढ रु हर ० ः 
उपदेश या शिक्षा के द्वारा ही पूर्ण हा सकता है। श्री कालेलकर 


हक 


जी सत्य ही कहते हैं कि --'मजदूर वर्ग में जिस दिन संस्कारशील 
जीवन बिताने की महत्त्वाकांज्षा उत्पन्न होगी, उसी दिन वे सभी 
प्रकार की शिक्षा हस्तयत कर स्ंगे। इतना ही नहीं, पर एक 
ही काल में--एक ही जमाने में अपनी समसस्‍्याएँ अपने आप 
हल करने की बुद्धिमानी उनमें आ जायगी |! परन्तु मजदूरों 
का संस्कारशील और सदाचारी बनाने का कार्य पूर जोर के 
साथ अभी हाथ में नहीं लिया गया। सेवाघर्मियों के काम में 
यह बड़ी कमी है; इसलिए आज समाज का यह वर्ग पतित 
होता हुआ दीख पड़ता है । ( ५४ ) 





बारहवाँ परिच्छेद 
सेवाधम:---विधवाश्रं की सेवा 


[ श्रार्य जगत्‌ की विधवाएँ भी दुनिय्रा ये एफ दुखी प्राणी समझी 
जातो हैं, इसल्लिए इस परिच्चेद में उन्हीं के सम्बन्ध में कहा जाता है !] 


विधवाओं की सेवा ॥८५॥ 


यासां छो४पि न विय्यते निजकुले पोष्योडधवा पोषक-- 
स्ताइश्यो पिघवाश्नमे हि विधवा अहेन्ति संरक्षणम्‌ ॥ 
कर्तंब्यं विधवोचितं व सरहां निर्वाहयोग्यां कलां। 
सेवांघामिकतरवयोधसहितां तत्रा्यत:क#शिक्तयेत्‌॥ 
भावार्थ--जिन विषवान्ों के झटुस्‍्व में कोई पोषण 
करने योग्य नहीं है या उनका पोषण करने वाल्ला फोई नहीं है; 
-- जिनके कोई संतान या अमग्रज नहीं है, उन विधवाशों 
को विधवाश्रस में सुरक्षित रखना चाहिए। ऐसे आश्रम में 
विधवाओं के उचित कर्तव्य, निर्वाह करन योग्य कजा-कशल 
तथा धार्मिक तत्त्वज्ञान के साथ सेवा कार्य भी सिखाना 
चाहिए । (८४) 
विवेचन--आर्यलग्‌ में वैधव्य एक बड़ी विपत्ति समझी 
जाती हे! और सासकर जब थौवन फात्त में श्ली पर वैधव्य 
का आक्रमण होता है, तब तो उसकी विपित्ति का पार ही नहीं 
ली 2209फ2 डक 2 62046 ४६८८४ ५४००० 


#ग्रयोव--अ्रंबोधों यथा स्थातथा । 
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रहता । इसी वेघव्य के कारण अनेक खियाँ अपने स्री जीवन 
से उब जाती हैं. वल्कि उमकी निन्‍दा करने लगती हैं। वास्तव 
यें जितनी महत्ता पुरुष की ई, उतनी ही सत्री की है! पृरुष का 
बैघुर्य पुद्प को सर्वश् कष्टदायी नहीं द्ोता। पुरुष एक थी 
के रवाने पर दूमरी स्री से विवाह कर सकता है; परन्तु 
उच्च जाति की ख्तियाँ पति के मर जाने पर पुनर्विवाद् नहीं कर 
सकतीं, इसलिए उन्हें आजीवन पैशध्य का पात्त करता पढ़ता 
है। ऊपर की दृष्टि स देखने पर पुरुष के वैधुर्य और स्री के 
प्रैधव्य के नियमों भें समाज का पक्तपात नज़र आता हे; परन्तु 
श्री सवति के वक्त घीरय गुणादिको गर्भ मे पोषण करने वाली 
आन है, भर मावत की पवित्रता पर संतान के उद गुगादि 
निर्भर हैं, इसीलिए पहले के आचाग्रों' न ल्लियों फो पवित्र, 
संयमी आर प्रतित्रता रहने के ल्लिए सूचित किग्रा हैं। हाँ, 
यह अवश्य है कि समाज विविध रुपों वात्या राक्षस है, इसलिए 
क्षियों फ्े स्रीत्य की उशता कायम रखने के लिए संयम श्रादि 
के जो नियस बनाये गये हैं, उनका पा्नन कराने में स्त्रियों पर 
जुल्म भी किये जाते है, और ऐसे इछ नियम तो विधवाओं के 
लिए ही बनाये गये हैं, अतएव इन अनिधार्य नियमों से स्ियां 
न्रसित दुखित होकर श्रनेक प्रकार फे अनर्थ कर टाह्ती 
ओर 'प्रोधुद्धिः प्र्ावहाँ को चरिदर्थ करती हैं। परन्तु 
इसमे शक नही. कि पूर्व आचायो' ने आजन्म वेधव्य पालन 
करने का नियम वनान में भरत संतानों के गुणादर्शों का हेसु 
ही अपन सामने रखा था इसके साथ-साथ यह भी कहना 
चाहिये कि पृर्ाचारं ले जैमे नियम स्लियों के लिए बनाये ये, 
चैसे ही पुरुषों के लिए भी बनाये ये | परन्तु पुरुष, समाव का 
चक्रवर्ती ई और सामाजिक नियमों के पालन करने का भवि- 
कार उसने विशेष प्राप्त कर लिया है, इसक्षिए उसने अपने 
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वर्ग के पतन के प्रदि आँखें मूं द कर, खोवर्ग से ही उन सामा- 
बिक नियमों के पात्नन कराने में कठोरता से काम लिया हे। 
उसी कारण क्रंई जगह विववाओं पर अत्याचार छोता नजर 
आवा है, ओर ग्रन्थकार फो विधवाओं की सेवा के लिए विशेष 
रूप से यह परिच्छेद लिखना पड़ा है, इसका कारश भी समाज 
में विधवाओं की दीन-दीन दशा हे।ख्री जाति के प्रति जो 
आदरमाव रखने के लिए शाखत्रन्थों मे कहा गया है, उस पर 
आज कोई ध्यान नहीं देता ! इसल्षिए संततिद्दीन विधवाओं की 
दशा समाज में अत्यन्त दुःखपूर्ण है, ओर वश्चोंवाली विधवाएँ 
भी सम्राज में दुःख भोगती हैं। विधवाओं के प्रति अपने 
फर्चव्यों का ज्ञान. समाज में वहुत ही कम धर्मभीरुओं को 
होता है। इसदिए, अधिकांश विधवाएँ असंतुष्ट अवस्था में ही 
अपने जीवन का समय विताती है। परन्तु जो विधवाएँ संतान 
होन होती हैं, ओर जिनका पोषण करने बात्षा ,भी फोई नहीं 
होता, इनका क्या हो ? ऐसी बिधवाएं कमी कंभी पिता के घर 
रहकर जीवन विताती हैं और उनके पिता इनका पोषण करत 
हैं, परन्तु कमी-कभी विधवाओं के लिए जीवन यापन का यह 
जरिया भी समाज में नहीं हाता | ऐसी बिधवां स््रियों के लिए 
प्रन्थकार विधवाश्रम जैसी ससर्थाओं की आवश्यकता बताते 

। विधवाश्रमों मे विधवाआ को उत्तके कत्तव्य कर्मों 
को शिक्षा दी जानो चाहिएं। सिलाई, बुनाई, कढ़ाई और 
आलेखव की सरल कल्ञाथरों की शिक्षा मी यदि उन्हें दो जाय, 
तो वह उनकी उपकारक हो सकते है, कारण कि इन कलाओं 
के सहारे वे अपना निर्वाइ कर सकती हैं। कई बार ऐसो असहाय 
थ्विों उद्रपूर्ति के लिए अनेक प्रकार के दुष्कर्म करने के लिए 
प्रेरित हो जाती हैं, था उन्हें अपने वैधन्य को शोमा न देसे बाजी 
नोकरी-चाकरी करने के त्िए वाध्य होना पढ़ता है ऊपर लिखे 


विधवाओों की आजीविका का प्रदस्थ ४३४ 


अनुसार विववाश्रस खालकर, ऊपर लिखी हुई कक्षाओं को 
शिक्षा के सिव्रा घामिक शिक्षा, संवाधर् की शिक्षा आदि हे 
का प्रवंध विधवाओं के लिए किया जाय, ता बह पक दब पक्रार 
की विधवाओं की सेवा ४ । मारे वश में केवल विष्रवाश्रमों की 
संझया कम हैं; वनिताश्रस, संवामदन, थनाथाश्रम-अनाथाहय 
अमताप्रम आदि संस्था अधिक हैं. और इसमे अ्रधिक्रांश 
खिरयोँ मी आशय प्राप्त कर रही है। अभी देश का अनेक धरच्छे, 
सृत्र्यवम्थित विधवाभमों की आवश्यकता हैं। (5४) 

[ अन्यकार मो के लोड में यह प्रद्चित करते है कि संतानहीन 
ज्ञघा निगभार विधन्नाप्री के अति समाज का क्या क्ूप--धर्म--£ $ ] 


विधवाओं की आजीविका क्रो ग्रवन्ध ॥८६॥ 


पुत्नादिप्रतिवन्धतों निजगूह त्यक्तु न सन्ति जुमा-- 
या दैन्यान्निजसन्ततेरपि शद्दे के ने रक्षामलम॥ 
नासा को”पि कले भवेददि घनी तेन व्यवस्ाप्यतां । 
नोचेन्मएडलसउजनेः सहुचितः कार्य प्रथन्ध! स्वयमर ॥ 


मवाशे-जित विधवाओ को श्रपनी सन्तान का प्रतिधस्थ 
होता हैं, थे घर छाइकर आध्रम में नी जा सकती और गरीगी 
के शरण घर भें भी अपनी सस्तान का यध्ाग्रोग्य फपंण नहीं 
कर सझमी। एसी विश्ववाशरों के छुट्रम्त भें यदि कोड धनवान 
हों, तो अन्‍हे श्रपने छुल की विभववाओ की रहा के लिए व्यवस्था 
करनी धाहिय । यदि शसा कोई ने हो, तो समा गा मण्दल के 
सदस्यों रो उनके लिए उचित प्रवन्ध करना चाय । (८०) 


विवैचन--आज-कल संततिद्वीन विप्रवाओं को उद#- 
पोषण के लिए घर से धाहर सजदूरी के लिए जाना पढ़ता है 
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और इससे उनके जीवन का उच आदर्श नष्ट हो जाता है; 
परन्तु स्त्रियों के लिए घर में ही उदरः निर्वाह का साधन खोजना 
उनकी परिस्थिति के लिए हितकारक है। पाश्चात्य देश की 
खियों में पातित्रत्य धर्म की ऐसी उश भावना नहीं 6, इसलिए 
बहाँ की खत्रियाँ क्पने बच्चों को साथ लेकर या उन्हें 'नर्मरी 
में छोडकर मिलों या फारखानों में मज़दूरी के लिए जाते नहीं 
सकुचार्ती, परन्तु आर्य म्रियां उसे भत्ा नहीं सममती ओर्र 
विह्ान्‌ लोग भी इसे अच्छा नहीं कहते। चिदेशों में या हिंदु- 
स्तान मे मी जो खियाँ मिलो और कारखानों में 5दर-निर्धाह 
के लिए मजदूरी करन जाती हैं, वे अपन चरित्र ओर भ्रम की 
रक्षा नहीं कर सकती था उनके चरित्र ओर धर्म पर संकट आ 
जाता है। इसीलिए महात्मा गांधी जी बियो के लिए विशेष , 
रूप से सूत फातने का आग्रह करते हैं ओर स्ियों को कार- 
खाने में भेजना था जाने देना समाज का बहुत बढ़ा पाप सम- 
हैं। संतान के फारण खियाँ कारखाने में सज़दूरी करन न 

जा सकें, इतना ही नहीं, परन्तु थे विधवाश्रमों में भी प्रचिष्ट न 
थे सके यह भी संभव हैं। ऐसी खियों का कोई ग्रहोद्राग न 
आता हो, या करने का समय न मिल्षता हो. तो उनके निर्वाह 
की व्यवस्था पति के परिवार वाल्नों का या माँ-वापों को करनी 
चाहिये और ऐसी परिस्थिति भी न हो. तो ऐसी विधवा ओं का 
निर्वाइभार समाज का अपने ऊपर लेकर उन्हें निराधित न 
रहने देना चाहिये। यद्यपि यह एक स्वाभाविक नियम है, तथापि 
अन्थकार को इसके लिए खास तार पर क्यों फहना पड़ा? 
इसका कारण यह है कि आज समाज विधवाओं के प्रति सच्चे 
कत्तव्य को भूलता जा रहा है। मॉ-बापों ओर प्रति-परिवार के 
जिशात्व समुदाय वाली विधवाएँ मी पोपण के अमाव से कार- 
खानों में मजबूरी करने जादी हैं या पोषण के लिए निक्ृष्ट कार्य 


विधवाओं फी आजीविका का प्रधन्ध श्३े५ 


करती हैं, इसका कारण विधवाओं के वे बूढ़े अ्प्रज कहलाने 
वाले कुटुम्वीजनों को उनऊ प्रति उपच्ा ही है । 


इृष्टान्त--एक आअण की कन्या अट्लरह वर्ष की वयस में 
हागई। इस समय रेवल दा तप की गक यथ्ी ही उसके 

पास था । इसक सास-सघुर या आर फाड़ कुठुम्बीजन नहीं थे। 
इसलिए इसके निवाह का भार उसके पति के चाचा पर आा 
पड़ा | कुछ्ठ दिन तो उसने उनके यहाँ गुज़ारं, वधन्य-धर्म क 
पालन का सग्र क्रियाएँ जस केश वपन, नीरस आहार, भम्रि 
शबनादि बह यदार्थ रीति से करती भी। दा भी वह वीरे-बीर 
इम घर में श्रमह्न-मी हा गई, फिर वह अ्रपन बाप के ग्रह्ठाँ 
गई । भाई और भौजाई न उत् दो वप तक श्रपन यहाँ रखा, 
परन्तु पीछे इस अनुभव हुआ प्र वह उनके लिए भी भार रूप 
होता जा रही हैं! वह फिर भ्रपने पति के चाचा के यह्षँ लीट 
आई। आम्यसंस्कारों में पालितन्पापित होने के कारण वह 
भोजन बनाने, पीसन्र-लने ओर मजदूरी करन के सिवा कोई 
गृषठाध्ाग न जानती थीं। यह सब काम करते हुए ही वह वहाँ 
रहने लगी- परन्तु परफे त्ञांगों के पृतराज से यह वहाँ नहीं 
टिक्र सकी । पढ़ अपने घर में अलग रह कर जा पुछ थाड़ 
यहुत गहने थे, उन्हें धचकर उनसे अपना निर्याद्द करन लगा। 
इसी समग्र उसे एक बणिक कुटुस्त् में भोजन बनाने का कास 
मिल गया श्रार इससे बढ घड़ी खुशी हुई। खान-परीत और 
बलों क्री चिता मिट गई । माल में चालौस-पचास रुपया बचाने 
मी क्गी, परन्तु वहाँ उसके मिर पर दूसरा भग्र आ सड्ठा 
हुआ । एक रात को उस वणिक के युवक पुत्र से उस पर 
बलात्कार किया और दूसरे हीं दिन पढ़ वहाँ से नोकरी धो 
छर श्रपने घर चक्की श्राठ। अपने .पर बीत हुए इस संकट का 


श््द कचदय-कौमुदी 
व्यर्थ ही किसी से कहने में उसने क़ाइ सार नहीं देखा, परन्तु 
इस संकट का फल्न इसे निकट दीखने , लगा। वह यर्भवत्ती हो 
गई और दुखित रहने ल्गी। गर्भपात करने का विचार उसे 
मूमा, परन्तु वह नहीं जातती थी कि यह पाप कैसे होता है। 
इसल्विए इस पाप से यच गई। बह एक दिन रात को छिपकर 
घर से निकक्षी ओर अहमदाबाद के अनाथाश्रम में पहुँची'। 
वहाँ उसके एक लड़की पढ़ा हुईं। अब वह विचार करने ल्र्गी 
फकि अनाथाश्रम से निकत्न कर वह कहाँ जाय। समुराल में 
जाकर तो बह मुंह दिखा वहीं सकती थी. इसलिए बह अपने 
भाई के पास पहुँची, परन्तु अपकीर्ति के भय से माई ने उसे 
तुरंत निकाल्न ढिया और गुप्त रूप स उस पश्चीस रूपये देकर 
कहा कि अपनी इच्छानुसार कट्दी भी जाकर रद्द, पर मैं अपने 
प्र तुझे नहीं रखूगा | इसके बाद वह अहमदावाद में आकर 
रहने लगी | उसका भाई उसे मद्दीने में पाँच रुपये भेजा करता 
था, परंतु एकाघ घर्ष के वाढ आर्थिक स्थिति खराब होने के 
कारण वसन वे रुपये भेजना भी वद्‌ कर दिया। तब उसने 
कई जगह भोजन बनाने की नौकरी की, पर सव ही जगह 
उसकी पवित्रता पर श्राघात होता रहा, इसलिए जीवन से 
'ऊप्र कर बद्द एक युवक की उपपन्नी के रूप में रह कर पेट भरने 
लगी ! समाज ! क्या इस पापी जीवन के लिए तू जिम्मेदार 
नहीं दे । (८६) 

[ धरम यह प्रदर्शित किया जाता है कि पिधवाओं के लिए प्रतिबस्ध 
सौसा कैसी भौर कहाँ तक में रहनी चाहिये । ] ४ 


विधवाओों के प्रति प्रतिबन्ध को सौमा [| 


स्वातन्न्यान्तन मवेयुर्द्ततरा नाचारहीना यथा। 
जापन्नेतुजनेरघ , तन्नियमनं. कार्य यदावश्यकम्‌॥ 


विधवाओं के प्रति प्रतिबन्ध की सोमा २३६ 


जे 0 आय ध 6 जे 


याःसत्यों विधवाः स्वमावसर लाः स्वीयेजननिंदेये! । 
चीडयन्ते किल पीडनात्सपदि ता मोच्याः स्वयसेवकेः॥ 


सब रू मुखियाओं आम पु 
भआवाथ-क्षट्िस्त के मुखिय्राओं या समाज के नताओं को 
विधवाओं पर आवश्यक रूप में इतना अतिवरन्ध रखना चाहिये 
कि.वे न्यतन्त्र दाफर उद्धतनस्रच्छन्दी था आवारहीन न हो 
जायें कह वियत्राएँ न्थाभाव से री सरल ओर प्रचित्र होती 
हैं, जिसमें वे अपने आप सदाचार परायण रह सकती हें; 
पर कई निर्देगी परिधार ऐसी विधवाओं पर रक़ा के 
ब्रद्दान अनुचित दबाव डाल कर उन्हें पीड़ा 'हुँचाने है, 
पसी दशा में समाज्ञ सेब्क अ्रगुआओं का एसी 
प्रवित्र विधरवाशों का अनुचित दवाव के जुल्म से बचाना 
चादिये। (८७) * 


विवेचन-मानवर्भमशाख में थी क्रा स्वातस्त्य न देने 
के विपय में यह कहा गया है -- 4४ 


बाल्ये , पितुर्मशे निष्टेस्पाणिप्राहस्थ यौवन । 

पुत्नाणां भर्तरि प्रेंन ने भजत्खी स्वृतस्त्रताम्‌॥ 

अर्थात्‌ू-न्री को ब्रचपन में ता ऊ%, युवावस्था मे पत्तिक 
और प्रतिःफे मरने पर पुत्रों के अधीन रहना चाहिये; पर 
स्वतंत्र फमी न रहना चाहिय्रे--परंतु इस समय समाज ,स 
विधवा छियों को स्थिति देखकर रह कहना पढ़ता है कि मनुष्य 
समाज से इस कथन का चहुत ही अनुचित उपयोग किया हें। 
खियाँ स्वभाव से ही शारीरिक और भानसिक बल में युरुपों से 
हीन होती हैं, 'अतएवं यदि वढ़ स्वतंत्र होकर रहें तो कपटी 
प्रपंची और लेस्पटों द्वारा बहफाई जाकर, संभव है अ्रष्ट करदी 
जायें यह भय रहता हे, इस कारण खिय्रों को फ्रिसी भी दशा 


र४० कर्ंव्य-कीसुदी 

में खतंत्र न रहने के लिए कहा गया हैं. । परंतु इस कथन की 
आइ में स्वियों पर अनुचित व्वाव डाल कर, उन्हें पशुकत्‌ 
जीवन व्यतीत करने वाल्ली वना डालना किसी भी प्रकार 
अच्छा नहीं है। इस कारण प्रन्थकार विधवाओं की खतंत्रता 
के विषय में सो नियसल, प्रतिबंध सीमा नियत करते हुए कहते 
हैं कि इुटठम्व के भुखियाश्रों को विधवाओं पर इतना ही प्रति- 
बंध रखना चाहिय कि वे उद्धत न वन छायें! परंतु पवित्र 
ओर सदाचारी पिधवाओं को अनुचित रूप में झुटुम्वियों के 
द्वारा पीड़ित किया जावा है, यह तो विल्कुल्न ही अनुचित हू 
ओर एक अकार का हिंसक कार्य है। जिन विधवाओं पर इस 
प्रकार अनुचित दवाव ढाल्मा जाता है और उन्हें व्यर्थ कष्ट पहुँ- 
चाया जाता है, वे आयः घर से निकल भागती हैं या आत्मघात 
दक कर ंती हैं, इसके अनेक उदादरण प्रायः उपत्यित हुआ 
करते हैं। रक्षा के वहाने विघवाओं को पशुश्रों की भाँति जंजीरों 
में जकडने के भत्याचार ऐस कर ही यह कहा गया मालूम 
होता है। जिस समय भनु ने 'मनुस्मृति में समाज के नियम 
लिख, उस समय सम्ताज का पुरुष वर्गे अपने कर््त॑व्य-धर्म को 
भली भाँति समसने वाल्ा होगा, इसलिये इस नियमन--प्रतिवंध 
ही सीमा १कट नहीं को । परन्तु श्य समय उसकी आवश्यकता 
आ पड़ी है, इसलिए यहाँ प्रकट की गई है। ऐसी विधवाओं 
को पीढ़ा पहुँचाने वाल्ले परिवारों मे वचा कर सुरक्षित स्थान में 
रखना, कसाई से गाय को बचाने के समान है। अल्थकार इस 
फर्तेज्य क्रा पाज़न करने के लिए सेवा-पर्मियों छो सूचना 
करते हैं। (८७ ) 


[ भन्‍्द में अन्यकार विधदाश्रत्न स्थापित करने के कृत्तेन्य की प्रोर 
चबदांदों को ध्यान दिल्ाते हैं। ] 


विधवाभ्रम की स्थापना रह 


विधवाभम की स्थापना ॥द्दा 

जायोपत्र चश्रिचिका: सुपठिताः सन्तिव्यवस्थापिका- 
सता एवं प्रविशन्ति नव पुरुपा एकाकिमों यत्र का ॥ 
तारों विधवाश्रमों प्निवरेंः सेवाप्रकृष्ाशये-- 
रेकेकः प्रतिपत्तने समुचिते वा स्थापनीय! स्थल्ले ॥ 
भावार्थ विवेचन--सेवा का इस्कृटट बिचार रखने पाले 
परमानों को प्रत्येक्र शहर में गा किसी योग्य स्थान पर गुझ-मक 
एस! विधवापम स्थापित फरना चाहिए कि जिनमे श्रच्छी पढ़ी 
लिखी खियाँ श्रध्यापिक्रा का फ्राम फरतीहों और बियाँ ही 
व्यवस्थापिका हों । भ्रकेल पु८प का तो उसमें प्रवेश ही न हों 
पाये। विधवाश्मों की ऊमी के फ़ारण, जितनी विधवाओं को 
दम स्थान मिलना चाहिये नहीं मिल सकता । इसलिये 
भनिय्रों फ्रों विधवाश्रमों को 2233 प्रवेश्य करनी चाहिए। 
एसे ग्रा्षमों फ्री व्यक्म्था बहुा ह महिलाओं के 
शा में होनी चाहिए! यदि भरधयापन, व्यवस्था तथा ग्रृशे- 
थोग की शिक्षा & लिए एसी महिस्ताओं का भ्रभाव हों, तो 
पृ्पों ले ही झाम लिया जा सकता हैं, ध्यान को, 
डिन श्र्भाव--धरेशे पुरुए प्रो वो एस कास में योजित 
नहीं करता आहिए। कारण फि इससे किसी समय भअनिष्ट 

प्रस॑गों के उपस्थित होने का भय रहता &ै। (८८) 





१६ 


तेरहवाँ पारिच्छेद 
सेवाधम:-बृडजनों की सेवा 
[ धब दद श्ो-पुर्मों को सेपा का प्रकरण आ्ररंस किया जाता है। ] 
वृद्ध सेवा ॥८६॥६०॥ 


येषामसिति ग्हे न कोषपि तरुणः" पुत्रप्रपोगादिको। 
न स्थात्‌ पुत्रवधूने धापि दृहिता नेवापि कौडुम्पिक: ॥ 
ते वृद्धा। पृरुषा! ख्रियश्थ करुणाहष्व्या विज्ञोक्या यत-- 
स्वेषां चित्तमनाभ्रितं त्वहरहों हुःखेन दग्ध॑ मवेत ! 
केचियप्टिवशाः सुदृष्टिषिकला; फेचिद्व खट्वावशाः | 
केचिज्जजरिता जराप्रहरणे रोगापरिणा मर्दिताः॥ 
सर्यते सुखकामिनः सुकृतिनां साहाप्यमिच्छुन्ति वे । 
देय तज्जरतां दयाहरहुदये! सेघार्थिमिः सज्जन; ॥ 
माधार्थ--जिल बृढ्धों क घर में कोई भी युवक पुत्र, पपौत्र, 
पुत्रवधू या अपनी पुत्री मी न हो, झटमव॒ में ओर कोई भी सेचा 
फरने पाता ने हो, ये वृद्ध पुरुष या ज्लियाँ करुणा दृष्टि से 
देखने योग्य हैं, क्योंकि निराधार होते के कारण बेचारों का हृदय 
रात दिन दुःख से जलता रहता है। उन्हें आश्वासम की बड़ी 
आवश्यकता होती है,। कोई बूढ़े वेचारे विना कड़ी का सह्यारा 
लिये नहीं चक्ष सकते, कई अंधे होते हैं कर कई सदिया की 
ही शरण लेते हुए दीख पढ़ते हैं। कई बुढ़ापे के प्रहर से जर्जरित 


पृद्धजनों की सेवा श्र 
होते हैं और कई रोगहूपी शत्रु से पीड़ित नगर आते 
है। इन सब को सुख की इच्छा होती दे, इसलिए ऐसी दुदशा 
के सम्रय ते पुर्यवातो की सहायता चाह हैं। इसलिए वयाछु 
मेत्रा फ इ5छुक सत्मनी को ऐसे वृद्ध व्वी पुरुषों का तन मन 
आर धन स आवश्यक सहायता देसी चाहिए | (८७४६०) 
विवेचन--मुभाषितकार ने दृद्धावस्या के रूप में वर्णन 
किया ईै-- 
बदने दशनदिहीनं चात्ो न परिस्फुटा गता शक्तिः 
भ्रव्यक्तेर्द्रियशकति: पुनरपि वाल्य' कृत ज़रया॥ 
श्रथवि--मुल्र दाँतों से विह्वन हो जाता है, बाचा नहीं 
चुजती, शक्ति नष्ट हो जाती है, इच्दियों की शक्ति क्षण हा जाती 
है--इस प्रकार चृद्धावस्था में दूमरी बाल्यावस्था हा जाती ह। 
बृद्धावस्था में मतुप्य को सव शक्तियां वाल्यता धारण कर लेती 
हँ--यह ठीक है; परन्तु जब वालक पर कुटुम्वी जनों की एग्ा 
मात्रा होती है, तवभूद्ध चालक को थे हिरम्कार की दृष्टि स टेखने 
है! इसका क्या कारण है? बालक पर माता-पिता आशा 
रखते हैं; इसलिए उनके प्रति उनका ममत्व पैदा हो जाता है और 
बृद्धजनों के आंत लधान शइकों था बहुओ का कोड आशा नहीं 
होती ढसलिए थे तुरन्त उनकी मृत्यु की प्रतीक्षा करक भार से 
मुक्त हा जाने की वाट जाहा करव हैं | इसी कारण कहा है फ्रि- 
वाक्य नाद्ियते च वान्थवजनेर्मार्या न शुभपते। 
हा फ्रष्ट पुरुष्ण्य ली्॑वयसः पुतोड्रमित्रायतते ॥ 
अर्थात्‌-बृद्धों की वातें उनके घांधवतन नहीं छुनते, सी 
उनकी सेवा नहीं करवी ओर पुत्र भी असित्र - शन्रु-वन जादा 
है। बद्ध पुरुषों का यह कोई साधारण कट है! जब कुटटम्वी जनों 
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से भरपूर घरों में भी बृद्धों की यह दशा दोती है, वर जो वृद्ध 
सी, पुत्र, पौत्राढिक से द्वीन होते, या जिनके घरों में सेवा दहला 
करने वाला कोई मी सनुष्य नहीं होता, उन पृद्धों की दुर्दशा का 
क्या ठिकाना ? इद्धावस्था, ठेह का एक रोग हैं! ढुरवेल् जीपन' 
शक्ति पर चुढापा जल्दी आक्रमण करता है और सवल जीवन 
शक्ति पर पिहस्त से; इसी कारण कई लोग २०-६० धर्ष की 


ओर छॉगड़े-चले पशुओं के लिए पशुशाल्ाएँ खोलने वाले 
दयालुजनों को ऐसे बृद्धलनों की ओर सबसे पहले ध्यान देना 
चाहिए | (८६--६० ) 
[ निश्चक्षिल्षित दो शोकों में दुद्धों के शव सन क्षी सेषा करने के. 
प्रकार बतल्षये आते हैं। ] 
इंद-सेवा कैसे करनी चाहिए। ६१॥ 


स्थातव्य छमगेनिन्ृत्तिसमये तेषां समीपे सदा। , 


पष्ठव्य॑ फुशलादिक छवचनेदातव्यमार्वासनम्‌ | 


बृद्धां के अनुकूछ सेवा र्ष्श्‌ 


शय्यादेश निरीक्षएं नियमतों वस्रव्यवस्थापन। 
चाच्यं धार्मिकपुस्तक रखयुतं शान्त्य्थमेषां पुरः ॥ 
सवा्ध--भाग्यवान्‌ सलनों को चाहिए कि फुर्सत के समय 
बेनिराघार तथा पीड़ित दृद्धा के निकट वेंढें और मीठे शब्दो में 
जन कुशल पूछें, दु,ह्ल मे दिलासा दें, इनक विद्वोन का देखभाल 
कर ठीककरें ओर उनकी समम में आने योग्य रसयुक्त घामिक 
पुरतके पढ़ कर सुनावें ओर एट्िक तथा पारक्ौकिक शान्ति का 
अवसर उन्हें दें । (६१ ) 


बृद्धों के अनुकूल सेवा ॥६२॥ 


'चिन्तैषां यदि भाति का5पि हृदये युक्‍त्या हुं ता हरे- 
द्रोग; कोषपि भवेत्तदा तु भिषजां योग्यौषध योजयेत। 
वैषम्य' प्रकृूतो भवेह्‌ यदि तदा सदुषोधविज्ञापने!। 
कोधद्वेषविषादलो महरणात्‌ साम्य',च सम्पादयेत्‌॥ 
भावार्थ--हुद्लों के मनसे किसी प्रकार की चिन्ता रहती 
हा, तो उस जान कर किसी भी प्रकार उस जल्दी दूर करना 
चाहिए । यदि उनके शरीर में काइ राग हो, तो किसी सदूवे! 
से आपधि का प्रवन्ध करना चाहिए आर यदि अकृषि में किसी 
प्रकार की विपमता उत्पन्न हों गई हा, तो उन्हें समझा बुभा 
कर, क्रोध, है प, खेद, ज्ञाभ आदि दोषों को दूर करके प्रकृति 
को साफ करना चाहिए। ( ६२ ) 
विवेचन--शरीर और मन के दुःख से आइत हुए निरा. 
धार बृढ्धों की सेवा का हेतु यही है कि वे सम्रता-पूर्वक्ष अपना 
आंख त्याग सकें, अर्थात्‌-उनका समाधि मरण दवो। इस हेतु 
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को सिद्ध करने के लिए किसी न्यूनता के साथ वृद्ध जाग कष्ट 
ओगते हों, वो उनकी उस न्यूनता को दूर करना चाहिए । ऐस 
समय उन्हें भ्राश्वसन की वड़ी आवश्यकता रहती दे अपनी 
सेवा टहल के लिए किसी आप्त जन के न होने के कारण उन्हें 
शारोरिक कष्ट की वजाय मानसिक कष्ट ही अधिक भोगना 
पह़ता है। इसलिए ऐसा करना चाहिये कि उन्हें अपने आप्त 
जनों की कमी न अखरे। समय-समय पर उसके पास जाकर 
उनसे कुश्षज्षेम पूछना, मीठे शब्दों मे आश्वासन देना, दवाई, 
खाने पीने की चीज़ों ओर विद्योने बगेंट: की छरूरत हो, वो 
उसे पूर्ण करना, पात्र सेले हो गये हों, तो उन्हें थो ऐेना, उन्हें 
किसी प्रकार की मानसिक चिंता हो, तो युक्ति पूर्वक उसे दूर 
करना, कोई रोग हो, तों औपधोपचार की व्यवस्था करना, 
और अवस्था और रोग के कारण स्वभाव में किसी प्रकार की 
विक्ृदि आगई हो, वो समभा बुर्सा कर समता उत्पन्न करना 
चादिए। इस अकार के कामो से श्रशक्त और रोगी वृद्धों की 
छत्तम रूप में सवा की जा सकती है। झनेक चार, ऋई पृद्ध 
किसी सांसारिक प्रवक्ञ बासना से आवद्ध रहते हैं ओर अत्यन्त 
मानसिक कष्ट से समय वितात हैं ॥ऐसे मानसिक कष्ट के कारण 
उनका समाधि सरण नहीं होता। आर्त--रौद विचारों में उनका 
जीवन काज्ञ वीतता है ओर जे अत्यन्त कष्ट उठाते हैं | ऐसे 
समय यदि उनकी वासना को जान कर उन्हें मक्ली माँति संतुष्ट 
दिया जाय, तो पे शान्त चिच से मरण को भराप्त होते हैं! ऐसा 
न होने पर अशान्ति में दी उनकी सृत्यु होती है और दुर्गदि को 
उपा्ित कर अधिक भव भ्रमण करते रहते हैं। मनुष्य की 
खच्यु सुधारने सदुगदि करने के समान और कोई कल्याणकारी 
सेवा नहीं है और सत्यु को सुधारने के लिए बृढ्धों को, रोगियों 
को आश्वासन देता, या उनको विन्ताओं के कारणों को दृर 


बृढ्धों के अनुकूल सेवा रह 


फरना परम पुर्य का कार्य है। ज्ञा शान्त चिच से, संत्रोपपूयक 
वासना रहित होकर मरते हैं, उन्हें सृत्यु से हुःख नहीं होता, 
बल्कि थे हँसते-हँसत प्रास त्याग करते है। श्री रहकरंड 
शआवकाचार नामक प्रन्थ में लिखा दे कि-- 


जी देदादिक सर्च नूतन जायते यदः। 
स्‌ मृत्यु: कि नमोदाय सत्ता सातोत्थितियंथा ॥ 
अर्थांत्‌-मृत्यु के अआताप से जीए हुआ शरीर आदि 
छूट जाता ईं, ओर नया शरीर प्राण द्वाता है, इसलिए सत्युरुप 
मृत्यु को एक अकार क झुलख फा उदय सममते हैं! और श्ानी 
पुरुष फे लिए एक हम का कारण होती हैं । परन्तु सृत्यु के समय 
नियाधार गरीत्र ब्रद्धों को ऐसा सुख प्राप्त कराने के लिए उनकी 
न्यूनताओ-कमियों तथा प्रिपम्रताओं को दूर करने के क्षिए सेवा 
धर्मियों को प्रयत्न फरना चाहिए 


दश्टान्त--सोमशर्मा नामक एक ब्रृद्ध जरक्मण के अपनी 
उत्तरावर्था में श घालक उत्पन्न हुए एक लड़का और एक जडकों। 
लड़की के पढ़ा होने पर शीघ्र ही उसकी माता की सृत्यु हों गई । 
ब्रढ फष्ट से सोमशर्मा अपने दोनों बालकों का पात्ञन पोषण 
करने लगा । पुत्र पाँच वर्ष का हो गया और पुत्री तीन बर्ष की। 
इसी समय सोमशर्मा बुढ़ापे के कारण बोमार होगेया, और 
खटिया पर जरा पढ़ा। माह्मण फ बुढ़ाप और छोटे वही के 
प्रति द्रव से प्रेरित शेकर पड़ोसी उसकी सेवा शुषा फरने लगे। 
प्राह्मण घहुत दिला चौमार रहा और उसका खाना पीना भी 
प्राय: बन्द होने ख़गा, फिर भी वह बड़ी व्याकुलता से कष्ट सहृता 
रहा | उसके दो मित्र थे। एक घनदत नामक बरिक और दूसरा 
डारसिष् नामक राजपूत | ये भी रोज उसको देखन के लिए 'भाते। 
दोनों अपनी शक्ति के अनुसार सेवा-सहायता करते और उसे 
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आशासन हेँतें; परन्तु त्राक्षण की व्याकुलदा जरा भी दूर होती 
नहीं भाह्म द्वोती थी। एक वार दोनों मित्रों ने सोमशर्मा से एकान्त 
में पूछा--'मिन्र तुम्हें आखिर कौनसी मानसिक चिन्ता है?! 
सोमशर्मा ने शाँखों से श्र गिराते हुए कहा--मित्रो, में एक 
दरिद्र जआह्मण हूँ। यह दोनों बच्चे छोटे हैं। मुझे यद चिन्ता हो 
रही है कि इस लड़के का लाजञन-पालन कर, पढ़ा लिखा कर 
कौन इसे सम्माग पर छगाएगा ! और लड़की का पाल-पोप कर 
कौन कन्या दान देगा इसी चिन्ता से में व्याकुल रहता हूँ। 
तुम मेरे मित्र हो, परन्तु तुम ऐसे घनवान्‌ नहीं हो कि इस 
विषय में मैं तुमसे याचना करूँ ॥ मिन्न की इस चिन्ता को 
जानकर धनदत्त वोल्ा--मित्र | तुम चिन्ता न करा। में 
धनवान नहीं हूँ, परंतु मैं जो व्यापार करता हूँ. उसका चौथा 
भाग तुम्द्दारी क़ढ़की को देने के ख्याल से उसे करूँगा और 
उसका लाक्षच न करके कन्या दान दूँगा। कदाचित्‌ व्यापार से 
कन्यादान के लिए आवश्यक द्रव्य न प्राप्त हो सकेगा, ता अपनी 
पुन्नी के कन्यादान का आधा साग इसके लिए खचे करूँगा! « 
शूरसिंद बहुत ही ग्रीव राजपूद था | फिर भी छुछ देर विचार 
फरके बह वोला--मिन्न, मैं ररीव तो हूँ, परंतु एक थार मैंने 
राजा साहब की अनन्य सेवा की थी. उसके क्षिए वे मुझे इनाम 
देन वाह्षे हैं। उस इनाम के बदल्े मैं राजा साहव से यही 
याचना करूँगा कि थे तुम्दारे लड़के क लिए पढ़ने ओर 
खाने पीने कौ व्यवस्था करदें, इसलिए तुम निश्चिन्त हो 
जाओ यह आश्वासन प्राप्त होने पर सोमशमो ने शांति पूर्वक 
प्राण त्याग फिये। दोनों मित्रों ने इस प्रकार वृद्ध तक्षण की 
सच्ची सेवा की । (६२) 


[ बव समाघिसरए की स्प्टरुप से विवेचन को जांठी है! ] 


मृत्यु छे समय समाधि अवस्था श्ह्द 
मृत्यु के समय यमाधि अवस्था ॥६ शा 
यदयेपां मरणं विभात निकट दुःसाध्यरोगोद्नवा- 
त्यत्याख्यानसभाषिभ्ावजननेराराघनां कारयेत्‌ ॥ 


चित्त शान्तिपराय् भगवतों ध्याने निमर्न भवे- 
स्प्यादेषां हि चधा समाधिमरएं यत्न॑ विद्ध्यात्तया॥ 


भावार्ध--ब्रदि अमाष्यरोग के कारण वृद्धों का अतकाल 
निकट आगया प्रतीत हो, ठों इनसे पाप के तमाम कार्यो का 
पश्चचाझ कराना चाहिए, ठौक समाधि भाव संदिति घर्म की 
आगबना झगनी चाहिए। और ऐसा प्रयत्न करना शाहिए कि 
गोगी अबन्या में भी उनका चित्त शान्त्र रेट और ओे भगवान्‌ 
का ध्यान करने में संलग्न हो जाये और मृत्यु के समय भी हाम- 
तोब्ा न सथाकर समापिमरश क्रो प्राप्त हो। (६३) 


विवेचन---समाधि ख््या हैं ! चित्तवृत्ति क्रो विपमता का 
त्याग और समता की स्थापना ही समाधि है।इस समाधि को 
मिद्ध करने के लि! अनेक योगी जन घाद्मापचार करते और 
अनेक प्रक्रियाओं के द्वारा! भनोबुत्ति पर अभिकार करते है-- इससे 
इन्हें समाधि प्राण होती £ं। सर क्षानियों का मनाशत्ति पर 
अधिकार करना सुलभ ढोता है। थे सह ही में समाधि प्राप्त 
कर मकते हैं। ज्ञान और अभ्याम के द्वारा मन समाधिस्थ डा 
सक्रता हैंै। परतु यह तो ग्रोग का रुक विपय है। जो सारा 
जीवन संसार मे रह कर ज्यहीत करते हैं, जिन्होंने काम, क्राध 
ज्ञोभादि के अनेक प्रसंगों का अनुभव किया है, विन्होंने 
अनेक पाप फिये हैं, बे सनुप्य सरते समय समाधि--चित्त- 
शूत्ति फी समता कैसे आप्त कर सकते हैं? यह कार्य दुःसाध्य है; 


4 5 करतव्य-कौमुदी ) 


पर असाध्य नहीं । जिसने क्ञान तथा यंगाभ्याम के द्वारा सहज 
हो समाधि प्राप्त करत्वी है, चित्त की समता प्राप्त फरली है, 
उसके ज्षिए वो सृत्यु समय को समाधि भो सरल है। परंतु, वहुघा 
साधारण लगता को ऐसी समाधि का अभ्यास नहीं होता, और 
जैसा जीवन उन्होंने विताया होता है, वैसी ही उनकी सृत्यु 
होती है। ऐस मनुष्यों की मौत सुधारना भी एक महत्त्वन्यूण 
सेषा है| संसार के विविध अपंचमय श्रसंगों से गुमरने वाले 
मनुष्य जब मौत के निकट था पहुँचते हैं, तव थे भयभीत-- 
आकृल च्याकुल हो जाते हैं, और ऐसी विपम भावनाओं में हुई 
शत्यु उनके अन्य भव को भो घिगाइने का निमित्त बन जाती हैं| 
बह निम्नकोटि के ठेव की स्थिति में जन्‍म धारण करता है भर 
वहाँ भी अपविश्र वासनाओरों से घिरा हुआ २हकर अपनी भात्मा 
का अकह्याण करता है। कद्दा है कि--संप्ताराप्क्चित्ताना 
गलोगीतिबलृशान! अर्थात्‌-जिन जौबों का वित्त संसार मे 
आसक्ष है, उनको सृत्यु भय उत्पन्न करने वाली दोती है।इस 
भव से ही सृत्यु के समय कई मलृष्य व्याकृश् होते दिखाई पढ़ते 
हैं। ज्ञो क्षोग न्यूनाधिक रूप में छान और देराग्य से विभूषित दवाते 
हैं, वे दी इस समय, स॒त्यु मे दैद्धिक पीड़ा भोगने के समय अपने 
सर की समता को स्थिर रख सकते हैं और सृत्यु से भयभीव 
दोने के बदले, नया शरीर धारण करके कर्मों की निर्जंरा का 
असंग निकट श्राथा जानकर आनन्द प्राप्त करते'दैं। 'मोदायते 
उतः प्तोड़ ज्ानवेरास्यवाप्नास; अर्थात-श्ञान और पैराग्य 
से जो बसे हुए हैं, उनके लिए मृत्यु हप का निमित्त-फारण-दै। 
इस पर से समझा जा सकता है कि उत्तम मृत्यु वही है, जो 
, अपने आप प्राप्त की हुई समाधि पूषंक हो | और ऐसा समाधि- 
मरण, ज्ञान, तप, समाचार तथा प्रतादि के पालन से संसार में 


मृत्यु के समय समाधि अवस्या श्र 


उत्तम चारिश्य आप्त करते वालों को ही होता है। परंतु थो 
इतने शक्तिमान्‌ नहीं हैं और झृत्यु के समय भय, चिंता, 
व्यादुनता आदि के शिकार हो जाते हैं, उनके लिए क्या किग्रा 
ज्ञाय | प्रन्धकार कहने हैं कि सेवात्रमियों को ऐसा प्रयत कर्ता 
चाहिए, जिससे ऐसे मनुष्यों का चित्त शांठ गे, भगवाब्‌ का 
ध्यान करने में लीन हो जायें और सृत्यु झे समय « भोति, 
व्याकृ्रण न उत्पन्न हो, और थे समाधिपृषक छुख से मर 
सके । रोगी की बिता करो निमृत्त करने का यत्र फरना, उसके 
श्रत्ञान को दूर करदे तत्काल अंधत रूप में तान-बैगाग्य में लगा 
देना, उसे शाश्वासन देना, उसके भय को भगाना और प्रसन्नवा- 
पृथक मृत्यु का सामना करने के लिए बोध कराता थादि यत्रों से 
कई मंत्कारशील गेपियों का मृत्युकात् सुधर जाता है और मृलु 
के समय इस में उत् भावना रहने से उसका पुनज॑न्म अधम 
कोटि में नहीं होता | जैन धर्म में एसे मरत को समाधिमरण 
पंडिनपग्ण प्रसव सक्ाप्त मग्श काठ # । 'उत्तराध्यवनमृत्र! 
के पाँववें अ्रध्यग्रन में झा हैं कि--न संत्र संति मरशत 
मीलवंता अहुस्युया' अर्थात-बहुशुत और शीक्षवान्‌ मनुष्य 

पु के समय सयमीद नहीं होते, अवात्‌ू--१सका समाविमरण 
सक्ाम मरण होता हैं। क्रंपक सामऋ एक जैन भुनि तप और 
संगम # द्वारा घत्पन्त दैंहिक पीडा मोग रहे थे, फिर भी बहुश्रुत 
थे। सथम और वैगर्य से परिपूर्ण थे, इसस पीड़ा का अमाव 
उनके मल पर नहीं होता था । सृत्यु के समय फ्रंवरक्ष दृष्टियाँ और 
घर्म मात्र रह गया था, फिर भी उन्होंने समाधि-मरण प्राप्त 
किया था। समाधिसरण का बह महत्त सम्रमकर, संतारातप्त 
जनों को मृत्यु के समय समत-समाधि का अधिकापिक लाभ, 
प्राप्त कंगना और उनकी मौत को सुधारता, एक परम सेवा 
का डार्य है। (६३) 


चोद॒हवाँ पारच्छेद 
सेवाघम: पशुसेवा 


[ श्र सेबराधमियों को पशुसेवा की धोर आकर्षित करते हुए अन्य" 
कार पशुभ्ों के रचण की आवश्यकता प्रदर्शित करते है | ] 


पशुओं की रक्षा ॥श॥ 
यस्‍या दुग्धघृतादिना नरतनुः पोएुष्यते सर्वथा। 
धाणिज्यं क्ृषिकर्ममारवहन॑ यज्जातिमालम्धत्ते ॥ 
सा रक््या पशुजञातिरुत्तमजन! कत्तंव्यसेवाधिया) 
'हिंसातो बलितो5तिमभार मरणात्लौर्यादुस्॒शं ताडनात। 


भाषाधै--जिनके दूध और घी से सब अकार मनुष्य जाति 
के शरीर का पोषण होता हैं, जिन्हें याई बगैर: मे जो कर 
व्यवसायादि का काम काज लिया जाता हैं, जिनकी गर्दन पर 
जुआ रख फर खेती का धाम काम लिया जाता है, जिनकी 
पीठ पर भारल्ञांद्ा जाता हूं, उत्तम पुरुषों को चाहिए कि कत्तंव्य 
तथा सेवा माव से उन पशुझों को, हिंसा, वलिदान, अति भार 
ज्ञादने और ऋर मनुष्यों द्वारा निर्दयता पूर्वक गारनेपीटने से 
चचाना चाहिए। ( ६४) 

विवेधन-दस संसार में कीड़ी-चिईंटी--से लेकर कुंजर 
'तक अत्येक जीब उपयोगी वो है ही; परन्तु जो लोग उपयोगिता 
ही स्थूत्न दृष्टि से देखने वाले हैं, वे कई छुल्कक जीवों को 
मनिरुपयोगी सम्रमतते हैं। फिर भी पशुओं को वे अत्यन्त उपयोगी 


पशुओं को सेवा स्श्३्‌ 


सममत्ते हैं! लगमग सब प्रकार के जीवित पशुओं को मनष्य 
एड या दूसर प्रकार स अपन उपयाग में लाते ह आर उनकी 
सेवा के द्वारा अपना सांसारिक--आर्थिक हित साधन करते हैं। 
गाय तथा भेंसों के टूघ का उपयोग करके भनुप्य अपने शर्रर 
का उत्तम रूप में पापण झरते हैं और बेल तथा मैंस जैसे 
पशुओं फो गाई आदि मे जोतकर, सती का काम लेकर या 
अन्य पकार से उपयोग करके उनकी सेवा से ज्ञाम उठात हैं। 
गाय-मैंम तथा पल आर भेसों के भ्रतिरिक्त श्रन्य अत्ेक पशु 
मं मनुष्यों की सेबा करते ह। भेड़, बकरे, घोड़े खबर, कुत्त 
आदि अनेफ पशु एक या दूसरे अक्रार से उपयोग में लाये 
जात है। इन मृफआशयों के इनना 3प्रयोगी होने पर भी 
मनध्य उनकी उपच्ा फरते हैं, हिंसा करते है, शक्ति से अ्रधिक 
उनमे काम ज्षेते है, या निर्देखता से उनके, मारते-पीटते हैं--यह 
अलृष्यों की क्षतप्रता ४ है। मांसाहारी मनुष्य भांस के लिए 
इन पशुओं क्री हत्या करते हैं, चज्चन्यागादि करने याज्षे था 
मलिनदबी देबताशं की मिन्नत ऋरने वाले उनका वरिदात 
घढ़ाते और मार ढालते £ | उनकी शक्ति से अधिक फ्राम लेने 
गाते, उसके गाढ़ी में ओत कर सौसा से श्रधिक मार ज्ाद फर, 
घांधुक, छड़ी या हंडे से मारते-पीट्त ओर लक्षद्वी मे लगी आर 
से उनके शरोर का गोठगाठ कर इन्हें दुःख देते आर जल्दी 
फाम कराने का प्रयत्ष करते हैं| इन सब निर्देयताओं के कारण 
आज्ञ हमार देश $े पशुओ्ों की संख्या घट गई ह और मलुष्य 
का जीवन मेंहगा तथा कठिनाइयों से पूर्ण हो गया हैं । 

बस्त्रह प्रान्व में रोज केबल इतना सा दृध दी होता है कि 
जो प्रत्येक महुष्य के हिस्से में ॥| भी नहीं आ सकता, और 
दो ही चार-चार सेर दूध रोज खाने वाले आदमी होते हैं अतएव 
यह सिद्ध होता हैं कि वे गरीबों के हिस्से का आाधा-आधा सर 


१४ कर्तेब्य-कौमुटी 


हैं। हिन्दू लोग परम्परा से गोदाम फा माहात्य 

सम्रमते रह हैं; परन्तु वह अब नामभात्र ही रह गया हे और 
घड़े शहरों में वो कुत्ते और घोड़े ग्खन वाले हिन्दू अपन यहों 
गाय रखने की आवश्यकता ही नहीं सममते ! पशु जंसे मनप्यों 
की सबा करत हूं, बेस ही मनुष्यों को भी पशुझों की सेवा करनी 
चाहिए । परस्पर उपयोगी चनकर कृतज्ञता प्रगट करना चाहिए। 
परन्तु, यह पशु सवा आज चहुत कुछ भुला दी गई हू। इस 
समय तो पशुझ्रों को अमयदान 5ना ही सश्ची पशुसेवा ह। 
मिन्नतों या भ्रन्य कारणों से उनेकी जा इत्वा की जाती है, 
बन्द करके, सीसा से अधिक भार लादने हा रोक कर हो इन्हें 
“अभयदान देना चाहिए। (पंच-तंत्र! से कहा गया है कि-- 

न गोप्दानं न महोप्रदान नाक्षप्रदातं दि तथा प्रधानम्‌। 

यथा बदन्तीह बुधा: प्रधान स्ंध्दानेप्यभयशदानम्‌ ॥ 

अर्थात्‌-समस्त द्वानो में अमरयद्यन को विद्वान लोग जेंसा 
उत्तम मानते हैं, बैसा यौदान, एथ्वीदान था अन्नदान को प्रधान 
नहीं मानते। पशुओं को-मूकप्राणियों को तभी अमयदान मिलता 
हू, जब कि ऊपर कहे अनसार उनके अवि हाने वाले अत्याचारो 
का राका जाय आर मनुष्य समभने लगें कि अपनी सेवा करने 
ाल्ष पशुझों के अति उन्हें ऋतप्न नहीं, झृतज्ञ होना चाहिए। (६४) 

[ पश्-रद्वा के सम्बन्ध में साधारण बातें धतल्ा कर, ध्रब अन्यकतार 
दिस्‍्तार के साथ पश्चुरद्वा के साये बतख्ातें और सबसे पहल्ले पशु हिंसो * 
का प्तिक्ध करने के लिए किस साथ से दाम लेना चाहिए--यह 
सूचित करते हैं। 


पशु-पत्नियों की हिंसा का प्रतिबन्‍्ध ॥६५४॥ 
हन्यस्ते पशुपक्तिणश्य बहुशो मांसास्थिमेदाउजिने। 
तत्व स्थादुपयोजन प्रतिदिन न्यूनं तथा घोधयेत्‌॥ 


पशु-पक्तियों की टिसा का प्रतिवन्‍्य गज 
देवा नो पशुमांसमचणपरा हत्येवमाेथ ताद। 
आल्तानयुक्तिपुरस्सर॑ यलिविधेःकार्यों निरोधो दुतम्‌ ॥ 
भावार्थ-कहुत फरके मांस. हट्टी, चर्दी और चमड़े के शिए 
पशुपरियों की हत्या की जाती है। इसलिए इन वस्तुओं का 
ध्यवद्ार फ़म करने के लिए लागो के उपदेश छरना चाहिए। 
कह लोग बलि के लिए पशुओं करा वध ऋरते है! एसे प्नान्त 
को सममाना घाहिए द्धि देवतागण हमसे बहुत उस्कारि 
के हैं, च कमी पशुमांस का भत्रस नहीं कर सकहे ! इन चुक्िया 
से पश्ु-यलि का श्षात्र ही रोऊना चाहिए । (६५ ) 
विवेधन--पशुओं फी हिंसा फे जो माय तथा करार ई, 
अदि उन्ें रोका जाय, तो पशुझ्ों की रक्षा हा सकती है। तथ 
इस दिंसा छे मार्ग श्रीर कारण कौनसे है? पशुओं के स्थूल 
शारर ऊा ग्रत्यफ़ भाग मनुप्य $े उपग्रोध मे आता है ग्रानो 
अमका भांस, घमड़ा, हट्टियाँ, रुधिर, तथा घरधी आदि सभी 
भदायों का भनप्य उपशेग करते है, इसीलिए पशुओं की दिमा 
की जाती है। मांसाहारों व्वय पशुश्रों फ़ मास का भच्चण करत 
हैं, इसका बननझ़ा छूने, काश, परनल, बेल्ट, पुस्तकों को जिल्ड, 
बेग, मेले बगेरः बताने 5 उपयोग में भाता है। रुबिर की सुल्ा 
कर चाय $ खेतों में खाद की तरह व्यवडार में लाया जाता है । 
हट्टियों से कह चीजे थनती हैं; जसे--चाकुझा के उस्त खिलाने 
घमैट।। और खाट में भी छाम्र थाता है। चरत्री मशौनों में तल फ़ी 
जाद फाम में ली जाती है और मशीन से बने कपड़ों पर मांडी 
अदान क काम में भी आती है | एस प्रकार प्रत्यक पस्तुआ का 
इपग्रोग होने के कारए पुओो का वध ड्रिया जाता है| भरदि 
अवल मर हुए पशुओं की ही बढ सब वस्तुएं उपयोग में ज्ोई 
जाती हों, ता अपवित्रता के सिवा छोई हानि नहीं द्वोदी; 
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मांस और रुधिर के लिए तो जीवित पशुश्रों का ही बंध किया 
जाता है। अपने आप भरने वाले पशुओं की संख्या से चसद़ 
ओर हड्डियों के व्यापारियों की भूख नहीं भागवो, इसलिए पशु 
वध में ही उसका हित हैं। इसलिए जीचित पशुओं की हत्या 
कम कराने का प्रयल करना, पशु-रक्षा का पवित्र कार्य करने के 
समान है। मांसाहार, जीवित पशुओं की हत्या का मुख्य 
कारण है; इसलिए इसे रोकन फा सच्ा प्रयत्न भी फिया जाना 
घाहिए। यद्यपि यह संभव नहीं है कि मांसाहार किसी भी 
देश स चिल्कुक् घन्द हो जाय; पर ता भी इसे कम करने का 
प्रयत्न करना चाहिए । जनता के लिए जो पशु उपयोगी हैं, थे 
कम काटे जायें या नहीं काट जायेँ। लोगों का दूध, घी भादि 
पदार्थ बहुत्त ही कम मिलते हैं, इससे उनकी मानसिक तथा 
शारीरिक शक्ति में न्यूनवा आती जा रद्दी ई-परन्तु पशुव 
को रोकने से यह कमी दूर की जा सकती है और खतौवाद़ी का 
काम भी उन्नत हो सकता है तथा परिणाम स्वरुप देश के उस 
बड़े भाग की दु॑शा दूर फो जा सकती है, जिसे निश्रमित रूप से 
दोनों समय खाने को नहीं मिलता | इसलिए मांसाहार छोडने के 
लिए यत्ष करना देश के कल्याण का ही मार्ग हैं | प्राचीनकाल में 
यन्न आदि में पशुओं का जिवना भोग दिया जाता था, उतना 
अच नहीं दिया जाता | परन्तु देवी-देवत/ओं की वल्ति के लिए 
पशुओं को मार कर उनके सांस का भक्षण करने और इस 
अकार मांसाद्वार की बुभुढ्ञा को ढम्त करने का मार्ग अज्ञान लोग 
बहु वड़ी संख्या में भ्रदयय फिये बेढे हैं, उन सब को धर्म के 
नाम पर पशुवध करते हुए युक्ति पूर्वक रोकना चादिए।कई 
लोग यह सममते हैं कि इस प्रकार हिंसा करने वालों का साम- 
दाम-दृर्ढ-भेदादि युक्तियों से रोकना चाहिए; परन्तु 'साम! के 
सिवा अन्य युक्तियों चिरकाल्लोन परिणाम नहीं उत्पन्न करती। 


पशु-रक्षा का कानून २७ 
इसलिए हिंसकों को सममाना ही चाहिए कि देवता ऐसे दुष्ट 
नहीं होते कि थे पशुझों का वक्षिदान मांगें, थे मनुष्यों से बहुत 
उम्रक्रोटि के जीव होते हैं, इसलिए उनके तिमत्त हिंसा करना 
बिलकुद निरर्यक ओर अनर्थक है। (६५) 

[ भ्रब पह्ट सूचित किप्रा जाता है कि पशुओं को रहा के लिए 
राम्प डो ओोर से कैसे नियम बनाये जाने चाहिएँ । ] 


पशु-रता कानून ॥६६॥६७॥ 


आर नाधिकमंशतो5पि विश्याज्ञोमेन गन्तयादिके | 
घृद्ध था बृषभादिक हतघतं कश्िन्त संवाहयेत्‌ ॥ 
दौष॑ल्ये गदसमवे पशुपती रक्षेत पशु यत्नतो- 
भाष्यं ताइशशासनैनरपते राज्ये हितार्थ पश्ों:॥ 
न स्युस्ताहशशासनानि विपये यस्सिन्‌ दयाउमावत- 
स्तत्नोत्पाथ दयावलं हृढ़तरं नव्यानि निर्मापयेत्‌ ॥ 
पाल्यन्ते न व तानि सन्त्पपि जने राज्याध्व्यवस्थादित 
स्तेषामादरपर्षपालनधिषौ कुर्यात्‌ प्रयत्न छुमम॥ 
भावार्थ. अच्छे राजा फे राज्य में पशु रह्या के किए ऐसा 
क्षानूत धोना ही चाहिये कि छो$ भी गाद़ी पाला भाड़े क्र लोभ 
से तनिक मी अधिक भार गाडी में न लांगे, बूढ़े भौर हुर्वत् 
बैज्ञ को गाड़ी में न जोंते, जब कोई पशु धुवेज्ञ या रोग प्रत्त 
हो जाय, दो उसका मालिक उसे घर से निकाक्ष न दें; दरिक 
घर पर रख फर उसकी साल संभाल करे। जिस देश में दया 
के अभाव से कद्षाचित्‌ ऊपर बताया हुआ पशु-रक्षा कानूव' ले 
बनाया गया हो, उस देश में डढ़ रीति से दवा/का व उसन्न 
१७ 


श्श्८ कर्चव्य-कोमुदी 


करके राज्य की ओर से पशु-रक्षा के सम्बन्ध में नया कानून 
बनाया जाता चाहिये । या कानून घसाया गया हो; परस्तु 
देख-रेख के अभाव से, जनवा उसका पालन ने फर रही हो, 
सत्य था प्रजा मण्डल को ऐसा शुभ प्रयत्त करना चाहिये कि 
जनता आदर पृथक उसका पालत करने लगे। 


विवेचन--यद्यपि एक ओर झुछ महुप्य अपने पशुओं की 
दिसा खुराक था व्याणर की अन्य गम्तुओ के लिए करते हैं, 
वो भी दूसरी ओर इन पशुओं की रक्षा करने और इन पर दया 
दिखाने की आवश्यकता भी प्रकट फरते हैं। दया, मनुप्य के 
हृह्य का ही परम गुण है। जगत के और किसी प्राणी में वह 
नहीं हैं | यदि मनुष्य में यह एक गुण ही न हो, तो जंगली 
पशु और सनुष्य मे कोई अन्तर न समझा जाय | झेंग्रेज़ जाति 
मांसादारी हैं, फिर भी वह जीवित पशुओं पर दया रखने के 
सिद्धान्त को स्रीकार करती ई। इंग्लैंड तथा दुनिया के अन्य 
देशों में मी पशु-रक्षा-्सम्घन्धी कानून हैं और पशुओं पर श्त्या- 
चार न हो, इसका ध्यान रखा जाता है। महारातो विक्टोरिया 
ने फद्दा है कि -सनुष्यों में वालक और उनसे निम्न जगत्‌ मे 
जानवर दया का पात्र हैं। जो लोग उनके अधिकार की अबहे- 
छना करते हैं, उन्हें अपने लिए न्याय और दया को आशा व 
रखनी चाहिये। इस अकार, जानबरों के प्रति दया पूर्ण व्यवहार 
रखना, तो सांसाद्वरी और अमांसाारी भी स्वीकार करते हैं। 
को काम-काज्ष में अनेक कार के कष्ट पहुँचाये जाते 

हैं। गाड़ियों या तांगे बस्षियों में सीमा से से भार था 
हम के के जादी हैं, कई हे 4354 को उन्‍हें 
करना तेज चलाने के 

ज़िए चाहुक या छड़ी छा प्रहार फिया जाता है। उन्‍हें मूले- 


पशचु-रत्षा कानूत ड््६ 


आमे रख छत भी झाराम न देकर उनसे काम लिया जांता है। 
अहकते में कई दुष्ट कोग गायों के गुझाग में नहिका ग्रविष्ट कर 
$ फू क भरत है, कि वह दूध चुरा न ले। इस प्रकार दूध के 
किए इन्हे कष्ट पहुँचाया जाता है। अनेक पीठ लगे हुए घोड़ी, 
मैं और गो पर घोम छाद जाता है और उन्हें बढ़ा 
कष्ट सहन करना पहुता है। जब पीठ $ जख्म खूत से भर 
जाते हैं भौर चुलले खत है, दो मह्सियोँ मिनमिनावी खर्ती घोर 
काटती हैं। कई हुए लोग पूढ़े या मरणासन्त जानधरों को, खर्च 
पाने के स्वार्थ कं कारण धर से निकाल देते हैं। इसी प्रकार का 
कष्ट कई बार पत्षियों पर भी शुजरदा देखा जाता है। मुषरे देशो 
में बह कानूत बनाया गया हूं कि पशु-पत्तियों पर इस प्रकार 
पत्याचार न किया जाय ! हमारे देश में भी इसडे लिए कानून 
बना है, परंतु उस पर त्लोग अमल नहीं करते, भौर सरकार मी 
अमल फरने पर ध्यान नहीं देती। और जब कोई पशुरज्क 
अगहल था जीवदयाप्रचारक संस्था, किसी काबून भंग करने 
साले को थदालठ तक़क्षे चाती है भोर गवाही सबूतों ढारा 
उस सवा दिल्लातो हैं, तमी कुछ भसर होता है। परंतु इस 
प्रकार स्वाय कराने का काम चढ़ा कष्ट पूर्ण है, इसलिए समाज 
सेवक भी इस ओर अधिक ध्यान नहीं दे सकते। परिणास 
स्वरूप पशुझों के प्रति अत्याचार चालू दी रहता ६। भारत में 
तो अति प्राचीन काल में मी पशु-रक्षा के विपय में बहुत अच्छा 
कानूल घना हुआ था। महाराद प्रशोक ले जिन शिक्षा केखों 
में अपनी घाज़ाएँ अ्रंकित कराई थीं, उनमें से एक आजा यह 
थी--िवग्रिय प्रियदर्शी राजा के समस्त देशों तथा निकट्स्य 
बोल, पांव्य, सतुुप्र, केरतापुत्र, ताम्रपर्णी ( लंका ) आदि देशों 
हथा प्रीक राज! एण्टी ओकस और उसके सामंत राजाओं के 
देशों में, सब जगह देवगित्र भियदर्शी महाराब को शोर से 
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मनुष्य वश धन्य ग्राखियों के सुख के उपायों की योजना की 
गई है। मलुष्यों दया पशुओं के लिए उपयोगी जो औपधियाँ 
जड्दी वृदियों जहाँ नहीं है, बहाँ संगा कर रोपित की गई हैं, 
इसी प्रकार फशश फूछ के पौंढे भी लगाये गये हैं। मनुष्य तथा 
पष्ठुओं के उपयोग के लिए मांगे में इच्च भी लगाये गये है और 
कुए खुदबाये गये हैं। समय के अनु फाबून इसारे देश में होने 
पर भी पशुशरों पर धत्याचार होता है। एक रिपोर्ट से प्रकट 
होता है कि बम्बई में, घुटने फूटे हुए, लंगढ़े, अशक्त, दाग दिये 
हुए, छिंज्ी हुई छाती के, छिल्ले हुए पैर के, और जख्मी पीठ 
वाले धोढ़ों से लिदेयता पूबक काम लेने के कारण, एक वर्ष में 
७४७ सनुष्यों पर मुकदमे चल्षाये गये थे। वै्ञों के प्रति निर्देयता 
के लिए ६६३४ मनुष्यों पर मुकदमे चल्षे ये। दो वर्षों में १०४६२ 
मुकदमों में सजा हुई थी। फिर भी आज वही अत्याचार हो 
रहा है। इस कारण ऊपर के दो कोकों में प्रन्थकार ३ 
दो धातों है 4 दा सूचना यह है कि जहाँ 
पछु-रक्षा के ज्षिए कानून न हो, -रत्चा-परायण सेवकों 
को कानूम चनवाना बाहिये, और दूसरी सूचना यह है कि जहोँ 
कानून बना हो, पर राज्य की ओर से उस पर अमक्त न किया 
जाता हो; बहों बनता को जागृत करके कानून पर अमल फराने 
का पक्ष करना भादिये। भनुभव से श्ाव होता है कि जब तक 
पशुओं के निरदेय सालिकों से पशु-रक्षा कानून का सतत पालन 
बहीं कराया जायगा और इसके लिए पूरी जागृति न दिखायी 
जायगी, तब तक सनुष्य की स्वार्थ पराययता अपना दुष्ट रूप 
ही घारण किये रहेगी । इसलिए ऐसे मुष्यों को सतत प्रयक्ञ 
हारा सुधारने का अयक्न करना चाहिये। (६६-६७) 

. [ शब बाल और पृद्ध पशुओं के सस्वत्ध में भ्नन्थकार विशिष्ट 
पचना कहते हैं) , 


घाल और वृद्धपशुओं की रक्षा श्दृ१ 
बाल और इद्धपशुओं की रक्षा ॥६८॥ 


नो यावत्तएमक्तकाः दितितले पोताः पशूनां स्वयं । 
तावत्तें निजमातुरेघ पयसा पोष्याः पशुत्वामिभिः॥ 
विक्रय्यों न विधातकाय विगत स्वार्थंडपि देय तृण- 
मित्य॑ शासनपद्धतिं नृप्रशुर्द्धारा चर नि्मापग्रत्‌ ॥ 


भावार्थ-पशुथों # बच्चे, दोट बदड़े, जब तक जमीन 
मे श्रपने आप घास ने चरदे लगें, तव तक पशुझों के भाततिकों 
को चाहिए कि उन बहुड़े पो अपनी माँ फ्रा दूध अली भाँति 
पीने दे और उनका पोषण करें; अभात-उन्हे इनकी माँ से 
श्रत्ग न फ़रना घाहिए | जब छाम करते करते पशु थूढ़े हो 
आार्ये या बेकार हो जाये, तथ उनके मालिक उन्हें कार पानी न 
देकर योंही श्रावारा न छोड़ है, मारने के लिए कमाह़यो के हाथ 
बेंच नें-राग्य था शुरु के द्वारा फासून बनवा कर सा 
प्रबन्ध कराना चाहिए। ( ६८) 

विवेचन--अ्रभी तक लोकोपयोगी जानवरें की रक्षा के विपय 
में कड़ा गया हैं; परन्तु ओ जानवर मल्ाल उपयोगी न प्रतीत 
होते हों, जो विनकुल निरुपयोगी होगये हों, 3तका क्या किया 
जाग्र । स्वाबाध मालिऋ ऐसे निरुपयोगी जानवरों का पोषण नहीं 
फ़रना चाहते । फारण हि उनके प्रोपण का सर्च उन्‍हें व्यथथ प्रतीत 
होवा द---अनुत्पादक मनीत होता हैं। एक जड़ मशीन, जो भत्षी 
भाँति चल कर काम करती हैं, उसके लिए तो अत्यक भनुप्य 
त्र्च झरता हैं, उसमे तेत्ञ ठदा है, उसे साफ रखता हैं इंपन 
जला कर उसमें शक्ति मरता ह, परन्तु जा मशीन फाय की शक्ति 
से ड्वीन हो जाती है, घिमर कर निक्मम्फी हो जाती हैं, उसके लिए 


श्द्र कर्च॑व्य-कौमुदी 


कौन खर्च करता है ? इसी प्रकार की दृष्टि वाले मालिक अपने 
जानवरों को भी पैसा पैदा करने की एक जड़ मशीन सममते हैं; 
और ज्ञव तक बह मशीन काम देती है, तव तक उसे खिलाने या 
उसकी रक्षा करने में सार्थंकवा सममत हैं। ऐसी स्थूलर दृष्टि का 
प्राणी 'मनुष्य' कहलाने योग्य नहीं हैं। जो मलुप्य लोडे या 
लकड़ी को जब सशीन की तुल्नना में जीवित प्रार्ण! को रखता 
है और दोनों की वरावरी करता है, उस मनुप्य को भी जड़ हो 
कहना चादिए | एसी दृष्टि वाले मालिक केस घृणित झाचरण 
करते हैं ? वे वच्चडों को भटकता छोड़ देते हैं और इृद्ध पशुओं को 
अपन घर से मिकाल वाहर करते है ! बकरियों पालन वाले रिवारी: 
गड्टरिये' लोग दूध देने वाल्ली वकरियों का मूल्य नर वकरों से 
झधिक सममते हैं और इस कारण, जब वकरियोँ जंगल में 
चच्ा वेती हैं और बढ़ नर होता है, तो उसे वहीं कहीं छोड़ कर 
चले जाते है. ! दूध पीकर दी जीवित रह सकते है; 
अतएव दूध के अभाव से वे मर जाते हैं, या कोई जंगली जान 
वर उन्हें स्रा जाता हैं। इसी प्रकार निदेय भालिक अपने बूढ़े 
चैल्लों, गायों था भैंसों फो, जो किसी काम के नहीं होते, घर से 
निफाल देते हैं था कसाइयों के हाथों बेच ढेते हैं। ऐसे स्वार्थान्ध 
मनुष्य एशुओं के पाकक होने के योग्य ही नहीं होते और इस- 
लिए उन्हें भान भे लाने का प्रयत्न करना चाहिए। थद्ट प्रयत्न 
किस प्रकार किया जाना चाहिए ? पहला प्रयन्न तो यह है कि 
मनुष्य में जो द्या-माया है उसे उत्तेजित करके मनप्य फो सच्चे 
भान में ज्ञाना चाहिए, और अगर प्रयत्ञ निष्फल्न हो जाय, तो 
जिन घमगुरुओं का उन पर प्रभाव दो, उनसे फरियाद करके 
उनके द्वारा उन्हें उनका फत्तेव्य समम्याना चाहिए! जब वक 
पशुओं के चछड़े, बच्चे अपने आप घूम फिर कर चरने, खाने न 
लगें, उव वक उन्हें उनकी माँ का दूध पोषणारथ मिलना चाहिए 


वाहन और बृद्धपशुनं की रहा शक 


और निरुपयोगी हो गये इृद्ध पशुचयों को उनकी छुद॒रती मौत तक 
उतके म्रा्षिकों को थोर से उचित रक्षण और पोषण मिल्लना 
चाहिए। उन्हे आवारा न छोड़ देना और कसाइयों के हाथ न 
देचना चाहिए ! इस हेतु से सब प्रकार अयत्न करना घाहिए। 
ऐसे प्रवव मी सफक्ष नहीं होते और इसलिए दयातु क्षोग पशु- 
शालाएं वनवा कर अशक्त तथा वाल्ञ पशुओं का उनसे पोषण 
कराते हैं। यह ग्रोजनां शअनुकम्पा दया को हरष्टि से अच्छी है; 
परन्तु दुष्ट मालिकों को इससे उनकी स्वा्परायणता में ध्साह 
मित्नता हैं! पशुओं के इद्ध हों जाने पर उन्हें पश्शात्रा शा 
पिजरापोत में छोड़ देन से अपने कर्तव्य से मुक्ति मिलने का 
खुब्राल करने वाले, उन्हें कसाइयों के हाथ पेचने का पाप तो 
गहों करते; परन्तु पशु के जीवन भर उसक्री रक्षा फरने के अपने 
कर्तव्य को भी भल्ती भाँति नहीं पूरा करते और इस प्रकार णेप 
के भागी तो अवश्य ही बनते हैं। इसी एकार पशुओं के चचन्चों को 
जंगल में छोड आने वाले 'रवारी-गइ्रिये” लोग यह सममतते हैं 
कि पशु-शाल्ा वा्ते या महाजन क्षोग पद्चों को उठा ले जायेंगे, 
और इससे वे अपने कर्तव्य से शिषित्ञ हो जाते हैं | इसलिए पशु- 
शाल्ाओं गा पिंजरापोतों की ग्रोजना के साथ घम संत््याभों 
या राज्य की ओर से ऐसा निभ्रम होता चाहिए कि बिससे 
पशुओं के प्रति अपना कर्चज्य पालन न करने वाले नि मालिक 
इंडित किये जायें और अपना कर्तव्य समभी। इसीलिए प्रन्थ- 
कार 'त्यं शासनपद्धढि लृपगुरुछ्वरा थे नि्मापयेत! शब्दों में 
ऋहतें हैं कि राजा था धरंगुर हारा किसी कानून था नियम की 
योजना भी की जानी चादिए । पिता के पृद्ध हो जाने या कमाई 
करने के थोन्थ ने रहने पर जवान पुत्र का उसे भार ढालना या 
घर से निकाल देना, जितना अन्याय है, उतना ही भ्रन्याथ वृद्ध 
पशुओं को घर से निकात्ष देना या कसाहयों के हाथ पेच देना 


२६४ कर्तव्य-कोमुदी 


है। वृद्ध माता पिता, पुत्र से पोपण रक्षण प्राप्त कर सफते हैं; 
परन्तु वृद्ध पशु वो प्राप्त नहीं कर सकते, कारण कि उनके मनुष्यों 
की तरह थाचा नहीं होती। बंद्ध माता-पिताओं का पोषण 
यदि पुत्र न करे वो अधिकारियों के पाम जाकर फ़रियाद कर 
सफते हैं और नियमानुसार पोषण प्राप्त कर सकते है। पर आज 
पशुओं की ओर से फरियाद फरने वाला कौन है ? केवल पशु- 
सेवा का वीड़ा उठाने वाक्ष दी आज उन पशुओं के हिमायती या 
चकीक हैं। इस स्थूल दृष्टि वाल्ली दुनिया मे, चाल और वृद्ध 
पशुझों के लिए राज्य या धमे फी आर से कायदे कानून का 
पालन शायद ही किसी जगह द्ोता है, अन्यथा ऐसे पशुओों फ्रे 
प्रति अन्याय ही होता रहता हैं| बम्वई जैसे नगर मे ऐसे निरुप- 
थोगी सममे जाने वाले पशुओं की बहुत बड़ी संख्या में हत्या की 
जाती है। कही कहीं छोटे बड़ों श्रोर कम उम्न को गायों को 
कसाईखाने जाने से रोकने का काबूत घना हुआ हैं। पेमें पशु 
अधिक उपयोगी होते हैं, इसलिए स्वार्थी जगत्‌ ऐसा कानून चना 
सब्ता है; परन्तु वृद्ध पशुओं के रक्षक तो दयालु जन ही होते 
हैं। भूक प्राणियों की सवा करने वाले बहुत व्यक्तियों की देश 
को आवश्यकता है। (६८) 

[जब तक थाल या वृद्ध पशुनों को नियमानुसार श्रपने मालिक 
से पोषण न भ्रांप्त होगा भर केवल उनकी दया पर ही उनके जीवन का 
आधार रहेगा, तथ तक उन निराधार लावारिस पशुशों के लिए. पिजरा- 
पोढ जैसी संस्थाओं की भावत्यकता रहेगी और है। पशु-सेवा प्रकरण 
के घन्त में ग्र्थकार अब इसी विपय पर विवेचन करते हैं । ] 


पशुशाल्ाओं या पिंजरापोज्ों की आवश्यकता ॥६शा 
घृद्धा दुर्बहरोगिणः क्षतहता निर्माथका व्यद्भका 
निःशक्ताः पशवों बुसु्िततरा नेयाः छुपश्वालये ॥ 


पशुशालाओं या पिंजरापोनों की आवश्यकता. २६५ 


अपल्येन च रोगिणां क्ुतवतां कुर्यात्‌ स्वयं सेवन- 
सन्येपामपि रक्षणाय तलुयात्तज्र व्यवस्थां बराम || 


भावार्थ--जो, पशु वृद्ध, दुर्वक्ष, रोगी या जख्मी ह्वो गये हों, 
था लावारिस भटकते हों । उनके कोई अंग उपांग कट गये हों, 
ना वे अशक्त हो गये हों, भृद्रों मरत हों, तो दवालु मनुप्यों को 
चादिए कि थे ऐसे पशुओं को पशुशाज्षा जैसी संस्था में पहुँचादे । 
चद्दों पर रोगी या जख्मी पशुओं को दवा दारू करना वाहिए 
और ऐसा उत्तम प्रवस्ध करना चाहिए कि अन्य पशुओं का भी 
मलीमाति रक्त हो । 

विवेचन--जिन ग्ररीव रोजुगारियों और उनके कुटठस्योजनों 
के जीवन का आबार अपने पशुओं द्वारा ध्वोंन वाली कमाई पर 
निर्भर है, ओ पशुओं के प्रति अपने कर्त्तव्य का समझते हुए भो 
दुयावान्‌ नहीं होते, था जो केयक्ष दयाहीव दोकर लिरुपयोगी 
पशुओं को कसाइयो के यहाँ भेज देने में नहीं हिचकते, उनके 
चृद्ध, दुचचेल या रोगी पशुक्षों को आभ्रय देकर उनका पोपण करने 
के लिए पशु-शाल्ा जैसी घर्मादा संस्था की आवश्यकता होती है। 
यदि ऐेसी संस्था नहीं होती, तो उपयुक्त छ्लोय अपने पशुध्रों को 
अधिक पीड़ा पहुँचाने वाले वन जात हैं ओर वेचारे मूक प्राणी 
अधिक कष्ट पात हैं। ऐसी व्यवस्था के अभाव से लोग अपने 
पशुओं को छसाईखाने भेज्ञ देते या सटकदा छोड़ देंते हैं। इस 
आरण पशु-्सेवा का कत्तत्य सममने वाले पशु-शाल्रा को एक 
आवश्यक संस्था मानते हैं! हमारे देश की पशु-शाल्नाओं की 
चोजना को पाश्चात्य देश वाले उपयोगी नहीं सममते, परन्तु 
उनकी ओर हमारे देश की दृष्टि में विशाल अन्तर है। वे लोग 
पशुओं को स्थूल उपयोगिता की दृष्टि से देखने वाले दें और 
इसादा देश उपयोगिता को गौण मान कर “आत्मबत्त सर्च 


कुरूढ़ियों का परिहरण २७७ 


सुधारों का भी अ्तिकार करते हैं। फिर भी जातिहितचितकों 
'को बड़े धीरज के साथ कुरूढ़ियों को दूर करने का प्रयत्न करना 
आदव्श्यक है | ( १०२ ) 

[ जाति की कलंक रूपिणी कुरुढ़ियों का परिहार करने के, सूचना 
करने के बाद अन्थकार अन्य कई कुरुढ़ियों तथा कुरिवाजों को जाति से 
बहिप्कृत करने के लिए, जाति-लेवकों को सूचित करते हैं । ] 


कुरूढ़ियों का परिहरण ॥॥१०३१॥ 


विक्रीयापि खुतां शहं वहुघधने; कार्यो हि लग्नोत्सवों । 
देयं ज्ञातिजनाथ सिष्ठमशरन झत्यप्रसड़े ध्वस्त ॥ 
इंहग्रूढिवर्ल करोति जनताहासं घनादिक्षते- 
स्तद रीकरणें जने! सुकृतिभिः काय; प्रयत्नों वरः ॥ 


भावाणै--कइ जातियों में विवाह के समय, ऋइ जातियों में 
सत्यु के अवसर पर, अपने पास पैसा तन होने पर लड़की को 
बेच कर या घरवार बेच कर भी ओसर-मोसर किया जाता या 
जाति भाज दिया जाता है ओर हजारों लोगों की वरात एकत्र 
करके हज़ारों लाखों रुपयों का स्वाहा कर दिया जाता हैं। इस 
प्रकार की कुरूढियाँ, समग्ररूप से धन का नाश करके समाज को 
दरिद्र बनाती है ओर साधारण लोगों को कर्ज के भार से 
'पामाल कर डालती है । इसलिए, इन कुरूढियों को समूत नष्ट 
करने के लिए. सवा-इच्छुक सज्ननों को उत्तम प्रकार का अयक्ष - 
करना चाहिए। ( १०० ) 


विवेवन--..इस श्लोक में ग्रन्थकार जाति की कलंक-रूपिणी 
अन्य कई रूढियों का उल्लेख करते है,! जैसे कि--विवाह के 
समय, या मृत्यु के अवसर पर बड़े-बड़े जाति भोज देना, बड़ी- 


पन्द्रहवाँ पारच्छेद 
सेवाघर्मः जातिसेवा 


[ शत पढ़ सामानिक्न संत्या है। इसल्ियु जाति सेवा भी समाव- 
सेवा का शक अकार है, परन्तु समाज में जातिपेवा क्रा प्रस्तित् 
यिल्हुल मिन्न प्रक्तार का होने के कारण यहाँ उसका एयर निरुपण किया 
गया हैं। सबसे पहले जातियेबा का सामान्य निरुपण फरते हुए पन्य- 
कार जाति की उपयोगिता, उसके सबलता-रूपी भुण शौर निर्दज्ञता रूपी 
अ्रवगुण का विवेचन करते हैं भर इस प्रकार वह वातति रुपी संत्या की 
उपड्ार-शीलता क्रो प्रदर्शित करते हैं ।] 


बाति-सेवा ॥१००॥ 


तुल्याचारकुइम्पसंहतितया ज्ञाति!ः समारभ्यते। 
विस्तीर्यां हि यथा यथा भवति सा तस्या पल स्यात्तया 
सा भेदेयदि खरिडिता वहुविधेः फ्लेशावहा स्पात्दा। 
तस्मादान्तरभेदखेदहरणें यत्नों विधेयः परः॥ 
आवार्ध-समान भाचर और रीति रिवाज बाज़े इटुसतों के 
बोग से ब्राति की रचना होती है! उत्त छुट्ठम्थों का समूह 
नितना वद्य होता है, अयात--जाति विशाल होथी 
उतने ही अंश में जाति का चल अधिक समा जाता है! पत्- 
बान्‌ जातिं अपना और दूसरों का रक्षण कर सकती है, परत्तु 
जब एक विशल जाति के छोटे-छोटे खण्द हों जाते के 
उसका बल टूट जावा है और उसे अनेक प्रकार के कष्टों का सामना 


रद्द ऋत्तव्य-जमुदी 


करना पढ़ता है। इसलिए जाति-ह्ितिषी सल्नों को जाति के 
श्रन्तरमेद दूर करने का उत्कृष्ट प्रयत्ष करना चाहिए ।( ९०० ) 

विवेचन-जाति कया है! सामान्य रूपसे जाति एक ऐसा 
समुदाय दे कि जिसने अपनी संस्कृति का अमुक आदर्श स्वीकार 
किया होता है और आदर्श को जक्ष्यविन्दु मानकर उसके संर- 
क्षण के लिए अमुक प्रकार के सामाजिक आचारों की मर्यादा-- 
सीमा निर्धारित की द्वोती है| वाह्यतः हम ग्रही समझते हैं कि 
जो छुटुम्ब समान आचार और रीति रिवाजों को स्त्रोकार कर 
लेते हैं, वे एक ज्ञाति हैं। पहले यह जाति-संघटन वर्शा्रम धर्म 
के अनुसरण से हुआ था। ब्राह्मण, जत्रिय, वेश्य भर शूद्र कक 
चार वर्ण थे और यह चारों अपने बर्णाअसधर्स का पालन करते 
हुए संसार में विचरत थे, परन्तु ज्यों-ज्यों एक हो वर्ण को भिन्न 
सिश्न टोलियाँ बनने लगीं, मिन्न/मिन्न स्थानों में रहने लगीं, भिन्न 
भिन्न स्थान और काल का उस पर प्रभाव होने क्गा, त्योन्यों 
सिक्षममिन्न समुदायों के रूप में वे पहचाने जाने लगे । वर्णाश्रम धर्म 
की मूल सर्कृतिरज्ञा के साथ अपनी टोलियों या समुदाय की 
विशिष्ट संस्क्ृतिरज्ञा का मोह या अश्निमान च्योंज्यों आता 
गया, त्यों-त्यों वे समुदाय ज्ञाति रूप चलते गये और उ्यों-ज्यों 
उनकी धोदटी-छोदी टोलियाँ या शाखाएँ बनती गईं, त्यॉन्यों 
अन्तर जातियाँ बनने क््गी तथा उनके संघटन होने क्षण । अपनी 
आदर्श प्राचीन संस्क्रति की रक्षा करने के प्रयत्न में इस प्रकार 
जातियाँ बर्नी और वे अपनी विशिष्टता की रक्षा करने लगीं ! जाति 
के आचारादि नियस जांति बात्षों के लिए अनेक प्रकार उपकारक 
सिद्ध हुए। संस्कृति का ध्यंस करनेबाल्षा कोई भी पतित आचरण 
दीपिपूण समका जाता था, इसलिए अनेक लोग ऐसे पूित आच- 
रथ ने कर सकते थे, संस्कृति के निकट एकत्र होते वाले अनेक 
व्यक्ति शपनी विशिष्टवा की रक्षा के लिए पराये आक्रमणों से 


जानि-संत्रा २६६ 


अण्ने समुदाय का रचण करने थे। समुद्याय के उपढ्रन कारियों 
के समुदाय में बरद्िप्कृत झग्के अपनी संस्कृति को शुद्धता को 
बहता ऊँ लिए प्रयल काते और ममुदाय का चल उन्हें उस प्रगत 
में ध्पयुक्त हो पता । इस प्रकार जानिरूपी संस्था व्यक्तियों के 
चआग्च्यि क्रो पतित दोने से बचाने झा साधन थन जाती थी और 
यहीं उसका उपकारक अश है। यदि यह उपक्राग्णीक्षता जाति 
में ग्थिग रखी जा सके, तो इसमें एमी शक्ति उत्तन्न हो सकती 
है कि उसके दाग समात्र का आ्रादर दिन हो सहझना £ | यद्रपि 
पाम्यात्य देशो में ज्ञाति नाम की कोई संख्या था समृदाय नहीं हैं. 
परनु समाज को भिन्‍न मिलते ठोलियों अपनो प्राचीन आदेश 
मंफुति की रखा के लिए सर्ददा प्रयत करती रहती हैं और के 
दोलियों इन जातियों के मिन्न म्वरूप ही है। इस प्रकार जाति 
बंधन त्रषकारक हैं, फिर भो कई लाग इन्हें द्विन्त-मिन्न कर 
टालने दा श्राप्रह करते है. इसका श्या कारण है? कारण यह 
है हि आज जानि-संस्था का स्वकू्य विगई गयाई आर उसे फिर 
से सुधार नहीं जा सकता--नो अबीर लोंग ऐसा खान कर 
रहे हैं, थे उसका विश्यंम करने का प्राग्रह कर रहे ्् [इस 
जाति-संस्था में अनह बुराहयों पंदा हो गढ़ है । पहली चुरा३ ती 
यही ६ फ्रि मूल थार वर्णों के अनेक खदइ हो गये अनेक 
जातियाँ बन गई और अनेक शासाएँ हो गई हैं। जाति का जो 
बल पहले था, वढ आज नहीं रहा। कारण कि छोटे-छोट 
मझुदाय घन आने से फिसी समुद्दातर में रहने की इच्छा ही कई 
लोगों को नहीं होती ! एक विशाल जाति में स्वमंरक्षण फी जो 
शक्ति होती है, वद् एक छोटी-सी शाखा में नहीं होती | जो लोग 
अपने अमुद्ाय की रक्षा नहीं कर सकते, उस समुदाय के व्यक्ति 
स्वच्छन्दी, चारिव्यद्टीन भौर दुष्ट वन जाते हे और परिशाम- 
स्वरूप इसकी प्राचीन संस्कृति उसकी उध विशिष्टताएँ आदि नष्ट 


वृद्ध-विवाह पद्धति का परिहार श्प१ 


विवेचन--बृद्ध व्िधाह का रिवाज, एक स्त्री के होने पर 
दूसरा विवाह करना, यह भी कुरीतियाँ ही हैं। एक स्री, एक 
पति होने पर दूसरा विवाह नहीं कर सकती, इस न्याय के 
अनुसार ता एक पुरुष एक ल्ली के जीवित रहते हुए दूसरा 
विवाह कर-यह प्रकट ही अन्याय हैँ । परन्तु इसके सिचा भी 
इस रिवाज में ओर कुई दोप हैं । जिस पति के दो पत्नियाँ होती 
है, उसके घर में हमेशा कलह हुआ करता है, लड़ाई-मगड़ा 
सचा रहता है, कारण कि सपत्रीभाव-सोतपन, झयों की 
स्वाभाविक असया वृत्ति को उत्तेजित करता है ओर उस घर से 
क्य आर शान्ति भाग जाते हैं| संसार में अनेक जगह देखा 
जाता है कि जहाँ रात दिन सांतों का डाह चत्नता रहता है, वहाँ 
पति का अपने राजी रोजगार या धर्मध्यान में अनेक विध्न- 
वाधाओं का सामना करना पड़ता है, और परिणाम-स्व॒रूप ऐसे 
घर से लक्ष्मी का नाश हा जाता है| यह लोकोक्ति सत्य निद्ध 
हो जाती जिस घर में कलह-मगड़ा-फसाद होता रहता 
है, लक्ष्मी उस घर का छाड़ कर चलो जाती है |” सीतों क॑ पार- 
स्परिक कह का बुरा परिणाम पति को अधिक भुगतना पड़ता 
है। कभी-कभी ऐसी घटनाओं के सामले अदालत तक पहुँचते 
/ | कभी-क्रभी यह असृयातृत्ति, विप-प्रयोग द्वारा किसी का 
प्राण ले लेने के लिए भी उत्तेजित हो जाती है ओर ऐसे अनक 
अनर्थ होते हैं | वृद्ध विवाह से जो विपमता उत्पन्न होती हे, 
उससे भी अनक अनर्थ उत्पन्न हाते हैं| कोइ भी ख्री बुद्ध पति 
को पसन्द नहीं करती, फिर भी पति को, देवता समझ कर कइ 
स्रियाँ अपने सन को सन्तुष्ट करती है; किन्तु अकाल ही वेधवय 
प्राप्त हाने का भय तो उनके दिल से दूर ही नहीं हाता। एसी 
ब्लियों को अपना जीवन भार-रूप मालूम होता हे आर वे कुसा- 
गंगामिनी वन जाने के लिए लुभा जाती हैं | कई वार वृद्ध पुरुष 


जाति-नावक की व्यवस्था शक 


रूप में जलाने के लिए डसे मनुष्यों को नायक पद--पटेल, चोधरी 
आदि पददो--देना चाहिए । ] 
जाति-नायक की व्यवस्था ॥१०१॥ 
नेतृत्व॑ न कुलकमायतमलं किन्तृत्तमंः सदुगुए- 
रन्याय॑ यदि तन्दतेडर्पसपि थे कि ते! फल नायकेः॥ 
श 9 परानिष्ट का 

स्वाय साधयितु मनागपि परानिष्ट वितन्वन्ति थे | 
तन्नेतृत्वविषत्तनेन जनतासेवा. समापथते ॥ 


मावाअथ-ज्ञानि क्रा नायक पद जल परन्परा के श्रसीयत 
की परह न मिलता आना चाहिए! उत्तम गुणों और बरग्यना के 
अनुनार मिलना चाहिए । अथान्‌ू--नायक को शामा देने वाले 
गुण जिसमें हों, बह नायक माना जाथ। नाथक होकर जो 
पत्नपात करता हैं था अन्याय करता है, उसे नायक बनाने सें 
फ्ग्मा वा सा नायक प्रपना स्पार्य-साघन फरने के लिए, 
दूसर का तनिक भी अनिष्ट कर, उससे नाग्रक पद छीन कर 
फ़िसी दूसरे याग्य व्यक्ति छो नायक बनाने से भी एक प्रकार की 
समाज-सेब्ा की जा सकती है । ( १०१ ) 

विवेवन-जिस प्रझार गफ़ सेना को सेनापति की, टोदी 
को नायक की, राज्य फ्रो राजा क्री और स्टरीमर क्रो कैप्टन की 
प्रावश्यकता होती हैं, इस प्रकार जाति फो एक नायर की 
आवश्यकता होती हैं। इस नाक फो जाति करा पटेल, चौधरी 
या मुखिया आरादि कहा जाता हैं! पहले किसी भी देश से राजा 
एक प्रावश्यक ध्यक्ति समझा जाठा था और ऐसा माना जावा 
आ कि राजा के बिना किसी देश का राज्य नहीं चल सकता। 
परंतु आज अनेक दशों के राज्य राजा के दिया हो पहुत प्यव- 


श्र करेव्य-कौमुदी है 


स्थित रूप में चत्न रहे हैं। पिछले महायुद्ध में द्वी कई देशों के 
राजा पदश्रष्ठ हों गये, और यहाँ प्रजासत्ताक राज्य स्थापित 
हुए हैं। प्रजा हारा चुने गये प्रतिनिधियों की संस्था, कि जिसे 
साधारणतया पाह्मोमेए्ट' कहते हैं, देश की सब व्यवस्था करती 
है और इस संस्था के सदस्य ही पक प्रमुख चुन लेते हैं कि 
डिसे सम्रप्र देश का अधिनायक या प्रधान कह्दा जाता है। इस 
प्रकार सव क्रमागत राज्य पद नष्ट कर दिये गये हैं और चुनाव 
के आधार पर ही देश का सर्थोपरि प्रमुक्त चुनने का क्रम आरंभ 
हुआ है। ओर यद्द क्रम, एक व्यक्षि-नियत्रित-राज्य से अधिक 
सममा जाता है।इस श्रकार सर्वोपरि राजा समाप्त हो गया 
और अनेक व्यक्तियों की सर्पोपरि शत सभा बनो। इसी अकार 
जाति में एक सर्वोपरि पटेल, चौधरी या नायक फा पद अब 
लोक प्रिय नहीं रहा, जिस कारण राजा का राजत्व अग्निय हो 
गया, उसी कारण से जाति के नायक का नायकत्व भी ज्ञोगों को 
खलने क्षगा है। राजा अपने कर्तव्यों को त्यागन लगा और 
अत्याचारी हों गया, अतएव प्रजा ने उसे दूर कर दिया, इसीः 
प्रकार अन्यायी और अ्रत्याचारी चौघरियों की सत्ता अब ज्ञाति 
पर से कम हो गई है। वंशपरम्परा से, राजा ' का पुत्र ही राजा 
बने या चौघरी का पुत्र ही चौधरी बनाया जाय, यह प्रया द्वाति- 
कारक है। इसलिए जिस प्रकार प्रजासचाक राज्य का प्रमुख 
जनमभ॒त से योग्यतानुसार चुना जावा हे, उसी प्रकार जातिका 
चौधरी भी वंशपरम्परानुसार नहीं, योग्यवा के अनुसार चुना 
जाना चाहिये। प्रजा का पुत्र के समान पालन करने वाले 
राजाओं के समय ऐसे नियम की आवश्यकता नहीं थी, कारण 
कि उस समय जाति के चौधरी या मुखिया लोग भी सममतें थे 
कि जैसे वह जाति के प्रमुलन हैं, बैसे ही सेवक भी हैं. और 
अप्रना आत्म-बक्िदान .वेक़र भी वह जाति को ऐसे मार्ग पर के 


जाति-तायफ की ज्यवस्था २७३ 


जाने थे निससे उसका कल्याण हो | जाति-जननों को योग्य मर्याटा 
सीमा-में रख कर उनकी उ्त संस्कृति की रक्षा करते थे और 
उनके हित के लिये तन-सन धन से अनेक योजनाएँ करते थे। 
परन्तु आप सानि के चोबरियों के हृदय से यह शुभ भावना 
अपिझाश नए हे गई हैं। थे यही सममने हं कि जिस प्रकार 
प्रजा पर राज्य कशने के लिए राजा हैं, उसी प्रकार जाति-जनों 
को अपने अनुचित आदेशों या दगावों से दवान या उनसे अपना 
स्वार्थ साथन करने के लिए चौधरी है । पटक! या शब्द 
सदगुण और श्रेष्ठता के सूचक है। पर श्रे्ठना को बंशपरम्परा- 

गठ सान ज़ना ज्ञानि का दुभाग्य ६। किसी को श्रष्ठता या 
उशवता गुसानमाग्णि होनी चाहिये! कौर इसलिए जाति बालों 
क मतामत को जान ऊग ही किसी की इच्चता का निर्शय करना 
ओर उसे तायक-पद देंना चाहिये। पाश्चात्य ढेशों के राजत्व में 
जिस प्रकार वहुमतवाद की पद़नि अ्रचक्तित दे, उस प्रकार 
जानियों में भी चहुमतबाद (007:007८5) की 'ावश्वछता हैं । 
इस प्रत्गर इस कोऊ में प्रस्थकफार ने जाति संबठत के लिए 
बहुमतवाद की आवश्यकता का सूचन किया है। पढेलों, चौध- 
रियो या सरपंचों के अन्यायों फो दूर करन का इस समय यही 
साधन ह। किसी जाति में उत्तन गुण वाले मनुण्य को नायक 
पढ़ देखा था दिलवाता, था इसी के सम्पन्ध में कोड योजता 
ऋग्ना, जाति की बहुत बड़ी सेवा करने के समान है। जाति का 
नायक होकर जो जाति का हित करता हैं, बह तो सच्चा सेवा- 
भर्मी है ही; परंतु जो योग्य पुरुष को नाग्रक वनाता है, उसकी सेवा 
किसी प्रकार कम नहीं कही जा सऊती | मतदाताओं फो याग्यता 
निश्चित करके, मंडल स्थापित करके या इसी प्रकार दीघकाल तक 
नाग्रक चुनने करों पद्धति जातियों में प्रवारित होते अनो विलंतर 
हगेगा; परंतु इसके पहले जहाँ तक्र होसके सर्वाचुमदि से योग्य- 

श्र 
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तानुसार नायकों को चुन कर, उन्हें नायक पढ़ पर आसीन करने 
की, या वंशपरम्परानुगत पद्धति को नह फरके गुणानुमार 
नायक को चुनने को पद्धति आरम्भ करने की, तत्काल आब- 
श्यकता है। (१०१) 

[अरब प्रन्यक्मार जाति में प्रचक्षित बुरे रीति रिवाजों की भोर 
नायकों--जाति सेवकों का ध्यान ग्राकृष्ट करते हैं । ] 


जाति के कलंक को दर करना ॥१०२॥ 
कन्याविकयपुत्रविक्रययुगं ज्ञाति कलछ्ायते। 


दुष्टा धालविषाहपद्धत्तिरपि ज्ञातेमंहदुदूषणम्‌ ॥ 
एतदुद्घणवर्जनाथ घदि ते निद्वापरा नायका- 


सश्षिद्राहरणेन सज्जनवरः सेवा पिधेया नुणास्‌ ॥ 


मावार्थ-जिस जाति में कन्या का पिता कन्या को पैसा 
लेकर वेचता दो, या वर का पिता पैसा लेफर पुत्र का विवाह 
करता हो; अथोतू--कन्या-विक्रय या वर-विक्रय द्ोता हों. तो 
यह दोनों रिवाज जाति को कल्लंक्ित करते हैं| जिस जाति में 
वाल विवाद की पद्धति द्वोती दे, यानी छोटी उम्र में ही लड़के 
ज्ड़कियों का ज्याह दिया जाता है, उस जाति में यह भी एक 
दूधण है । ऊपर लिखे हुए तीनों दूपणों को दूर करने के लिए 
जाति के नायकों को जागृत द्ोकर कटिवद्ध होना चादिए। 
कदाचित्‌ नायकों के बिचार सुप्त दो गये हों, तो जाति सेवा के 
इफ्छुकों को चाहिए कि उन्हें जगाकर जाति क्री सेवा करनी 
चाहिए | ( १०२ ) है 

पिवेचन--पहले कह्या गया हे कि जाति रूपी संस्था का 
स्थापत, आधीन काल्न से द्वी कल्याण की दृष्टि से हुआ था; 


ज्ञाति के कलंक को दूर फरना श्छछ्‌ 


बअरन्तु कालफम से उसमें अनक प्रकार डे दोपों का समावेश हो 
वाया । यद छोप जब व्यक्तिगत होते हैं, तब उन्हें दूर करने का 
अब हाति के नायकों फो करना चाहिए। जाति की संस्कृति 
को उस बनाये रुयने के लिए दी ज्ञाति का बंधन है और मिवम 
हैं अब्र व्यक्तिगत दोप माह्स पड़ने लगें और जाति में उनका 
प्रचार शा प्रतीत हो, तो उस्हे दूर करने के लिए मायकों को 
हुस्‍्स ही नियम बनाना चाहिए और उनका भंग करने बालो 
फो उंचिन दूंट से दृंडित करके इन्हें रोफना चाहिए ! परस्तु 
इस भ्कार के कत्तत्य पालन में नायक्राण शिथ्विल हो गये है 
और परिणाम-त्तूप आन फल निन्न मिश्र जातियों ने अनेक 
दोप बर कर रहे £। और यही दाप फाक्षक्रम से रूढ़ि का रूप 
घराग्यु कर नेतेई ! ऐसी अनेक दुरूदियाँ समाज में प्रचलित 
हो गई दीख पढ़ती हैं, भर उनका बुरा परिणाम भी जाति पर 
हुआ द। अनुद्ार इृदव आर दुबृद्धि, अशक्त बालक पर 

गरीबी थरादि कई बस्तुस्थितियाँ ता छुरूद़ियों के ही कारण है। 

हसा लेकर पुत्री छा विवाह करने वाला-वेचन वाला स्वंदा 
अनुदार, संकुचित विचार बाला और हुए होता है। पैसा लेकर 

पुत्र का विवाह फरने वाला. पुत्री के साता-पिताओ पर संकट 
लाता है, यह प्रफट ही है) जो ल्ञाग अपने पुत्र पुत्रिया का 
छोटी उम्र में श्याह देते हैं, थे इन्हें निर्वल, रोगी और निर्भल 
सन्‍्तान >े माता-पिता वया श्न्पायुपरी बनाने वाले छोते हैं। 
और इस अकार वे अपने ही हाथों श्रपनी सन्तान का सत्या- 
नाश करते हैं, इसमें कोड आश्चर्य नहीं। लिस जाति में वाल- 
विवाद अधिक होते हैं, उसमें यदि अल्पावुष्य, अल्पादुष्य 
संतान, शित्ञा की कमी, रोगिवा, वधघव््य, बंध्यत्य भरादि ोप 
उत्पन्न हो जाये. यह प्रकट ही हैं। संक्षेप में, यह सब दोप जाति 

का अकल्याण फरने वाले हैं ओर इनका निवारण द्वोने पर ही 
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लाति-हित-साधन का मार्ग खुलता है! (कन्या और वरबिक्रय 
द्वारा धन आप्त करना दुप्तापूर्ण है। इसलिए, ऐसा धन जिसके 
पास होता है, वह प्रायः निरुयमी ही रहता है। कन्याविक्रय 
के कारण बृद्ध/विवाह और वे जोड़ विवाह भी हो जते हैं। 
पारसी जाति में वर-विक्रय की प्रथा वहुत अधिक होने के 
कारण, पढ़ी उम्र की वहुत-सी लड़कियों का विवाह ही नहीं हो 
पाता | और कई लड़कियों को तो गरीबी के कारण जीवन भर 
आविवाहित रहना पढ़ता है| इस प्कार वर-विक्रयथ और फन्या- 
विक्रय, यह दोनो कुरूढ़ियाँ ही ऐसी हैं कि जाति मे ओर भी 
अनेक दोषों को अविष्ट करती हैं । वाल-विवाह का बुरा फल तो 
अनेक जातियाँ भोगती नजर श्रातर हैं। ज्ञय जैसा महा रोग 
जबान लड़के-लड़कियों में फैलता है, रोगी और दुर्वक्ष सन्‍्तान 
उसपन्न होती हैं, वे छोटे-द्ोटे नाटे शरीर के ज्ञीण युवक और 
थुवलियों जहाँ तहाँ नजर ञआती हैं, अकाल्न मृत्यु, बुढ़ापा 
आदि प्राप्त होता है। जो जातियाँ पुनर्विवाह नहीं करती भर 
चाल-पिवाह पर प्रतिवन्‍्ध नहों क्गातीं, उस जाति में विधवाओं 
तथा बिधुरों की संख्या चढ़ती ही जाती है और, धीरे घीरे जाति 
का क्षय होता जाता दे। जो जाति इन सब बुरे परिणामों को 
भोग रही हो, उस जाति में, छरूढ़ियों को दूर करने वाले सेवा 
धर्मियों फी वड़ी आवश्यकता होदो हे। इन रूढ़ियों को नष्ट 
कर हक को संजीवनो ओषधि खिलाने के समान है। 

स॒ जाति के या अगुआ नींद में पढ़े होते हैं, या 
अज्ञानवश जो चाह बुरे को नहीं समझा सकते, उसी जाति में 
ज्यादातर इुरूदियाँ फेलती हैं, इसलिए जाति सेवक का कार्य 
जरा कठिन है। उसका पहला कर्तव्य यह है कि वह जाति के 
मनुष्यों और अगुआओं को जगाये। कुरूद़ियों के चिर सहवास 


डे 


से कह लोगों की गुक्लम मनोदशा हो जाती हैं, इसलिए वे. 


कुरूढ़ियों का परिहरण २७७ 


खुधारों का भी अतिकार करते हैं। फिर भी जातिहितचितकों 
'को बड़े धीरज के साथ कुरूढ़ियों का दूर करने का प्रयत्न करना 
आवश्यक है । ( १०२ ) 

[ जाति की कलंक रूपिणी कुरूढ़ियों का परिहार करने को, सूचना 
करने के वाद अन्थकार अन्य कई कुरूढ़ियाँ तथा कुरिवाजों को जाति से 
बहिप्कृत करने के लिए, जाति-सेवकों को सूचित करते हैं । ] 


कुरूढ़ियों का परिहरण ॥१०३॥ 
विक्लीयापि खुतां ग॒हं बहुघने! कार्यो हि लणग्नोत्सवो । 
देयं ज्ञातिजनाय सिछमशन खत्यप्रसड् अुवम॥ 


इंदग्रूढिबवल॑ करोति जनताहासं घनादिक्षते- 
स्तद रीकरणे जने! खुक्कतिमिः कार्य प्रयत्तों वरः ॥ 


भाषार्थ--कई जातियों में विवाह के समय, ऋई जातियों में 
सत्यु के अवसर पर, अपने पास पेसा न होने पर लड़की को 
बेच कर या घरवार बेच कर भी ओसर-सोसर किया जाता या 
जाति भोज दिया जाता है ओर हजारों लोगों की बरात एकत्र 
करके हज़ारों लाखों रुपयों का स्वाहा कर दिया जाता है। इस 
अ्रकार की कुरूढियाँ, समग्ररूप से धन का नाश करके समाज का 
ब्रिद्र बनाती हैं ओर साधारण लोगों को कर्ज़ के भारस 
पासाल कर डालती हैं। इसलिए, इन कुरूढ़ियों को समूल नष्ट 
करने के लिए. सेवा-इच्छुक सज्जनों को उत्तम अकार का ग्रयक्ष : 
करना चाहिए | ( १०३ ) 

विधेवन--इस श्लोक में अन्थकार जांति की कल्लंक-रूपिणी 
अन्य कई रूढियों का उल्लेख करते हैं! जैसे कि--विवाह के 
समय, या झत्यु के अवसर पर बड़े-बड़े जाति भोज देना, बड़ी 
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चड़ी बातें जोड़ना या वहुत बढ़े खर्च वाले जुदस निकालना, 
आदि | यदि एक सावत-सम्पन्न व्यक्ति अपने यहाँ उपस्थित हुए 
किसी विशिष्ट संग पर अपनी शक्ति के अनुसार, खर्च करे, ते 
कोई अमर्थ नहीं है। परन्तु देखा-देखी, था सद्धावश जब इस 
प्रकार अपवध्यय करने का रिवाज ही हो जाता है, तव 5ससे अनेक 
प्रकार के अनर्थोंका जन्म होता ह! प्रत्येक व्यक्ति में महत्त्वाकांचा 
न्यूनाधिक रूप में होती द्वी ई, ओर जब चह ओर भी तोत्र रूप 
धारण कर लंती है, ओर उसके पूर्ण करने के साधन जब नहीं 
होते, तब स्वभाव की निर्वलता स कई मनुप्य दंभ करने लगते 
हैं, यानी गात्रों पर तमाचा मार कर उन्‍हें छुर्ख रखने या दिखाने 
का प्रयत करते हैं | अपना खानदानीपन. अपनी धनिकता या 
अपनी कुल्लीनवा दिखलाने के लिए, धनवान व्यक्तियों की तरह 
वाह्याचरण करते हैं और इस प्रकार जाति में, देखा-देखी खर्च 
करने की कुरीतियाँ प्रचलित हो जाती हैं। अमुझ श्रीमान्‌ धनी 
व्यक्ति ने चिवाह के अवसर पर बहुत बड़ा भोज विया:था 
जुल्लूस निकाला है, तो हम भी कर्ज पर रुपया लेकर वैसा करेंगे 
ओर धनी खानदानियों में शुमार होंगे--ऐसा सिध्यामिसान 
जब साधनद्वीन मनुष्यों में श्रविष्ट हो जाता है, तो अनथ्थ की 
परम्परा आरम्भ हो जाती है। वह कर्ज करता है, घरवार वेचता 
है, कन्या-विक्रय भी करता है, और इसी प्रकार के अन्य पाप 
करके श्रीमान्‌-धनवानों से स्पर्धा करने का प्रयक्ञ करता हैं और 
एक जाति में जब ऐसे वहुसंख्यक अविचारी व्यक्ति ऐसी मूर्खता 
करते हैं, दव यह झुरूढ़ि, रिवाज जाति का मह्दान्‌ अरह्वित करने 
वाले हो जाते हैं। इसकिए, जाति के विचारशीक्ष अगुआ छोग 
अब ऐसे नियम बनाने लगे हैं कि जिससे गरीव ओर अमीर 
विवादादिके अवसरों पर सीमित ही खर्च कर सकें, भौर किसी 
साधनहीन मनुष्य को मिथ्यामिसान में पड़ कर शक्तिसे अधिक 
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घन लर्च करमे का लोभ न॒उत्पन्न हो। ऐसे नियमों में ऐसी 
सीमा निधोरित करदी जाती है कि जिससे साधारण और 
गरीब भनुष्य भी नियस के अनुसार खर्च कर सकों। जिन 
जातियों मे अपव्ययवाली छुरीतियाँ प्रचल्षित रदती हैं, धीरे-घीरे 
उन जातियों के घन का नाश होता जाता है और द्रिद्रवा-- 
गरोथी का श्रमार होता जाता है जाति के भनुष्य अधिक कर्ज- 
दार हादे हैं आर परिणाम स्वरूप उनका नाश होने लगता है, 
इस कारण ऐसी कुरीतिया को, जा जाति के स्वीकृत न फरने 
पर भी देखा देखी--स्पर्धा वश प्रचलित हो गई हों, दूर करने के 
लिए जाति सेवकों का सश्ा प्रयम्ष करना चादिए। 


इृश्टान्च--एक नगर की न्राक्षण जाति वर्ष में ६ मह्दीने 
खड्ढू खाती थी! यानी जाति इतनी विशाल थी कि किसी न 
किसी के यहाँ विवाह था सृत्यु के अवसर पर जाति भोज होता 
ओर बह सब को लड्डू, खिल्ाता। इसलिए ठस जाति के भनुष्यों 
को यह धारणा हवा गई थी कि हमे &ः मास ही अपने घर खाना 
होगा और छः मास पराये घर ! जादि के साधारण मनुष्यों की 
श्रामदनी, हमेशा साधारण भोजन करने थोग्य दी हाती हैं। जाति 
का अत्येक व्यक्ति चर्ष में छः मास लड्डू खाय, इतनी कमाई घह 
नहीं कर सकता | भोज देने वाला एक आदमी खर्च करता दे 
आर सघ मुफ्त में खाते हैं, ऐसी संकुचित दाष्ट वात्ों को यह 

मुफ्त के भालूम दोते हैं; परन्तु प्रत्येक व्यक्ति के यहाँ ऐस 
असंग उपस्थित होते ही हैं ओर उस समय, वह खाये हुए सब 
लद्ढू निकाल दने पड़ते हैं--अमिव व्यय करक जाति वालों को 
लड्डू खिलाने पढ़ते हैं ! इस अकार विचार करने पर समम में 
आ जाया कि ग्रत्येक मनुष्य अपने घर के खर्च से लड़ 
खाता दे, और रोल के साधारण भोज के बदले तीसरे रोज 
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सिठाई खाने वाक्षे मनुष्य परिणास स्वरूप दरिद्र और ऋंणी 
घन जायें-यह कोई नई वात नहीं हे। आज इस नगर की 
प्रक्षण जाति पहले से बहुत गरीब हो गई है, अनेक शमीर घरों 
की जमीन जायदाद भी नष्ट हो गई है और परिसास स्वरूप 
खाता खिल्लाना कम कर देना पढ़ा है। पहले जांदि को 
क्रम भोज देने वांशा जाति का कर्ज्दार समा जाता था; परन्तु 
आज उस कजबार को कोई नहीं पूछता ! परन्तु जाति वालों को 
थद्द अमी तक नहीं सूका कि मोजों की सीमा निर्धारित कर दें 
था उन्हें ऐच्छिक वनादें ! ऐसी जातियों में आवश्यक घुधार 
कराना, जाति का पुनरुद्धार करने के समान है । ( १०३ ) 
[ अरब चुद्धू-विवाह का परिहार करने की झ्ोर आति-सेचकों का ध्यान 
श्राफपित किया जाता है | 
घुद्ध-विवाह पद्धति का परिहार ॥ १०४ ॥ 
अन्याय्यं हि यथा स्त्ियाः पतियुगं पुंसस्तथा स्लीयुगं। 
ताहक्कारणमन्तरा , परिणयो दृद्धस्यथ पुंसस्तथा ॥ 
एवं सत्यथपि वृद्धलग्नतरुणीयुग्मादिलग्नप्रथा। 
यत्ेतद्ििनिवर्तनेन विवुधेः सेघा विधेया तयोः॥ 
भंवार्थ-जिस कार एक स्री का दो पतियों से विवाह 
करना अन्याय्य है, च्सी प्रकार किसी विशेष कारण फे बिना 
एक पति का हो स्लियों से विवाद करना भी, तुलनात्मक दृष्टि से 
अन्याय्य है ! इसी प्रकार वृद्ध अवस्था में, यानी ढलती उम्र में 
विवाह फरना भी अनुचित है। ऐसा होते हुए भी किस जाति 
में एक से अधिक खतियों से विवाह करने का या बुद्ध विवाद का 
रिवाज हो, तो जाति सेधकों को चाहिए कि उस नष्ट कर के 
जाति की सेवा करें। ( १०४ ) 
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विवेचन--बृद्ध बिवाह का रिवाज, एक ख््री के होने पर 
दूसरा विवाह करना, यह भी कुरीतियाँ ही हैं। एक ख्री, एक 
पति होने पर दूसरा विवाह नहीं कर सकती, इस न्याय के 
अजुसोर. तो एक पुरुष एक ल्री के जीवित रहते हुए दूसरा 
विवाह-करे- यह प्रकट ही अन्याय है। परन्तु इसके सिवा भी 
इस रिवाज में और कई दोष हैं। जिस पति के दो पल्नियाँ हाती 
हैं, उसके घर में हमेशा कलह हुआ करता हैं, लड़ाई-झगड़ा 
सचा रहता है, कारण कि सपल्नीभाव-सोतपन, श्षियों की 
स्वाभाविक असूया वृत्ति को उत्तेजित करता है और उस घर से 
ऐक्य और शान्ति भाग जाते हैं । संसार में अनेक जगह देखा 
जाता है कि जहाँ रात दिन सौतों का डाह चलता रहता है, वहाँ 
पति को अपने रोजी रोजगार या धर्मध्यान में अनेक विव्न- 
चाधाओं का सामना करना पड़ता है, और परिणाम-स्वरूप ऐसे 
घर से लक्ष्मी-का नाश हो जाता है । यह लोकोक्ति सत्य निद्ध 
ह्दो जाती है कि जिस घर में कलह-मगड़ा-फसाद होता रहता 
है, लक्ष्मी उस घर को छोड़ कर चली जाती है |” सौतों के पार- 
स्परिक कज्नह का बुरा परिणाम पति को अधिक भुगवना पड़ता 
है। कभी-कभी ऐसी घटनाओं के मामले अदालत तक पहुँचते 
हैं। कभी-कभी यह असुयावृत्ति, विष-प्रयोग द्वारा किसी का 
आशण ले लेने के लिए भी उत्तेजित हो जावी है और ऐसे अनेक 
अनर्थ होते हैं। बद्ध विवाद से जो विपमता उत्पन्न होती है, 
उससे भी अनेक अनर्थ उत्पन्न होते हैं। कोई भी स्री इडध पति 
को पसन्द नहीं करती, फिर भी पति को.देवता समझ कर कई 
ख्ियाँ अपने मन को सन्तुष्ट करती हैं; किन्तु अकाल ही वेधव्य 
आप्त होने का भय तो उनके दिल से दूर ही नहीं होता। ऐसी 
ख्त्रियों को अपना जीवन भार-रूप सालूस होता है ओर वे कुमा- 
गंगामिनी बन जाने के लिए लुभा जाती हैं। कई वार वृद्ध पुरुष 
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अपने इुल्ञाभिमान में आकर विवाह करने को तैयार हो जाते 
हैं; परन्तु धदि वे इस पर विचार करें कि एक नवयुचती कन्या 
का जीवन नष्ट करने के लिए वह कितना बड़ा पाप कर रहे है, 
हो उनका छुल्लामिमान दूर हुए बिना न रहे। इस प्रकार का 
गहन विचार करने वाले मलुष्य धहुत कम होते हैं, इसक्षिए 
बृद्ध विवाह प्राय' होते रहते हैं। अपनी पुत्री को वृद्ध पुरुष के 
साथ व्याहने वाला पिता, पुत्री के सच्चे सुख की ओर देखने 
के वदल्ले धन की ओर ही विशेष दृष्टि रखता है! जो पिता ऐसा 
ख़याज्ञ फरते हैं कि वृद्ध के साथ अपनी कन्या का विधाह करने 
से घन प्राप्त होगा, या कन्या वेमव में दिन काटेगी, वे .कल्या 
विक्रय का पाप करने वाले वनते हैं और तुच्छ वैमव के लिए 
अपनी पुत्री का जीवन नष्ट करते हैं। ऐसे प्रकट पापों के निमित्त 
रूप वृद्ध विवाह को रोकने के दिए जाति-लेबकों फो प्रयन्न करना 
चाहिए । परल्तु अन्थफार इस प्रकार के दोषों के लिए इजाज़व 
देकर, सूत्र का जरा ढीला कर देंते हैं। वह कहते हैं कि कोई 
विशेष कारए हो, ठो ऐसा दोष भी किया जा सकता है। ऐसे 
विशेष कारण क्या हो सकते हैं! स्लो में कोई खास ऐव हो, 
किसी छूत वाले रोग से असित हो, काकबन्ध्या हो, तो एक 
पुरुष दूसरी जी से भी विवाह कर सफता है--यथपि जब तक 
ऐस दोषों वाले पति की ख्री को दूसरा विवाह करने के लिए 
समाज इजाजत न दे तब तक इसमें भी एक प्रकार का अन्याय 
ही दे। दूसरी स्लो से बिवाह करने वाक्य पुरुष अपने सुझ्न- 
सुविधा की दृष्टि से स्वाथभाव से श्रेरित दी कहा जाता है । परन्तु 
वृद्ध विषाद के लिए ठो कोई विशेष कारण नहीं खोजे जा 
सकते । सन्‍्तान न होने के कारण, पुत्रेपणा को दृद्ध लोग 
विशेष कारण बताते हैं; परन्तु नये व्याह से सी पुत्न.पराप्ति का 
विश्वास नहीं हो सकता । बुढ़ापे में मोज़न वनाकर कौन खिला- 
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येगा ? छोटे बाल-बच्चों को कौन सँभालेगा ? और कामेच्छा 
परखीगमन के लिए उत्तेजित करेगी, इसलिए बुढ़ापे में भी 
विवाह कर लेना क्या चुरा है ?-- इस प्रकार की दलीलें, बुढ़ापे 
में शादी करने वाले पेश करते हैं। परन्तु यह दलीलें, केवल 
दलीलें ही हैं ) तराजू के एक पलड़े में उनकी सब दलीलें रख- 
कर, दूसरे में एक कन्या के जीवन को नष्ट करने का अनर्थ 
रखा जाय, तो यह अनर्थ का पलड़ा क्रुक्रे विना न रहेगा। वृद्ध 
विवाह के लिए तो किसी भी कारण को महत्त्व देने की आव- 
श्यकता नहीं रहती | फिर भी समाज एक ओर दयालु है और 
दूसरी ओर निर्दय | अर्थात्‌ वह पुरुषों को अनेक श्रकार की. 
सुविधाएँ देकर स्त्रियों के अधिकारों को छीन कर उनके साथ 
अन्याय करता है | परिणाम स्वरूप दोनों विपयों में पुरुषों ने 
निर्जीव कारणों को महत्त्व देकर अनेक प्रकार के असदूव्यब- 
हार करना आरंभ कर दिया है। इन कुरीतियों को दूर किया 
जाना चाहिए । इसके घषिना समाज की उन्नति असंभव 
है । जाति सवा के अभिलाषियों को इस विषय में सुधार करना 
चाहिए या सनुष्यों पर वन्धन लगाकर धीरे-धीरे सुधार करने 
को वाध्य करना चाहिए ओर उसके “अन्यायी' और “निर्दय 
विशेषणों को दूर करके उन्हें योग्य बनाना चाहिए। ( १०४ ) 





सोलहवाँ परिच्छेद 
सेवाघमः स्वदेश-सेवा 


[ सेवाघम गहण करने थाले का परुंद् श्रव विशाल यनता ना रहा 
है। सेघा घृत्ति और सेघा करने कौ शक्ति करा प्रिकास होने पर उसे झब 
समस्त देश की सेवा द्वारा जनता का विशेष ह्विंत करने को प्रेरणः होती 
है। अन्यकार भ्रव यह सूचित करते ईं कि सेवाघर्मी को स्वदेश-सेवा किस 
प्रकार करनी 'चाहिए भर से प्रथम यह बतज्ञाते हैं कि जन्मभूमि का 
भस्‍ुष्य पर कितना और कैपा ऋण है। ] 


स्देश-सेवा--जन्मभूमि ॥१०श। 


यह शाउन्रजल्ाउनिज्षे! शुभतरे पुष्ठिक्रता ते तल॒ु-- 
स्तइंशोन्नतयेडस्तु ते घनमनस्तन्वपणं सर्चथा ॥ 
या भूमिजेननीव पाह्ननपरा खर्मादपि ओ्रेयसी। 
तस्या; खत्पसनिष्दचिन्तनमहो तज्जस्थ पापावहम]। 


भाषार्थ--ज्ञिस देश के जलवायु और अन्न से तेरा शरीर 
पुष्ठ हुआ है, उस देश के लिए यदि तुझे अपना तन, सन और 
घन का सवेथा भोग देना पढ़े, तो बह अधिक नहीं है। जो भूमि 
माता की तरह शरीर का पात्ञन करने वाली है और जिसे स्वर्ग 
से भी अधिक श्रेयर्कर साना जाता है, इस जन्‍म भूमि रूपी 
भाता का क्षरा सी अनिष्ट सोचना उसकी सन्तति के लिए पाप- 
जनक है। (१०४) 


स्वदेश-सेवा--जन्सभूमि स्प्शः 


विवेचन---सनुष्य को जन्म देने वाली साता का जितना 
उच्च पद है, उतना ही उच्च पद जन्मभूमि का भी है। जननी जन्म 
देती है और जन्मभूमि मनुष्य का पोषण करतो है--उसके अन्न- 
जल से मजुष्य की पुष्टि होती है । इसलिए “जननी जन्मभूमिश्र 
स्थगांदपि गरीयसी? कहकर विद्वानों ने जन्मभूमि को स्वर्ग से 
भी उच्च पद्‌ दिया है। साधारण दृष्टि से इस कथन में अत्युक्ति 
अवश्य मालूम पड़ती हे; परंतु वास्तविक दृष्य्या विचार करने 
पर यह उक्ति यथार्थ सिद्ध हो जाती है| स्वर्ग प्राप्ति एक दुलेभ 
स्थिति है, यह ठीक है; परंतु इस दुलेभ स्थिति का साथन तो 
मनुष्यत्व ही है। मनुष्यत्व स्वर्ग प्राप्ति का द्वार है; परंतु जननी 
और जन्मभूमि के योग बिना वह द्वार प्राप्त नहीं होता, इसलिए 
जननी और जन्‍्मभूसि को स्वर्ग से भी उच्च पद देकर विद्वानों 
ने यथोचित उक्ति प्रकट की हे। स्वर्ग-प्राप्ति को साधन-रूपिणी 
जननी और जन्मभूमि पतित दशा में रहे तो मनुष्यत्व का पतित 
रहना भी कोई आश्चर्य की वात नहीं है | इसी लिए विद्वानों ने 
कहा है कि 'तयोरुद्धरणार्थाय सद्यः आणाच परित्यजेत! पतित 
दशा से उनका उद्धार करने के लिए प्राण भी देना पड़े, त्तो 
बहतर है। जननी और जन्मभूमि की सेवा का उत्तम सिद्धान्त 
इस सछोक में घटित किया गया हे | किंतु इस भ्रन्थ में यहाँ केवल 
जन्मभमि का विषय द्वी उपस्थित किया गया है, इसलिए ग्रन्थकार 
ने जन्मभूमि को जननी-साता-की तुलना में रखकर उसकी पालन 
परता दिखाई है और ऐसी जन्‍्मभूमि की उन्नति में ही अपना 
तन-मन-धन अपेण करने का ज्ञान कराया हैं। अन्थकार कहते 
हैं कि जन्मभूमि का अनिष्ट सोचने वाला उसका पुत्र पापी बनता 
है, और यह सत्य है। एक व्यक्ति का अनिष्ट सोचने वाला, तो 
एक ही व्यक्ति का अपराध करता है; परंतु स्वदेश का-जन्मभूमि का 


च्द्‌ फत्तेन्य-क्ौमुदी 


अभिष्ट सोचने वाला स्वदेश की समस्त जनता का अनिष्ट करता 
ओर महापातकी घनवा है| 


इश्टन्त--गुजराठ के राजा करण वाषेला ने अपने प्रधान 
मंत्री माघव के कुटुस्थ पर अविचारपूर्वक जो आक्रमण किया 
था, उससे क्रोधान्ध होकर माधव ने दिल्ली के बादशाह अलाउडीन 
का गुजराद में ज्ञाकर गुनरात पर आक्रमण कराग्रा था और 
कमी से गुजनत पराघोनता की बेड़ियों में अकड़ा गया-इस 
इत्िद्वास का सभी कोई जानते हैं। राजा करण ने माधव की 
स्रो को जवर्वृस्ती अपने मद्दज्ञ में पकड़ मेंगवाया था। माधव के 
भाई केशव ने उसे मार डाला था। केशव की सो जलकर सती 
हो गई थी । माधव फी स्त्री के प्रति कुदप्टि के कारण ही करण 
ने शांधव को पाटन से निर्वासित करने का हया किया था। यह 
सथ देखते हुए सब्या 'अपराधी करण ही था, फिर भी इतिद्दास- 
कार करण की बद्बाय साधव को अधिक पाप का दोषी समझता 
है। कारण यह कि क्रोधान्धता से प्रेरित ग्राघव ने फरण से बैर 
का बब॒ता लेने के किए अपनी जन्मभूसि का-शुजरात की समस्त 
जनता का अनिष्ट किया था। उस मुसक्षमानों के परों से 
कुचल॒वा कर पराधीनता की बेड़ियों में जकड़वाया था। तब से 
परघीन हुआ गुजरात आज़ तक पराधीन ही वा हुआ है। 
इतिहास साधव के इस कुकृत्य का साक्षी है।इस पाप के हो 
जाने पर माघव स्वतः ही पश्चात्ताप की अ्रप्नि से जन्लन रद्या था; 
परंतु समय बीत जाने पर पछताना व्यर्थ था। उसके सास पर 
स्थायी कल्लंक दग चुका था, इसका दूर होना असंमव था | आज 
गुजरात की जनता माधव को उसके कुकृत्य के लिए शाप दे, यह 
स्तामाविक है| यह दृष्टांत यही प्रकट करता है कि माठृभूमि 


५ 


को अनिष्द चिंतना कितनो सयंकर है, किदनी पाप जनक है । 


देश-हित का चिंतन ण्द्७ 


इसके विपरीत, साठुभूमि का दवित करने बाला, समस्त जनता 
का हित करने वाला वन जाता है और जनता का आशीवाद 
अहदण करके अपना नाम अमर कर लेता है। इसलिए जन्मभूमि 
के ऋण को यथा शक्ति चुकान के लिए सब को ग्रयज्न शील 
'होना चाहिए | (६०४) 


, [ अब अ्न्थकार भिन्न-भिन्न श्रावश्यकतागों का अ्नुधरण करके 
देश-सेवा के भिन्न-भिन्न प्रकार प्रकट करते और पहले जनता के सुख- 
दुःख की ओर ध्यान आकर्षित करने की आवश्यकता का विवेचन 
करते हैं । ] 


देश-हित का चिंतन ॥१०६॥ 


को दुःखी खुखिनख्व के जनपदे चिन्त्यं तदेतत्सदा । 
स्थाइं/खं यदिकस्थचित्‌ किसपि तद्धन्यानिजैःसाधने॥ 
बूतादिव्यसनेषु कोडपि पतितश्रेत्सत्पथे त॑ नयेद्‌। 
'बीज॑स्पात्कलहस्थ चेज्फदिति तयुकत्या वहेत्सवेधा ॥ 


(४ ७ आप न ७ 
भावाथै--- देश सेवा करने वाले का हमेशा यह खयाल 


रखना चाहिए कि देश में कौन सुखी है और कौन ढुखी है । 
सुखी द्वो तो ठीक दी है; पर कदाचित््‌ किसी पर कोई ढुःख आ 
पड़ा हो और देश सेवक के पास उसे दूर करने के लिए कोई 
साधन हो, तो उसके द्वारा उसका दुःख दूर कग्ना चाहिए। 
कदाजित्‌ कोई जूआ या सद्रा पान आदि के व्यसन में फँस 
गया हों, तो डसे सममाकर सन्‍्मार्ग पर लाना चाहिए। ओर 
-यदि किसी जगह पर कलह-लड़ाई-मंगड़ा उत्पन्न होता दीखता 
हो, तो तुरन्त हो उसका बीज खोजकर, उसे किसी भी प्रकार 


जलाकर भस्म कर डालना चाहिए | (१०६) 


श्प्द कत्तव्य-फोमुदी 

विवेचन---ज्ञागरिझ्ा यानी जागरण, और जनपद के लिए 
ज्गगरिका यानी जनता के हित के छ्लिंद चिंतन। 'जागरिका 
शहद दोनों अ्थों में व्यवहार किया जाता ह। पू्वकाल्न में राजा 
भाज और विक्रम जैसे आदश राजा जनपद जांगरिक्ता करते 
थे, यानी जागरण करके रात्रि करें समय नगर ये घूमते और 
नगरचर्चा सुनते थे। उस पर से प्रजा के सुख दुःख तवा इनसे 
कारणों फो जानकर इनका निव्रारण करते थे। यह देंडिक 
जागरण हुआ, परंतु मानसिक जागरण के ब्रिता दैहिफ जागरण 
संभव नहीं होता | यदिं मद जागृत हो, मन में चिन्तन हो, तभी 
वैहिक जागरण होता है और उद्यम का आरंभ हो जाता हैं| भ्राज 
भोज और विक्रम का जसाना नहीं है. वैसे गजा और अभिकारी 
भी शायद दवी कही हो सकते हैं। थदि कोई गज्याधिक्रार हीन, 
स्वदेश वत्सल मनुष्य दैहिक जागरण करे, तो भी राधि मे नगर 
चर्चा सुनने के लिए निकलने मे ही वह सुख-दुःख के कारण को 
ज्ञान सक्षेगा, ऐसा अब कुछ नहों रहा श्राव ता दुषय और 
उसके कारण प्रकट रूप में दीस पड़ते है। केवल दुःखों का 
िवारण करने वाले स्वदेश बत्मल, अनुकम्पाशील और आत्म 
भाग देने बाते सेवकों की ही कमी है। अवए्व, इस समय के 
लिए 'जागरिका' का अर्थ मानसिक लागरण' अथवा 'विन्तन' 
किया गया है, वही छुधटित हैं। चिन्तन से ही जनता को सेत्रा 
करने की वृत्ति उत्पन्न होती हैं। जिस दिशा में जनता को 
आवश्यकता हो, उसी दिशा में अपने चित्त को दौडा कर, यह 
विचार करके कि वह किस प्रकार उसके लिए उपयोगी दो 
सकता है, सेवा में उद्यत होना 'चाहिए। इस रोक में प्रल्यफार 
ने जनता की सेवा को कई दिशाएं उदाहरण के रूप में सूचित 
की हैं; जैसे जुआ, मद्र पान आदि। इस प्रकार की देश को 
आवश्यकताएँ अनेक हैं! इनमे से किसी एक आवश्यकता कि 


स्वदेशाचार का पालन ८६ 


जिसे अपने शक्ति-साथन से पूर्ण क्रिया जा सक्तता हैं, या पूणु 
करने का निमित्त बना ज्ञा सकता है, उसको ओर बित्त को दोड़ा 
कर यथाशक्ति सेवा करता स्व्रदेश-सेवा का धर्म है। इसी प्रकार 
दंश के बड़े लड़ाई दंगे, कि जिनमे देश अवनतति की ओर 
बढ़ रहा हा, उनके कारण जानकर उन्हें नष्ट करने का यथाशक्ति 
प्रयत्न करना चाहिए। जब इस प्रकार एक सेवक दो-एक व्यक्तियों 
की दी सेवा करता है, तब वह समाज-सेवक कहलाता है और 
जब वह समग्र देश की दप्टि से, अधिक विस्तार में फेले हुए 
टुःख, उपसन, कलह आदि के शमत का प्रयत्न करता हे, 
तब उसकी सेवा देश-सेवा की कक्षा में आजाती हैँ । समाज- 
सेवक, काल क्रम से ऊँचा चढ़कर देश-संचक चन जाता है, 
अथवा जिसकी दृष्टि बिशाल होती था जिसको शक्ति अधिक 
होती है, वह भी देश-सेबक बसता है, इसी प्रकार जनता 
ओर भी अनेक प्रकार के ढुःख भोगती रहती हैं, और उन सव 
दिशाओं में देश-सेबरक अपनी शक्ति के अनुसार सबा कर 
सकता है । परंतु, अन्थकार की सूचता के अलुसार 'का छुःखी 
सुखिनश्र के जनपद! ऐसी सतत जागरिका दश-सेब्रक में हानो 
चाहिए । (१०६) 

[ अन्थकार अब यह बताते हैं कि स्वदेश के आ्राचार-पालन में भी 
स्ववेशामिसान तथा स्त्रदेश भक्ति समाविष्ट है। ] 


स्वदेशाचार का पालन ॥१०७॥ 
देश सवं न कदाउपि विस्मरति यो गत्वा5पि देशान्तरं। 
जद्यान्नो निजदेशवेषरचनां देशामिस्नोनी जनः ॥ 
स्वाचार विजहाति चश्वलमनां: प्राव्याउज्वेजात्याचत | 
देशद्रो हकरोउघसः स पुरुषों घर्माधिकाराच्व्युतः। 
१६ 
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भावार्ष--जो मलुध्य देश-विदेश कहीं भो जाकर अपनी 
जन्मभूमि को कभी नहीं भूलता, विदेश में रह कर अपने देश का 
श्रेष आर आचार विलकुक्ष नहीं छोड़ता, उस मनुष्य को सदशा' 
मिसानी कहा जा सकता हैं। जो मनुष्य चंचल मन वाला होता 
है, विदेश जाकर प्राचीन आर्य जाति के आचरित अपने देशा: 
चार को छोड देता है, वह मनुष्य देशद्रोही और अघम कहा 
जाता है और वह धर्म के भ्रधिकार से भी पतित हो जाता 8 | 
इसक्षिए देशाचार को कमी न छोड़ना चाहिए। /१०७ ) 


विवेचन--विचार की तुल्ञता में आचार का अधिक महत्त्व 
नहीं है; परन्तु आचार-पालन को धर्म था कर्तंव्य-पालन की एक 
शाखा कहा गया है. इसका क्ष्या कारण है ! आचार, विचार का 
इशैद कराने वात्षा है, अर्थात्‌-विचाार के अस्तित्व बिना 
आचार निष्यन्न नहीं होता | पंडितों ने इसीलिए 'आचारः प्रथमो 

? कट्दा है। इस प्रकार का आचार और विचार का थुग्म, 
संस्कृति का निवाद् करने वाला साधन बन जावा हैं। एक जन- 
समाज्ञ जिस प्राचीन संस्क्ृति को उश्च मान तेता है, इसका 
निर्वाह फरना बह अपना धमें--कर्ततव्य मान जेता है और यह 
धर्म या कर्तव्य हो आचार विचार है। स्पधर्म का त्याग करना 
सहापाप सममा जादा है, कारण, स्वघसे का त्याग करने से 
अपनी रुष् संस्कृति का निर्वाह नहों हो सकता, उसमें संकरता 
आ जाती है और इस प्रकार मनुष्य पतित द्वो जाता है । इसलिए 
विचार के साथ आचार में भी स्वदेशीयता को रक्षा करना, 
स्वदेशामिमानी मनुष्य का परस कर्तव्य हैं। 'मैसा देश वैसा बेष' 
यह कहावत तो किन्हीं स्वार्थी लोगों ने गढ़ी हैं, कि जो येन केन 
पकारेण' विदेश में अपना स्वार्थ साधने को इच्छा से विचरते 
रहते हैं। जिसके हृदय में अपनी जन्मभूमि के प्रति प्रशस्त 


स्वदेशाचार का पालन २६१ 


अभिमान होता है, वह अपने देश के आचारों या अपनी संस्क्रति 
का पोपण करने वाले विचारों को कभी नहीं स्यागता | जो विदेश 
जाकर या स्वदेश में ही रह कर स्वदेशीयता को घता बता देता 
है, उसे अन्थकार 'दिशद्रोहकरोड्घम्ः स पुरुषों धर्माउधिका- 
गच्च्युतः अथोत्‌-देशद्रोही, अधम और धर्माधिकार से भ्रष्ट 
सानत है, चह यथाथ ही हैँं। श्री कात्नज्षकरज्ञी जेसा कहते हैं 
उसी प्रकार 'स्वदंशी धर्म! पतित्रता धर्म के समान है | पतित्रता 
स्त्री चाहे जैसी परिस्थिति में भी पति की ही सेवा करेगी और 
पति सही सुख प्राप्त करन की अपज्षा करेंगी। इसी प्रकार 
स्वदेशी का डउपासक भी, चाहे जैसी परिस्थिति में स्त्रधम से ही 
चिपटा रहेगा; स्वभापा के द्वारा ही शिक्षा प्राप्त करेगा और अपने 
आस पास वालों को प्राप्त करायेगा, स्वज्ञनों के उत्कप में ही 
अपना उत्कष सानेगा, अपने राष्ट्र की संस्क्ृति सें स ही अपने 
मोक्ष का माग खोज्ञ निकालेगा, अपने समाज से चिपटे हुए दोषों 
को धो डालने के लिए रात-दिन प्रय॑त्र करेगा और ऐसी स्वकर्म 
रूपी अभ्यचना! द्वारा द्वी वह विश्व की और विश्वंभर की भक्ति 
करेगा | जिस प्रकार पतित्रत धर्म का पालन नहीं करने वाली स्त्री 
'पतिता या छुलटा समझी जाती है, उसी प्रकार स्वदेशीयता का 
धर्माचार नहीं पालने वाला, किंवा तदनुरूप विचारों का धारण 
न करने वाला देशद्रोही, अधम और धर्माधिकार भ्रष्ट सममा 
जाय, यह स्वाभाविक ही हे । 

शंका--कई बार किसी रोजुगार या कार्य के लिए मनुष्य ऐसे 
अदेशों में पहुँच जाता है कवि जहाँ उसे अपने देश का वेष, आचार 
खान-पान आदि में परिच्र्तन करना पड़ता है, क्या यह बुरा हैं ( 


सम्ाधान--इईंगलेण्ड जैसे ठंडे देश में जाने.पर गरम कपड़े, 
ज्जै जे ५० ० रे हक] 
था काश्मीर जैसे. देश में जाकर शीत ऋतु सें चमड़े के.चस्र 


श्ध्र्‌ कर्तेब्य-कौमुदी 


धारण फरता आपद्ूम है और अनिवार्य है; परन्तु सच्चे देशा- 
मिसानी मनुष्य अपनी जातोयता को छिपाने के लिए ऐसा वेष 
नहीं घारण करते। इंगलैंएड में जाऊर कोट, पतलत और टोप 
पहल फर श्रे्रेजों में परिगणित होने या कश्मीर में चमड़े के चस्र 
चारण करके काश्मीरी बत जाने की इच्छा से जो वेप परिचरश्त न 
किया जाता है, घह दुंभ या अधम है। स्वदेशामिमानी मनुष्य 
ऐसे आपद्धर्म में मी अपनी जातीग्रता के विशिष्ट लक्षण-स्रूप 
ऋपने देश की ही पगढ़ी था टोपी पहनते हैं। ठंडे देशो में जाने 
ब्रा्ञों को शरीर में गर्मी रखने के लिए शरात्र पीनी पहुती हैं, 
यह्द एक मूठी बात साबित हुई ई, क्योंकि टंढे देशों में रहने वाले 
अनेक ज्ञोग आजन्म शराद नहीं पीते और पूर्ण स्वस्थ रहते हैं! 
शरीर में गर्मी बढ़ाने के लिए अन्य पवित्र वस्तुओं का सेवन 
करते हैं। इसलिए यदि छोटी छोटी धाठों में विवेशीयता स्वीकार 
करनी पढ़े, तो मी खान-पानादि में विदेशीयता को स्वीकार 
करना अपर्म है। जिस देश में जाकर धर्मश्रष्ट करने थाले पदार्थों 
का सेवन करना पढ़े, उसमें न जाना ही अच्छा है ! 'शेयान्‌ स्व- 
धर्मो विगुणः का अर्थ यही है. कि किसी प्रकार स्वधर्म-खड़े- 
शौय संस्कृति 'विशुण' यानी गुश रहित प्रतीत दो, तो भी वह 
भ्रेयस्कर है और विधर्म--विदेशीयता को अहुए करना भयावह , 
है। जो लोग स्वदेशाचार का पालन करने में सपैध तत्पर रहते 
हैं, वे ही सच्चे स्वदेशामिाी पुरुष हैं। ( १५७ ) 

[ स्वदेशीय श्राचाए-पालन के विपय में कहकर, भव भन्यकार स्वदेशी 
बस्तुप्रों के दी न्यवहार का कर्तव्य समझते हैं। ] 


सदेशी वस्तुओं का व्यवह्दर |१०८॥ 
देशोद्योगविवद्धनाय... चुषश्ारोग्यरंचाकृते । 
दीनानां निजदेशिनां करुणया दारिद्रयविच्छित्तये॥ 


स्वदेशी वस्तुओं का व्यवह।र २६३ 


युज्यन्तेवसनानि भोज्यसखिलं सोप्यानि वस्तून्यपि। 
देश्यान्थेव विभूषणान्यभलयों) स्थीपुंसयोः सर्वथा ॥ 


भावाथें--देश के उद्योग को उत्तेजन देने के लिए. शरीर के 
आराग्य का रक्षण करने के लिए, अपने देश के गरीब मनप्यों 
पर करुणादृष्टि रखकर उनके दारिद्रथ का नाश करने के लिए, 
अत्यक मनुष्य को अपने पहनने के वस्र, खाने के पदार्थ, भले 
आदियों के योग्य आभूषण और कोई भी योग्य वस्तु सत्र 
अकार अपन दंश को बनी, अपन दंश में उत्पन्न हुई ही व्यथ- 
हार मे ल्ानों चाहिए । ( १०८ ) 


विवेचन--जिस काल में हम पैद हुए हैं, उसी जमाने की 
सेंबा करना हमारे लिए जिस प्रकार अपरिदयार्य है, उसी अकार 
जिस देश में हसारा जन्म हुआ, उसी देश की सवा करना और 
उसी देश की सेवा ग्रहण करना स्वदेशी का सिद्धान्त है । इस 
सिद्धान्त को भूल जाने वाले स्वदेशीयता की दृष्टि का त्याग 
करके विदंशी वस्तु का व्यवहार करने से नहीं हिचकिचाते | 
'परन्तु, इस सिद्धान्त को भूल जाने के कारण ही आज हिन्दु- 
स्थान की दुदृशा हुई देखी जांतो है । देश के उद्योग को उत्तेजन 
देने के लिए स्वदंशी वस्तुओं का व्यवहार करना, शरीर के 
आरोग्य की रक्षा के लिए, हमारे देश के ही जलवायु में उत्पन्न 
हुए पदार्था का उपभोग कर ना, गरीबों पर करुणा दृष्टि रखकर, 
उनक दारिद्रथ का नाश करने के लिए वस्घ, भोज्य पदाथ, अलं- 
कार आदि सब बचह्तुएँ स्वदेशी ही व्यवहार में लानी चाहिए-- 
यह दृष्टि बहुत ही आधुनिक हे, कारण कि स्वदेशीयता के 
वसिद्धान्व को भूल जाने के कारण देश की जो दुर्दशा हुई है, 
उससे उद्धार करने की दृष्टि'ह_रस समय देश सेवकों ओर देश 


आपत्कालीन सेवा ३०४ 


हुआ कि गाँव के उस पग्युल्ल साहकार का घर ही जब ऐसी 
म॒ुफलिस हालत में है, तव दूसरा कोन ऐसा होगा जो एक दिन 
के खच के लिए भी चन्दा दे सकेगा; परन्तु उन साहकारों को 
भोजन कराने के वाद खेसा देदराणी ने चन्दे की लिस्ट में पूरे 
३६० दिन के खर्च का चन्दा लिख दिया, तो वे लोग चॉक पड़े | 
खेमा देदराणी ने कहा--सेठ साहबो, आप लोग तो पाटन के 
साहूकार हैं । आप लोगों को तो धन के सदूव्यय करने के 
अनेक अवसर मिलेंगे, परन्तु सुझ जेस व्यक्ति को ऐसा अवसर 
कब मिलेगा ? इसलिए पहले सेरे रुपयों से सारे वर्ष गरीबों का 
पोपण करें और इसके वाद आवश्यकता पड़े, ता आप लोग अपने 
रुपयों का उपयोग कीजियेगा। साहकारों ने खेसा देदराणी को 
धत्यवाद दिया ओर खेमा ने अपना सारा भण्डार साहूकारों को 
सांप दिया | जब बादशाह को इस वात का पता लगा, तो उसने 
कहा--वादशाह से शाह या साहकार बढ़ कर होता है, यहवात 
सच है | खेमा देदराणी की उदारता और आपत्काल में उनकी 
देश-सेवा आज जेन-जगत्‌ में म्सिद्ध है | 





अ्रथम खएड समाप्त 





देश के उपह्रच का शमन श्र 


मे प्रचार कर रहे हैं, भौर हिन्दुस्तानी माक्त बहुत ही कम बनता 
हैं, इसमे हिन्दुम्दान का घन विदेश जाने लगा और स्वदेशी 
आचार के पाक्षन में भी विक्षेप द्वोने लगा हैं। आज दिस अकार 
भारत का सदेशी परत, प्रत्येक सारतीय स्ली, पुरुण और वाज्ञकों 
को ग्त्येक स्वदेशी यस्तु का व्यवहार करके ही पालने करन में 
निहित है, इसी प्रकार विदेशी लोगों को भी न्वदेशी श्रत का 
पालन करना हो, तो उन्हें अपने देश में तैयार किया हुआ माल, 
लाभ के लिए दूसरें किसी भी देश में क्लेखाकर पाट ढेने से वाज 
आना चाहिए । ग्रटि प्रत्येक्र ऐेश, ऊपर ज़िखे पूर्ण 
स्रअेशी ब्रत का पालन करवा रहे, तो वह कदापि निर्धन महों 
ओर न आर्थिक कारणों से युद्ध करके रक्त पात करने की 
आवश्यकता पढ़े। परतु कहाँ ६ बह स्वदेशीयता ( प्राचीन फाल 
में वो प्रत्यक्ष आरय॑तनन बिना त्रत घारण किये ही स्वदेशी वस्तुओं 
का व्यवहार फरता था। जब तक बेसी स्थिति थी, तव तक 
स्रदेशीयता में आर्थिक प्रश्न का उद्भव द्वी जनता में नहीं हुआ 
था। अब आज यह आर्थिक प्रभ्॒ उपस्थित हुआ है, वा आर्थिक 
हृष्टि से रतदेंशी वस्तुओं के व्यवहार फा अंत प्रहण्य करना भी 
द्विकर है। (१५८) 

[ जी हिल दो छोझो में प्रत्यहार उपदषकाल में सेवा काने के 
कर्चण्य देश सेवकों को समझे हैं ] 

देश के उपद्व का शमन )१०६॥॥ 
देशः स्पाज्िरुपद्रवों दुपतिना ओछेन संरक्तित-- 
स्तदृद्धमेसमाजरक्तएमपो.. विज्ञानचद्धिस्तवा ॥ 
देशे कोईपि समुद्धवेदभिभवों वाह्मो:थवाउजस्यन्तर- 
शी यतितव्यशुत्तमजनेधमांविरचाकृते 


स्तन्नाशे त 


श्ध्द कत्तेन्य-कोंमुदी 


भावार्थ--यदि देश अच्छे राजा से सुरक्तित धो, और देश 
पर किसी प्रफार का सकट न हो, तो धर्म और समाज का मत्ती 
आँदि रक्षण होता है, परिक साहित्य और विज्ञान की उल्नति 
भी तभी होती है, इसलिए जब देश पर बाहर से या देश ही के 
किसी प्राल्त से कोई संकट आपड़े, ठो अच्छे देश सेवकों को 
इसे दूर करने के लिए यथाशक्ति प्रत्येक प्रयज्ञ करना चाहिये। 
(१०६) 

ख्चक्र और परचक्र से देश दी रचा ॥११०॥ 


देशस्थाइधक्मए् यदा स्थपरयोग्ररेण सम्पयते | 
स्वास्थ्य नश्यति जायते चृतिततिद्रव्यादिहान्या मश्‌ 
साहाय्यं॑ फरणीयमश्र॒ समये तदेशपास्तव्यके। 
सर्वेरेद जरे्धनेन पयुषा घुद्धथा तथा सेवया॥ 


भावाथ--जब खचक--देशीवपद्रबी--या परचऋ--विदेशी 
उपद्रवी-की ओर से देश पर आक्रमण होता है, तब देश के 
स्ास्प्य का नाश हो जाता है! सुस्त और सम्पत्ति फ्री द्वानि 
पप र सप्न प्रकार हानियों को परम्परा चाह हो जाती है। 
आपत्ति काल में, उस देश के बसने बाल्ने प्रत्येक मनुष्य को 
घन से, शरीर से और बुद्धि से रहुक-संहक्ष दी सहायता करके 
देश-सेवा करनी चाहिये । (११०) 

दिपेचन-किसी भी देश की उन्नति शान्ति काल में और 
अबनति अशांति काल में होती हे। शांतिकाल में देश सुरक्षित 
रड़दा है, समाज और धर को रहा होती है; विज्ञान, कछा, 
साहित्य, घन घान्य आदि सम्पत्ति की बृद्धि होती है; परंतु 
अशांति-्छात़ में बित॒कुक्ञ इसके विपरीव होता हैं। जलता सदा 


स्वचक्र और परचक से देश की रचा १६७ 


उद्विग्त रहती है, व्यापार-रोजगार करते हुए ल्लोग मयप्रत्त गहा 
करते हैं, जीवन निर्वाह और ययृद्धि को रक्षा के लिए ही लोग 
कोड धृष मचाये रहते हे और दूसरी बातों से छ्षोंगों का मच 
उचट जावा हैं। किसी यूरोपियन जेखऊ ने ठीक ही कहा है कि 
बुद्ध के मानी हैं सब कानन-कायदों--निय्मों का भंग। युद्ध 
काल से नीति और राज्य के सब नियमों का भंग दी होता है, 
अतएब देश और समाज की सत्र सुव्यपस्था, नियस-मंग के 
फ्ारण नष्ट दो जाती हैं। इस कारण, प्रत्येक स्त्र॑यं सेवक का 
कर्तव्य हैं कि जनता छा अकल्याण करने वाली ग्रुद्धाढि क्री 
श्रद्ांठि को ऐेश से दूर डी रखें। प्रन्थकार के फयनातुसार इस 
प्रकार की अशांति या उपद्रच दो प्रकार से उत्पन्न होते हैं। एक 
पार ल्िचक के उपग़य का है और दूसरा प्रकार परचक्र' के 
इपग्रय का । जब देश में डाकू लुटेरे चोर था अन्य उपह्यक्तारी 
बलब्ान्‌ द्ोकर जनता के धन, घर्म, जान-माक्ष आहि फो नष्ट 
करने का प्रयत॒ फरते हैं, तब ब्रष्ठ फ्वचक्र' का उपद्रव कहलाता 
हैं और जब देश पर विदेशी ज्ञोग आक्रमण करके उसके घन, 
ज्ञान-माल को नष्ट करने की चेंष्टा फरते हैं. तथ बह 'परचक्र' 
का इपद्रव कहा जाता है। इन दोनों प्रात के उपद्रवों से देश 
की शांति नष्ट होते हैं, इसलिए उनसे देश का रक्षण करना 
आवश्यक है। श्रजा फा रक्षण करना राज्य रूपी संस्था का धर्म 
है, परंतु राज्यक्पी संस्था का वल तथा अ्रस्तित्व अनता के 
सहयोग पर अवल्म्यित है, इसलिए अशांति काक्ष में राव्य की 
महायता से देश का रक्षा करने का धर्म भी जनता का ही हैं। 
इसलिए बुद्धि, चल, घन आदि शक्तियों से सम्पन्न जनों को 
आपत्ति काल में भ्रपनी शक्तियों के द्वारा जनता की सेवा करना 
आवश्यक । जिस देश की जनता, था जिस देश के शक्ति- 
सम्पन्न पुरुष अपने इस धर्म-कत्तेब्य-कों नहीं सममते, उस 


स्ध्प कर्तंव्य-को हुदी 


देश के सर्वस्त्र का नाश हो जाता है। अर्थात्‌--बनता का, उसके 
शक्ति-सस्पन्न पुरुषों का, उसकी संसृद्धि का, उसके धर्म का, 
साहित्य का, चिज्ञान श्रौर कला का, कृपि आदि का नाश ही 
जाता हैं। धर्मों रक्षति रह्तितः ऐसा जो कहा गदा है, उसका 
तात्पर्य यही है कि जा स्वघम को रक्षा करता है, उसको रक्षा 
धर्म करता है, भर्थातू-अपना कत्तंव्य-पातन करके ही लोग 
अपनी रक्षा कर सकते हैं, इसीलिए 'खद्देशसबेब महाज़तं स्यात' 
खदेश सेब को एक महाप्रत कहा गया है ओर इस महान्रत 
का पालन करके उपदव काल में बनता का डित करना वाहिये। 
सख्चक के वन्ाय पग्चक्क देश का एक बड़ा संकट है। विदेशी 
उपदवकारी सेना दूसरों की द्वाति करके अपना त्वाम-साबत 
करने के लिए अनेक प्रकार के उपद्रत्र करती है शोर उस समय 
यदि जनता देश को रक्षा करने सें शियिलता दिखलाती है. तो 
इसे चडी हानि उ्ठानी पढ़ती हैं। मारत में एक समय सर्वत्र 
आय धर्म फो दी मिन्न मिन्न शासाएँ फैली हुई थीं; प०नु मुफ्त" 
सानों ने भारत पर श्राक्रमण आरम्भ किया और हिन्दू दवारते 
गये, इस प्रकार भारत में मुसल्षमानों का प्रवेश हुआ, इसोसे 
भारत को धन का, घ॒स का, विद्या कहा का, साहित्य का और 
अनेक प्रकार का नुझुसान हुआ, इतिहास इसका साध्ी है। 
इसलिए देश के द्वितार्थ यदि प्राश भी अर्पित करने पढ़ें, तो भी 
पीछे ८ रहना चाहिये, यह प्रत्येक देशवासी का कर्तव्य हैं। (११०) 


[ परन्तु देश को प्रजा पर पुद्ठ अन्य प्रकार का भी 'स्रचक्र' कमी- 
कमी श्र पड़ता है, और पह है राज्य के ग्रधिकारियों की भोर से होने 


चाहा प्रधा-पोडन | श्रम अन्यकार यही चतजाते हैं कि इस प्रकार के 
प्रजा पवन को किस प्रकार दूर किया जाय । ] 


अधिकारियोंकी ओरसे होनवाल प्रजा-पो इनका निवारण २६६ 
अधिकारियों की ओर से होने वाले अजा-पीड़न का 
निवारण ॥१११॥ 


थे राज्ञा निजवेशरक्षकतया योग्ये पदे स्थापिता।। 
स्पस्ते पामर मच्तका यदि ह॒पाउमात्यादयो5न्यायिनः 
संसाध्येक्धव् तदा5खिलजनेस्तदे शवास्तव्यकः । 


कार्य तत्परिवर्त्तनं विनयतो राज्षे निवेयोत्त्म॥ 
भावार्थ-पलिन्में गा से अपने देश को समृद्ध और सुर- 
जित बनाने के लिए प्रज्ञा के रक्क के रूप मे थाग्य पढाविकार 
पर नियुक्त किया है, यद्रि थे ही अमात्य आदि गजा के अधि: 
कारी गण. प्रजा करा रक्षण करन के शदले पामर--साथारण 
प्रेमी के--दरिद्र-लोगों को भन्नस करने लगें और अन्यायी 
तथा अ्न्याचारी सिद्ध हों, तो टेश निवासी सभी अग्रणी 
ब्वन्कयों को चाहिये छि व सत्र मित्र कर राजा स नम्नता-पूर्वक 
से. कुद्ध द्वाल कह सुनाये और यास्य परिबचन करायें। (११९) 
विवेचन -राजा। दहुधा प्रज्ञा-वत्सज्ष ठाता 6, परन्तु कभमो 
बर्न। बह अपने स्वभाव की चुल्कता नुच्छता या इमन्त्रणा के 
क्वारगा प्रजा-पीडुक बन जावा हैं । जो राजा दख-रुख मे कुशल 
नहीं होता, इसके अधिकारोगण अवश्य ही सनस्वो--स्वच्छन्दी 
या निरंकृश हाते हैं और प्रजा पीड़क बन जाते हैं। प्रज्ञा के ऊपर 
यह शक ऐसा 'स्वचक! है कि जिसका निवारण करने का सांग 
सोजने के लिए संसार के उड-से-उच्च मस्तिष्क काम कर नहे हैं 
कह देशों मे अधिकारियों के अत्याचारों के कारण ही राज 
क्रान्तियाँ हुई हैं और अजा के हाथों अभिकारियों और राजाशों 
की हत्याएँ हुई हैं। रूस के जाए का इतिहास इसका उदाहरण 


३०५ कर्तव्य-कैंमुदी 


है। जार ने भनेक हुप्कृत्य किये थे; परन्तु जैसे दुष्क्त्य उसमे 
किये ये, पह स्वभाव का वैसा दुष्ट नहीं था | उसके पहले बा 
जूरों के ज़माने मे भी प्रजापोडन कोई कम कहीं था | रूस में 
दीषकाल् से प्रजा-पीड़न चला आ रहा था और उसका निमित्त 
जार सममा जाता था परन्तु घासतव से वह सब प्रजा पीइन 
जार के अधिकारियों की ओर से ही था, जो अपने स्वार्थ और 
अपसी सत्ता के लिए राजकर्तो जार फो बहकाकर प्रजा वो पीड़ा 
पहुँचाते थे । जार से ऐसे अधिकारियों की अनेक शिकायतें 
की गई, अधिकारियों के अत्याचार का संडा फोड करन के लिए 
अनेक समासमितियाँ स्थापित हुईं, परन्तु अधिफारीगण जार 
को उल्टा सममाते और इस प्रकार शिक्राग्रत करने वाल्नों को 
चिद्रोद्दी बता फर उन्हें निर्वासित करा उसे था मरवा झालते। 
यह राजा मूर्ख या अधिचारी होता है, तो राज्य के श्रधिकारी 
जाए इस प्रकार प्रजा-पीड़क बन जाते है | सज्ञा, प्रवा का पिता 
है और उसके अधिकारीगण उसके द्ाथ-पावों के रूप में प्रज्ञा 
का पाज्न करने के साधन है। जो अ्रधिकारीगश अपने इस 
कर्तव्य को सममतते हैं, वे प्रजा के प्रति न्याय करके उन्हें सुखी 
रखते हैं और राजा को 'स्व॒राज्य' का संचालन फरने को कीर्ति 
आध्त कराते हैं । परन्तु, जहाँ ऐसे पाप-मीर अधिकारों नहीं द्वोते, 
चहाँ प्रजा पर अन्याय होता दै. अत्याचार होता है और उनके 
बिरुद्ध आवाज उठाने के लिए प्रजा को अवसर मिल्नत। है। ऐसे 
समय देश-सेदक का जया धर, कया कर्तं्य है--यही गन्थकार 
ने प्रदर्शित किया है प्रत्थकार कहते हैं कि अग्रशों प्रभाजनों को 
चाहिए कि वे सव सिक्ष कर, प्रजा पीड़न की शिकायत राजा से 
करें और बरतु रियेदि में छुघार करायें। हमारे देश के कई प्रजा 
मण्डल इस समय इसी प्रकार काम कर रहे हैं। प्रजानन एक 
परिषद्‌ करते हैं और उसमें अगुक प्रकार के श्रत्याचारों, 


अधिकारियाकी झोरसे होनेवाल प्रजा-पी इन डा निवारण ३०६ 


अस्यायों पर बाद-विवाद झातता दे, उनके निवारण का मार्ग खाजा 
जाता है, अन्याय या अत्याचार करने वालों को उच्च अधिकारियों 
के निकट शिकावत पेश को जातो है, 'त्रर चदि उनसे भी दुःछ 
का निवारण नहीं दाता तो प्रजा और भो उच्चाधिकारिया से 
फरियाद फरत॑। है और अस्त में सर्वोपरि व्यक्ति--राजा से न्याय 
प्राप्त करने का यत्र फ़िया जाता है। यदि राजा की बुद्धि में काई 
देणम्य नहीं उत्सन्न हो जाता, ता इतनी दाद-फरियाद से अत्यन्त 
अत्याचार, अन्यायों का शमन हा जाता है । 


जैसा अपर काश गया है, रूस का राजवंश श्राल प्रृथ्यी पर 
से लाप हो गया हैं। इसका कारण, अभिफारियों के अत्याचारों 
को दूर फरने में राजा फी अ्समर्थताही थी | चीन का गजबंश 
भी, प्रज्ञा के प्रति अधिणारियों के अ्त्यालार के फारण होने 
बाल पिद्रोद्र से ही श्रपनों राजसत्ता स्रा बठा हैं 'मनुल्त॒ति' में 
कहा ६ कि-- 


पैसों घिनष्टो5चिनयाश्रह्ुपश्चेच पार्थिव: । 
खुदासो यावमिश्येत्र जुमुखो निमिरेध नर ॥ 


कर्थाव-बन, नहुप, सुद्ास सुमुस्त और निमि, अधिनयी 
होने ढे कारण ही नष्ट हुए थ । जहाँ राजवंत्र सड जाता #-- 
नष्ट द्वी जाता है, और यंत्र फे फीलकॉट उसड़ या हूट जाते हैं, 
बघहाँ राजा या प्रधान मंत्री के फानो तक अत्याचार या अन्याय 
की बात पहुँच कर दशा में परिवर्तन करने का उपाय भाग्ययश 
ही मफल होता हैं। इसलिए अधिक सबल दपायो से फास लेने 
की आवश्यकता होती है। मिन्न-मिश्न परिस्थितियों में, मिन्न-भिन्न 
कथायों के डरा ही प्जा-हित का साथन फ्रिया जा सकता ई, 
इसलिए देश-संबरकों का एफ की पद्धति का अनुसरण करना 
उचित नहीं है। प्रजाजनों फोा एफन्र हो कर, संगठन-पूर्वक, 


इ्ण्र फर्तव्य-यौमुदी 


'विनयतः परिवतेन कराना, अधिकारियों के अत्याचार का 
सामना करने का आथमिक उपाय है। और बिना इसका अब- 
लम्बन किये, आंगे बढ़ना निरथ्थक है; परन्तु अविनय्! से नष्ट 
हुए 'वेन! जैस राजा जहाँ हों, वहाँ विनय का का उपयोग हो 
सकता है ! ऐसे समय तो देश भक्तो फ्रे सिर ९ 'परिषत्तम' की 
जगह राज्य-क्रान्ति' पैदा करने का उत्तरदायित्व आ। पड़ता है। 
ऐसी राज्य क्रान्तियों के अनेक प्रयोग, संसार की भिन्न-भिन्न 
प्रजाओं ने किये और उनमे से कई निष्फल् हुप और कई सफर 
हुए हैं। परन्तु, गहाँ थें प्रयोग अप्रस्तुत हैं. इसलिए विशेष 
“विवेचन की आवश्यकता नहीं रद्द जाती | (११) 

[ प्रजा पर श्लेक प्रकार की आपत्तियाँ हाती हैं। 'आममानी 
सुक्षतानी' के नाम में परिचित आपत्तियों-विपत्तमें में 'सुक्षतानी" दिप- 
चियों की थात कही आ लुक्री, भ्रय 'झासमानी” श्ापत्काज़ीन विपत्तियां 
की वात एक होक में कह कर, उस अ्रदस्र पर देश-सेवकों के फर्चुप्य का 
लिद्शद करके, ग्रन्धकार तृतीय अ्रतस्या के फर्तेग्य-कर्मा का धोध करने 
धाक़े इस प्रथम सर की पूर्णाहुति करते हैं। ] 


आपत्कालीन सेवा ॥ ११२ ॥ 


मुकस्पादिकदेवकोपजनितापत्तिः. कदाचिक्षिजे 
देशेक्षाउपि समागता यदि महा5उमर्थेक्यसम्पादिनी॥ 
गत्वा तन्न सदैव साधनभरैरापह्तानां नणां। 
साहाय्यं सप्रयोचितं सुखकरं कर्त्तव्यमर्धादिमिः ॥ 

भावार्थ--जब-जब देश के किसी माग में भूकम्प, अग्निकांड 
जब प्रहृच--वाढ़ आदि देवी कोप के कारण, जानमा्ष को 


पे 


नष्ट करने वाली कोई घड़ी विपति जा पढ़े, तव-तव संघ इच्छुकों 
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को चाहिए कि सब साधनों का संग्रह करके, धरहाँ पहुँच 
विपत्तिश्रमित मनृष्यों को अन्न, वद्च आदि से सम्योवित 
नहाब्ता कर आर उन्हे मुल पहुँचायें। ( ११२ ) 


विवेचत--टेश पर जब कोई हवी विपत्ति आ पड़ती है, मय 
जनता को बहुत अधिक रुप में सेवा को आवश्यकता होती है । 
अग्निकाएड, भूकम्प. ज्वालामुखी का विस्फोट, तल-प्लावन-- 
ब्राद आदि सव विपत्तियाँ अचानक आ पहती हैं! दुमित्ञ, 
अचानफ आपत्ति नहीं सम्रको जाती; पराु उसका संकट पहुत 
बिछ्तृत हो जाता ई । सी विपत्तियों के समय असमर्थ मनुप्यों 
की सहायता करना दक्ष-सेवा का ही एक प्रकार है! जब भूकम्प 
फ्री विपत्ति देश पर शत ई. तव बहुत से मनुष्यों के घर गिर 
जानें है, अनेक मनुष्य मर जाते हैं, आग लग जाती ६ और 
बन माज़ का नाश होता है । एसे समय जनता अचानक अस- 
हाय हो जाती है! उसे निवास-स्थान की. अन्न की, बख की 
आर अन्य घनेक प्रकार फी सहायता की आवश्यकता होती है। 
इस समय धनवानों, बुद्धिमानों ओर सेवा-तत्पर ज्यक्षियों को 
अपने भग्सक संचा-सहायता के लिए तेयार द्वा जाना चाहिए। 
अचानक त्रिपत्ति से एक प्रदेश के सभी व्यक्ति संकट मे आ 
पढ़ते हैं, इसलिए तत्कालीन ही धहुत बढ़े रूप में सवा की 
आवश्यकता पड़ती &ै। वाद आर अग्निफारड से भी छोटा-माटा 
संकट आा पड़ता है ओर उस समय भी सेवा करन बालों और 
सेवा के साधनों की अधिक अमांण मे आवश्यकता पड़ती हूं। 
मिनके पर-द्वार नष्ट हो जाते हैं, उनके लिए तुरन्त ही तम्बू 
तनवा कर या मोंपड़े घनवा कर उन्हें उनमें आश्रय देना 
थाहिए। शरीर ढकने के लिए पत्र पहुँचाना चाहिए। खाने को 
अन्न पहुँचाना चादिए और जिनका रोजगार नष्ट दो गया दो, 


३८४ कत्त व्यन्कोगुदी 


उनको वैसे साधन आ्रप्त कराके रोज़गार से लगा देना चाहिए। 
इस प्रफार देवी आपत्तियों से असित भनुष्यों की महायता के 
द्वारा देश-सवा करने और अलुकम्पानवृत्ति प्रकट करने के लिए 
क्षोगों का मेदान में भरना चाहिए। 

इश्टान्त-देश के आपत्तिकाल् में अपने धन का सदू-ब्यय 
करके हृडाला के एक वरिक ने अपना ताम अमर कर लिया है 
उसकी कहानी गुजरात में प्रसिद्ध है। उस वणिक फा नास था 
ख्तेमादेदराणी | वह चहुत सादगी से रहवा था शोर बढ़े स्याय 
ओर सच्चाई से व्यापार करके उसने वहुत धन इकट्ठा किया था। 
उस समय पाटन में मुसल्लमानी राज्य था। एक धार गुजरात में 
अफाल पढ़ा और लोग अन्न के विना तथा पशु घांस के विना 
तड़पने लगे। बादशाह को यह सालम हुई, तो उसने पाठल के 
सहाजनों को चुज्ञाकर कहा कि इस समय राज्य के खजाने मे 
काफ़ी धन नहीं है। इसकषिप राज्य को ओर से भूखों के खाने- 
पीने का प्रबन्ध नहीं किग्रा जा सकता! आप ज्ञोग बणिक् हैं, 
शाह या साहू कहलाते हैं, इस समय गुजरात के इन य्रीधों की 
रक्षा आपका करनी चाहिए। बणिकों को बादशाह की आशा 
शिरोधार्य करनी पड़ी । एक वर्ष के ३६० दिन होते हैं। रारीवों के 
पक दिन के भोजन के लिए लाखों रुपयों की आवश्यकता थी। 
नगर फे साहकारों ने अपनी शक्ति के अनुसार किसी ने एक 
दिल दा किसी ने दो दिन का खर्च देने के लिए खर्स पैयार किया 
ओर इस अकार चार मास के खर्च का चन्‍्दातो पाटन से ही 
दिखा गया इनके बाद पाटन के साहुकार गुजरात के छोटेन्नोटे 
गोवा से चन्द्र वसूज्ञ करने फे लिए निकल्ले। घूमते-किरते वे 
इढाणा भी पहुँच। हलवा गाँव में खेमादेदराणो ही प्रमुख 
साहूकार था। उस्सी के यहाँ पाटन के वे साहुकार ठहरे। खेमा 
के घर की साधारण अपस्था देख कर उन छोयों को मास 
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हुआ कि गाँव के उस प्रमुख साहकार का घर ही जब ऐसी 
मृफलिस हालत में ६, तव दूसरा कॉन ऐसा होगा जो एक दिन 
के खच के लिए भी चन्दा दे सकेगा; परन्तु उन साहकारों को 
भोजन कराने के वाद खेमा देंदराणी ने चन्दे की लिस्ट में पूरे 
३६० दिन के खर्च का चन्दा लिख दिया, तो वे लोग चॉक पड़े । 
खेमा ददराणी ने कहा-सेठ साहवा, आप लॉग ता पाठन के 
साहकार हैं । आप लोगों को तो धन के सद्व्यय करने के 
अनेक अवसर मिलेंगे, परन्तु मुझ जैस व्यक्ति को ऐसा अवसर 
कब मिलेगा ? इसलिए पहले मेरे रुपयों से सारे बप गरीबों का 
पोपण करें और इसके वाद आवश्यकता पड़े, तो आप लोग अपने 
रुपयों का उपयोग की जियेगा | साहूकारों ने खेमा देदराणी को 
धन्यवाद दिया ओर खेमा ने अपना सारा भण्डार साहूकारों को 
सोॉंप दिया | जब वादशाह को इस बात का पता लगा, तो उसने 
कहा-बादशाह से शाह या साहूकार बढ़ कर होता है, यहबात 
सच है| खेमा देदराणी की उदारता और आपत्काल में उन्तकी 
देंश-सेवा आज जैन-जगतू में प्रसिद्ध है । 





प्रथम खण्ड समात 





हितीय खण्ड 


+ औम खड में अन्यकार मलुष्य-जीवन की चौथी अवस्था के 
फ्रचव्य-कर्मो' का भोध कराते हैं। बेद शाल्रों के श्रठुसार बह 
आया आश्रम हैं, संन्यस्त ठशा है, जिसमें ऐदिक बासना का 
त्याग करके, त्याग मार्ग पर विचरण फरने के करचंव्य का वो 
ऋराया गया है। यह एकान् नियृत्ति मार्ग का घोध है--आ्ञान 
है। तीसरे आ्राभम मे घानप्रत्य अग्रस्था व्यतीत फ़रन तक फर्म 
झरने का दिधान है और दोगी अवस्था या आभम में कपल 
नियूत्ति दशा का विधान है । परन्तु, इस एकान्त मार्ग का प्रति- 
पादन अस्यकार नहीं ऋरते। केवल नि्मिकल्प दशा, या परम 
निवृत्ति की उच्चता को स्वीकार करने पर भी समस्त मनुष्य 
जानि के लिए यह मार्ग अलम्य नहीं, दो हुर्लम अवश्य है! इस 
कारण, पन्‍्यकार इस श्राश्रम $ लिए भ्रमुक भ्योद्राओं सहित 
प्रगुक्ति और निवृत्ति ढ्षानों मार्गों! का बोध फराके जनता को उच्च 
इशा प्राप्त करान के जिए, ज्यावहारिक मार्ग दिखलान का प्रयलष 
करते हैं। इन दोनो मार्गों से केसे फार्म आरस्म करना चाहिए, 
औसत आगे बढ़ना चाहिए, जगत-कल्याण तथा भात्म-कल्याण फिस 
प्रकार सागना चाहिए, और फंसे उत्तरोसर उत्तमदशा का पात्र 
बनना चाहिए--इसख़रह में इन्हीं मद वातों का वाध फराया 
गया है। तत्वज्ञान फी वो निन्न-मिन्न शाखाओं का वोध, जयत्‌ 
कं लगभग सभी धर्मों में कराया गया दै। एक स्रार्ग निदृत्ति का 
है, शोर दूसरा प्रवृत्ति का। वृत्ति के मीमांसक, प्रशृत्ति की ववाय 
निधृुत्ति का उचचस्थान देसे हैं. शोर प्रवृत्ति के सीमांसक निधवृत्त 
की बताब प्रवृत्ति को! एक पर कर्सयोग को 5द स्थान देता 
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है, दूसरा पक्ष कर्म-संस्यास को | यूरोप के तत्व क्षानियों में मी 
इस प्रकार दोनों पक्ष के विचारक थाये जाते हैं । शोपनद्वार 
ओर हार्टमेन निशशचिसाग के प्रतिपादक हैं. और कैंट, सेन्‍्सर 
तथा नित्शे भादि प्रवृत्ति आर्य के । यह प्रन्थकार दोनों पत्तों 
को समान तुला में रख कर योग्य भयादा और श्रोग्य 
विधान का वोध कराता है। जयगत्‌ में भिन्न-मिन्न प्रकृति के 
मतुष्य हैं और यदि सभी प्रकृति के मनुष्यों को एक ही मार्ग 
का अवल्नस्थन धष्ट प्रतीत हो, तो भी घह लभ्ण नहीं होता। 
इसी फारण, भ्रन्थकार ले यह ध्यान रखा हैकि प्रकृति को अनु- 
कूत्न रोति से, योग्य संबस द्वारा निष्काम कर्मयोग या करे त्याग 
में लगाया जा सकता है। ( ११२) 





प्रथम परिच्छेढ़ 
आत्म-दृष्ट 


[ निष्काम फर्म करने की पात्रता तभी घाती हैं, जय मलुप्य समग्र 
पिरव को अपने यन्‍्पु के समान मानने क्षगे । ग्न्धकार पहले इसी विएय 
का अतिपादन करते हैं । ] 

जगतू-सेवा और आत्म-सेवा || ११३ ॥ 
एपोज्यं समयो मल॒ष्यजजुपों लब्धु प्रकृष्ट फलं। 
तत्सेवेव निजात्सनख्थ जगतों निष्कामघुछझया परा ॥ 
पौर्वापर्यविधानमत्न नियत कत्त' न शक्‍्यं परेः। 
्ब, 
स्वेछ्रेचास्तु नियामिका मतिमतां संस्कारसामर्थ्यजा ॥ 
भावारे-दश सेवा फे पश्चात्‌ सनुप्य-जीवन का उच्च-फल 
प्राप्त फरन का समय उपस्थित होता है। और पह फ्त हैं-- 
अपनी आत्म-सवा करना, या निष्काम पृत्ति से जगतू की सेवा 
करना | जगत्‌-संच्रा पहल करनी चाहिए, था आत्म-सवा ? इस 
क्रम का विधान दूसरे लोग मियम के रूप में नहीं कर सकते, 
इसमें तो बुद्धिमान धुरुपों के संस्कार के सामर्थ्य से ज्लन्त 
अपनी हच्छा ही नियामक हो सकती है; अ्र्थात्‌--पूव-संस्कारों 
रप्त्त से जैसी जिसको इच्छा दो वेसा उसे करना 
[हिए | ( ११३ ) 
विवेवन--क्रमशः समग्र देश फ्रे साथ बन्धु भाव धारण 
करने वाला मनुष्य, जब इससे भी ऊँची सीढ़ी पर चढ़ना 
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घाइता है, तव उस समस्त विश्व के साथ बन्धुभाव धारण 
करना चाहिए; अर्यात्‌-विश्व के अत्येक आणी के कल्याण की 
कामना करनी चाहिए! आत्मा और परसात्मा के बीच जब 
तक यह पिपम्रभाव रखेगा, तव तक वह इस दश्णा को प्राप्त 
नहीं कर सकता | इसलिए इस विपम भाव को त्याग कर, 
जगत के प्राणीमात्र को श्रपनी आत्मा के समान भानने की 
सावना को हृदय मे घारण करना चाहिए, आत्मा और परमात्मा, 
पक दी नहीं हैं, दोनों में विषम भाव तो है ही; परन्तु सेवा-धर्म 
में इस विपसभाव को गोणस कर दिया जाय, तमी 'भात्मवत्‌ 
सवभूतेपु' समझ कर जगत्‌-सेवा का कार्य मनुष्य सरलता से 
कर सकता है। आत्म-संवा और जगत्‌-सेवा में कार्य-तारण का 
सस्वन्ध है; भर्थात्‌-मलुष्य आत्म-सेघा करने लगे, तो उससे 
जगतू-सेबरा करने के द्विए भेरित होता है; ओर यदि बह जगत 
सेधा करने लगे, वो आत्म-सेवा करने के लिए प्रेरित होता ई। 
प्रत्येक महुष्य जो सी कुछ प्रदत्त करवा है, उसे अपना ओर 
जगत्‌ का हुछ-न-हुद्ध कार्य तो होता ही दे, किन्तु क्या वह 
चगत्‌-सेदा हो गई ! इस भरश्न का उत्तर नकार में ढेने के लिए 
पक अह्वपूर्ण मर्यादा सूचित की गई है कि 'निष्कासबुद्धया' 
अयात्‌-कामना रहित बुद्धि से जगतू की सेवा करनी चाहिए। 
सलुष्य फी अत्पेक पदृत्ति से जगतू की सेवा हो रद्दी हो, परन्तु 
उसके साथ काम करने वाले मनुष्य की कोई कामना लगी शो, 
तो इससे वह जगत्‌-सेवा की तुलना में नहीं आ सकती। ऐसी 
मर्यादा वाढी जयत्‌-संदा ही आत्म-पेवा है और आत्मसेवा ही 
कर ( कक 

सत्म-पेत्ताओों सच्ववदिचारकों ने प्रदृत्ति और निदृत्ति की 
सीमांसा पर अनेक भहाम्‌ अन्य लिखे हैं। एक पह़ प्रवृत्ति के ऊपर 
निद्ृत्ति को स्थान देता है और दूसरा पद निदृत्ि के उपर प्रदृष्ठि को 
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रखता है । कई मीर्मासा-फार गौता या उपनिषद्‌ पर से ही प्रदृत्ति या 
तिदृत्ति की विशेषता घटित फरतसे है | अन्यकार इन दोनों मार्यों के तल 
पर विदार करके क्‍या कहते £ ? ] 


जगद-गेवा ॥ ११४ ॥ 
कृत्वा सेवनमात्मनः कुर जगत्सेवां समुद्धारिणीम्‌। 
थद्वा त्वं जगतों विधाय परितः सेवाँ विधेज्ात्मनः | 
सेवोद्धारमवी मताउत्र जगतः सा चेत्पवृत्त्पात्मिका। 
नैष्काम्यान्न च गाढवन्धजनिका न्यूना निवृत्त्या न सा॥ 


भावार्थ-चाह तो आत्मा को सेवा करके सब का उद्धार 
करने वाली जगवू-सेवा फर ओर चाह जातमेवा करके 
आत्म-सेबा कर--दोनों का पयवसान एक ही है । यहाँ सेवा शब्द 
का अर्थ जगत्‌ को सायिक या आपश्िक सुख में आगे बढ़ने के लिए 
महायता करना नहीं हैं: किन्तु जगह का आत्मामिमुख फरके 
दुःख से उसका सर्थथा उद्धार फ़रना है। ऐसी सेवा कदाचित्‌ 
प्रवृत्तिरूपिणी हो, वो भले ही हो; किन्तु उस प्रवृत्ति में प्रवर्तक 
की निष्कामबृत्ति होने के कारण बद्द गाद़फर्मवस्धन-जनक नहीं 
होती था वह प्रवृत्ति, निश्वत्ति से जरा भी कम नहीं दोती। 
निवृत्ति के समान ही हाती है | ( ११४ ) 

विवेचन-पौर्वात्य और पाश्चात्य उमय तत्त्व-विचारफों मे 
प्रयृच्चि और निदृत्ति फे प्रतिपादक हें | यह पहले कहां गभा .औ। 
सैसिशीय उपनिषद्‌ में कहा दे कि 'तह्मविदाप्नोति परम! अातू- 
ग्रद्कज्ञान से मनुष्य मोह को प्राप्त करता है। शवेतासवतरोपनिपद्‌ 
में कह हैं कि 'नान्यः पत्था विदयतेज्यनाय' हुक पल 
के सिवा ) दूसरा मार्ग मोच-प्राप्ति के लिए नहीं हे। एक अन्य 
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उपनिषदू में कद्दा है--पूर्व के ज्ञानी पुरुषों को पुत्रादि की 
कामना नहीं थी | समी लोग यह खयाल फरदे थे कि जब हमें 
आत्मा सिल् गया है, वव हमें ओर किसी की क्‍या आवश्यकता 
है। ऐसा कह कर वे सन्तति-सम्पत्ति और स्वर्ग आदि किसी भी 
बस्तु की एपणा-इच्छा न करते थे और इससे निद्त्त होकर 
थे ज्ञानी पुरुष स्वेच्छमिज्षाचर्या करते हुए घूमतेफिरते थे! 
लर्मन फ़िज्ञासफ़र शोपनहार भी इसी प्रकार एकान्त-निवृत्तिशसार्ग 
का बोध कराते हुए कहता है कि जगतू का सारा व्यवद्वार, 
बल्कि जीवित रहना भी दुःख-मय है, इसलिए जल्दी-से-जल्दी 
तत्त्वक्षान का सम्पादन करके सब कर्मों का नाश करना दी इस 
जगत के मनुष्यों का सश्वा कत्त व्य है।' इसी के अनुसार 
जैन-धर्म के सूत्र-भन्यों में भी निदृत्ति-माग की यथोचित महिमा 
भाई गई है। इसके विपरीत कई आर्य-अन्यों में अवृत्ति को भी 
निम्ृत्ति के ऊपर पद दिया गया है। भ्रीमद्भगवद्गीता के पाँचवें 
अध्याय में कष्टा गया है कि-- 
संन्यास: कर्मयोगश्च निःश्रेयलकराबुभो | 
तयोस्तु फर्मेसंन्यासात्‌ फर्मयोगो विशिष्यते ॥ 
अयथात्‌-संस्यास और कर्मयोग, यह दोनों निःअ्रेयर्कर; 
हि -मोज्ष प्रद हैं; परंस दोनों में कर्मसंन्यास की अपेक्षा 
ग की विशिष्टता अधिक है। इसी प्रकार गणेशगीता के 
अध्याय में फटह्दा है-- 
क्रियायोगो वियोगश्याप्युमो मोशस्थ साधने । 
तथोमच्ये क्रियायोगस्त्यागात्तस्थ विशिष्यते ॥ 
अर्थात्‌-कर्मंयोग और कर्मवियोग-कर्मेसन्यास यह दोनों 
मोज्ञ के साधन हैं ओर इन दोनों में क्मंगोग, कर्मत्याग या 
ऋगेसंत्यास:की अपेज्ञा विशेषता रखता है। अन्य आरंमन्यों 
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में भी कर्मचोग और कर्मत्याग दोनों क्रो मोष्त का साधन तो 
माना द। परंतु उसमें कर्मयोग को उ् पद दिया गया है। 
पाआत्य फिज्ञामफरों का दूसरा पक्ष तो कर्मत्याग को तिरस्कृत हो 
फर देवा हैं। फ्रेंच तत्तवेत्ता ऑगस्टस फोँट कहता है कि--तत्त्त 
डिन्तन से ही दब कर ायुप्य व्यतीत करने को भ्रेयस्कर चताना 
अ्रांतिमूलक है। और यदि कोई तत्त्वज्ञ पुरुष इस प्रकार आयु- 
“क्रम बताकर, अपने द्वारा होने वाले ल्लोक-कल्याण कं कार्य 
का त्याय देता है तो यह कहना चाहिए कि वह अपने को प्राप्त 
हुए साथनों का हुरुपयोग करता हैं। 

इस कक में प्रन्थकार कमं्रोण और कर्त्याग, दोनों को 
नीचे या ऊँचे न रखकर, समान पंक्ति में रखते और कहते हैं 
फरि-चाह वो श्रात्म-सेवा करके सब कला उद्धार करने बाली 
जगतू-मेवा कर, और चाढ़े जगत्‌:सेत्रा करके भ्रात्म-सेवा कर। 
देना तुल्य-वज्ञ-ममान बल थाली हैं और दोनों आत्म-कल्याण 
कारिणी है। पूर्व झोक में जमयोग का प्रतिपादन करते हुए, जिस 
प्रकार निष्कामबृत्ति के दर उसकी मर्यादा स्थिर की गह़ है, 
उसी प्रकार ग्रह्ाँ निष्कामनृत्ति के उपगंत सिवा! का प्रकार 
प्रदशित करके दूसरी मर्यादा भी स्थिर की गई ह। तीसरी 
अवस्था-फि जिसमें भी 'सेवा' का विधान किया गया गया है-- 
और चौथ अआश्रम की सेवा के धीच एक रेखा खींच दी गई है । 
देश का गेहिक कल्याण फरन बाली सेवा से आ्रागे वदूकर, इस 
आश्रम में मनुष्य को समग्र जगत का आमुष्मिक कल्याण करने 
बाली सेत्रा करना उपयुक्त हैं और इसलिए 'प्ेवोद्धारमयी 
मताउन्रौं जगत का उद्धार करने वात्ी सेवा यहाँ समता 
घाहिए--माय्रिक था प्रापंचिक सु उत्पन्न करने बाल्ली नहीं! 
थडठ सेवा प्रश्नत्तिरुपी होने पर भी अनिष्टकर नहीं हैं; परन्तु बह 
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कब | जब बद्द निष्काम भाव से की जाग तथ्र। गीता में सी 
मिप्काम प्रवृत्ति और निधृत्ति दोनों को समान वल बाली कहा 
गया है । १ वें भ्रध्याय ये कहा गया है कि-यस्‍्सांख्यें: प्राप्यते 
स्थान॑ उ्योगरपि गम्यते' अर्थात्‌-जिस मोक्ष स्थान पर सांत्य 
मार्ग वाले पहुँचते हैं, निवृत्तिमाग वाक्त प्हुँचत हैं, उसी स्थान 
पर कर्मंयोगी भी पहुँचते हैं; और उसमे क्ंग्रोगी के लिए यह 
भर्यादा बताई गई है कि--दुयाद्विद्ात्याउसक्तप्रिकीपलेकि- 
सप्रहम! अर्थात्‌-विद्वानों, ज्ञानियों का आसकछ्ति रहित होकर, 
अथावृ--निप्काम भाष से लोक संग्रह करना चाहिए बानी लोगों 
को ज्ञानी बनाना चाहिए। यह लोक-संग्रह भी ऊपर छो गई 
उद्धारसयी सेवा के विधान का ही एक प्रकार हू । प्रत्येक प्रवृति 
धंघजलक अर्थात्‌-फर्स का वंध फरने दाल्ी है। परंतु यह 
प्रवृत्ति जब लोगों की उद्घास्सयी सेवा तथा निष्काम भांव से 
योनिद होती हैं, दव बह 'गाढ़” वंधजनक नहीं होती । १ या 
अनिष्ट, अरे या चुरे, किसी भी फर्म का बंधन तो आत्मा को प्राप्त 
होता हो है। कम दूघत भी शुभ और अशुभ, दो मुख्य प्रकार 
का है। उनमें सत्करम से भी करे बंबल प्राण होता हैं--कर्मबादी 
तत्त्ववेत्ताओं का यह कथन हैं; इसलिए यहाँ 'गांद कर्मेबंधन 
स्व] कल सकल उचित ग्रवृत्ति को निवृत्ति की सम 
हुए अन्थकार ने चयन नहा ऐसा 
विधान फिया है। (११४) 52223 


[ गिष्शम भाव से सत्र जगद्‌ की उत्तम सेवा करने ढी अहूत्ति 
के लिप घपने सत्सू की स्थिति कितनी उछ्ध रखनी खाहिए---हुसे प्रकट 
करते के लिए अन्यछार 'विश्वपरेम' का महत्व अदशित करते है । ] 


विश्व-प्रेम धर 


विश्व-प्रेम ॥११५॥ 


विश्वप्रेसनियन्धनाथ करुणाधर्मस्थ रक्षाकृते । 
रागह्वरेपतिवारणाय सम्ताभावाधिरोहायथ च॑ ॥ 
सन्यरवात्मसमानमेतदखिलं दुःले छुखे घा जग- 
त्सर्वघाणिग्ण कुहम्पसमक नक्तदिवं भावय ॥ 
भावाथ-वरिश्व अर्थात्‌ समस्त जगत्‌ के साथ प्रेस करने 
फ्रे लिए, फरणा-अभ्रद्िसा धर्म का पातन करन के लिए, राग 
हंप की वृत्ति का निधारण करने और समभाव की सीढ़ी पर 
चढ़ने फे लिए, सुख तथा दुष्ख़के सम्वन्ध में इस सारे जगत्‌ को 
तू अपने समान समझ, शअर्थात्र-ब्यों तुके सुख इष्ट और 
अनिष्ट मालूम होता ह, त्यो सारे जगव %। भी मालूम 
होता 5. प्रपने सनमें यह निश्चय कर झोर रावदिन प्राखिसात्र 
को अपने कूटुम्ती के समान सममने की भावना कर | ( ११५ ) 
विदेंचन--समस्त विश्व के जीबो के अति प्रेममाव प्रकट 
फरने क्र लिए मनुष्य को किस श्रेणी तक पहुँचना चाहिए ! 
भिन्न-भिन्न धर्म पंथ के प्रचारकों ने विश्वशेस या विश्ववन्धुत्त 
प्रकट करने फे लिए जो श्रेणी वतलाई हैं, वह कोन-सी हे ! 
भगवदगीता में कहा हैं-- 
आत्मौपम्पेन सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जुन । 
खुख वा यदि था दुःख स योगी परमो मतः॥ 
अर्थात--द अलुन ! सुस्त हा या दुःख हो, परन्तु जो अपने 
समान दी इतर को भी आत्मीपन्य दृष्टि से सर्वत्र समान देखता 
है, चही योगी उत्छृष्ट माना दाता है । इसी प्रकार आवाराग 
सूत्र में कहा है कि--आंयजओो धहिया पास तम्दां णहंताण 
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विधायए / अर्थात्‌--अपने हृतय में सुख या हुःशन के अति जेती 
सबना हो, वैसी ही माबना से दूसरों के सुख'ुःख की शोर 
देखना 'बाहिए। यात्री सबकी आत्माएँ समान हैं, इसलिए 
हमको जिस प्रकार सुख इष्ट और दुःख अथनिष्ट प्रतीत दवा है, 
उसी प्रकार दूसरे के लिए भी यही समझ कर समत्त वसुधा के 
प्रति प्रेममाव घारण करना -विश्ववन्धुत्व प्रकट करना ही 
विश्व-म्रेम है। गीता, ऐसे पुरुष को परमयोगी कहती है। परन्तु 
इस 'पेस' शब्द से घत्रड़ा न जाना चाहिए | यह भेम - विश्व- 
प्रेम -स्यूहन बस्तुतन्य नहीं है, स्वार्थ-ृष्टि का प्रेस नहीं हें; चहिक 
'सब्पोत्ति जीकियं पियें! सवको जीवित रहना प्रिय ह-ऐसे ज्ञान के 
साथ धरात्मौपस्थ दृष्टि भ्रथदा समता भाव है और इससे 
+किक्रेमागिवन्‍्पनाय) इस प्रयोग के साथ 'रागद्रेपगिवरयावाँ 
और 'सम्रताभावाधिरोहाय” यह प्रयोग करके भी प्रन्यकार ने 
अम' शब्द के धन्दगत साने हुए 'राग' का भ्रम दूर कर दिया 
है। इसी विश्वपेेस को भावना को सनुष्य में लागत करते 'हुए 
मिसेज वीसेन्ट कहती हैं--'हमें निःस्वार्थ बृत्ति धारण करना, 
रात्म साय देता और आत्म-संयसत करना सीखना चाहिए; 
परन्तु जब तक दस यह नहीं कहने लगे कि 'विश्व में और फोई 
भी नहीं हैं, में हो सवमें समाविष्ट हैँ तन तक हम एक मज्ष में 
समाविष्ट नहीं हो सकते । जब सव सनुष्य यह कदने जग; 
अथात्‌--स्वात्म दृष्टि से देखने लगेंगे, वव जयत्‌ में स्वर्ण-युग 
अवर्दित सममा जायगा | जब कोई पक मनुष्य भी अपने जीवन 
में ऐसा कहना सीख ढेगा, तव वह जहाँ जायगा, पहाँ आशी- 
चंद रूप हो जायगा ! ताल्य यह है कि विश्वपेस धारण करने 
वाले जिज्ञासु भनुष्य फो आत्मोपस्य दृष्टि से देखना चाहिए, 
सनुष्य से क्ेकर एक सूर्म जंतु तक सब जोधों-आियों के 
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प्रति उनके खुख दुःख में अपने कुट्ठम्बी के समान ही भाव 
रखना चाहिए । ऐसी दृष्टि से देखने वाले के रागट्वेप के स्वल्प 
बंधन भो अपने आप दृट जाय, यह काई नह वात नहां 
हैं। ( ११४ ) 

[ मजुप्य में, ममत्व अकट करने वाला प्रेम तो थोड़ा बहुत होता ही 
है, किसी के प्रेम की वस्तु कैसी होती है श्रोर किसी की केसी | ज्यों 
ज्यों प्रेम का चतुंल विशाल होता जाता हैं, त्यों त्यों उसकी श्रेणी उच्च 
होती जातो हैं। प्रेम की कोदि के शभरज्ुुसार मनुप्य की उत्तमता 
या भ्रधमता का विचार अन्थकार नीचे के 'छोक में करते हैं । ] 
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आत्मीयं जडदेहमेव मनुते सर्वाधमों सानवः। 
पुत्नायं मनुजोड्धमों निजकुलं॑ आस पुनर्मध्यसः | 
सो5यं मानव उत्तमों जनपर्द नेजात्मवन्‌ सनन्‍्यते । 
यो विश्व॑ निखिल विशालहदयः सर्वोच्तमोउसौो नरः॥). 
भावार्थ--इस जड़ देह--स्थूल शरीर को ही जो अपना 
मानते हैं, वे जगत्‌ में अधमाधम समझे जाते हैं, जो अपने 
पुत्र-पुत्री आदि अपने कुद्ुम्बियों को अपना मानते है, वे अधस 
मनुष्य कहलाते हैं; जो अपने गाँव के मनुष्यों को अपना मानते 
ओर उनके सुख दुःख में भाग लेते हैं, वे उत्तम मनुष्य कहे जा 
सकते हैं, ओर जो सारे जगत्‌ के प्राणियों को अपने समान सम- 
भते है, वे विशाल हृदय के मनुष्य इस जगत्‌ में सर्वोत्तम-- ' 
उत्तमोत्तम' समझे जाते हैं । ( ११६ ) | 
. विवेचन-जिस प्रकार भ हरि ने एके सत्पुरुषाः परार्थ- 
घटकाःस्वार्थोन्परित्यज्यये” इस श्लोक में स्वार्थ-परार्थ की दृष्टि 
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के सनष्य के चार भेद करके दिखाये £, उसी प्रकार वपयक्त 
श्लोक में अन्यकार ने ग्रेग के वतु ल की शिशालता फी कह्पना 
करक उत्तरोत्तर पाँच भद फिये | '्राधिभीनिक सुसवाद और 
आध्यात्मिक छुखबांद की भिन्न-भिन्न शाखा का सन्‍्मलत करने 
से भी हमें इस प्रकार पाँच प्रकार के मनृष्य इस जगतू में 
मिलेंग-उत्तवत्तम, उत्तम, मध्यम, अधम मर 'अधमाधम। 
कदने की आवश्यक्रता 6 कि जिस प्रकार कोट भनुप््य 
अपन शरीर की पृर्ति करने थाग्य स्वाय में टी सत्र बन्नुर्जा की 
समाप्ति मान लेता हैं, कोई अपने और 'पपने ऋटुम्तर के स्वार्य 
में ही सारे जगत का कल्याश हुआ समझना है. कोई अपनी 
जाति, समाज या गाँव के शत तक हृष्टि बटाकर ही बैंठा रता 
है और समझ लेता है कि उसके आगे ओर कोड विचारने की 
बात नहीं है; काई इस दृष्टि का ऋषसे देश तक दौड़ाता है और 
कोई समग्र विश्व तक ले जाता है, उसी प्रकार तिपादन करने 
कई प्राचीन विद्वान भी थे श्रोर पे अपने भिन्न-मिन्न पंथ 

तक चला गये है । इसके मत 'औरर पंथों पर देशी और विदेशी 
विद्वान्‌ आ्राज चर्चा कर रहे ६। प्राचीन काल में जड़ देह की 
पूर्ति के योग्य स्त्रार्थवाद का अ्धतिपादुल चार्वाक ने किया है! इस 
प्रकार के कुद्ध मनुष्य जब बिचार करते है कि अकेले स्वार्थ क 
साधनसे हमें सुख प्राप हाना सम्भत नहीं है, कारण कि सुख जैसा 
हम प्रिय है, बसा हमारे छुहुम्बियों या आध्ततनों को भी प्रिय 
होता है, और थे भी जब स्वार्थदरष्टि से अपने ही सुख की ओर 
देखेंगे, तव कुछ अंश में हमारे सुख का भी उसमें समावेश हो 
जाना सम्भव है, इसलिए यदि दम उन्हें सुस्त देंगे, तो वे 
हमे देगे-ऐसी दृष्टि ले विचार करने बारे आधिऔतिक सुख 
बादियों को दूसरी श्रेणी दे! ऐसे छोगों मे जा लोग छुछ दीर्ष 
दृष्टि वाल्ले होते हैं, वे विचारते हैं. कि जैसे हमारा झुदुम्ब सुख 
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चाहता हैं, बेस दूसर का कुठुम्व मी चाहता है; इसलिए स्वतः 
घुख प्राप्त करना ओर दूसरों को भी ग्राल कराना था देना 
आवश्यक हई! अन्यथा, हमारे तुखभोग करने में दूसर ललाग 
अन्तरायभूत -वाधक--दहोग । यदि हस ल्ञोगों को मारंग, वो थे 
हमें मारेंगे, ओर यदि हम उन्हें सुख देंगे, वा वे हमें देंगे-- 
विनिमय भात्र के इस सरल्ल सिद्धान्व का अनुसरण फरने पाले 

लोगों की दृष्टि अपने सम्राज या गाँव तक ही पहुँचती है। 
बस्तुतः नीति के सिद्धान्त का आरंभ एस ही छोगों से दाता 
हूं। ऐस लोग अद्विला, भ्रस्तय आदि सिद्धान्तों को मानत हें; 
परन्तु वह केवल इसीलिए कि वे हिंसा में स्वार्थमूलक भय मान 
लेते है। परन्तु इसमे भ्रधिर दीर्ष दृष्ठि वाले मनुष्य देखते हैं 
कि अपने नगर का भी दूसरे नगरों का भय होता है। एक 
नगर में घन-घान्य की विपुलता दो और दूसरे नगर में दुर्मिक्ष 
पद्ा हो, तो दूसरा नगर, धनघान्य का उपभोग अपने नगर का 
नहीं करने देता; इसलिए 'स्वव्शसंरतणमंव नित्यम इस 
सिद्धान्त फो प्रहण करके अपने देश का विधिव प्रकार दित- 
साधन करने में उद्युक् दाता है। इससे भी विशाक्ष दृष्टि के 
मनप्य क्या विचारत है ! 'आत्मनस्तु कामाय सब प्रियं मवत्ति' 
आत्म ओऔत्यर्थ सब्र वस्तुएँ हमें प्रिय लगती हैं, आर सभी अस 
जब आत्ममूलक हैं, तब भ्रात्मा की पहचान हमे सबसे पहले 
कर लेनी घाहिए। इसीलिए याकृवल्क्य मुनि ने उपनिपद्‌ में 
थह उपदेश किया है कि-- आत्मा वा अरे द्वृष्टव्यः आतव्यों 
अन्तव्या निरिध्यात्तितव्यः अथात्‌ू--आत्मा कान हैँ, यह पहले 
देख, सुन ओर उसका मनन तथा ध्यान कर। इस उपदेश के 
अनुसार आत्मा के सच्चे स्वरूप को एक वार पहचान लिया 
कि फिर सत्र शगत्‌ आत्ममय ही भास द्वोने क्गता है। स्वार्थ 
और पराथे का भेद द्वी मनसे दूर दो जाता ई। दशवेकातिक 


३२० फर्तेव्य-कौमुदी 


सूत्र के कथनावुसार 'सब्बे जोवावि इच्छवि जिधिड न मरिलिएँ 
का वत्तार्थ समम में भरा जावा है. और सच्चा विश्व-प्रेम प्रकट 
होता है। यह उत्तमकोटि का भलुष्य है। इस विचार श्रेणी का 
अनुसरण करके ग्रस्थकार ने इस श्लोक में उत्तरोत्तर पाँच 
प्रकार के सनुष्यों को गणना कराई है। 

दृष्टात्त-एक नगर की पांथशाला--मुसाफिरखाने मे पृक 
चणिक-छटुन्ब आकर उतरा। उस कुटठम्व में चार व्यक्ति े-मक 
बद्ध, दूसरा उसका युब्क पुत्र, तीसरी उसकी ज्री ओर चौथा एक 
चाल्षक। सार्य में उनका एक परिचित प्राह्मण भी साथ हो लिया। 
पांथशाक्षा की एक कोठरी में युवक घशिक, उसकी ली और 
वालक सोय और बाहर दा्षान में वृद्ध वशिक ओर वह पाह्मण 
सोथा | दैवयोग से आधीरात के समय पांथशाल्ा में आग लग 
गई और जिस भाग में थे सब सोये थे, उसका छुप्पर जलने 
लगा। आय की गर्मी से आकुक्ष हुआ वृद्ध जाग पढ़ा और उसने 
देखा कि छुप्पर जज रहा है, ता वह अरे घापरे ! भाग लगी ! 
चिल्नाता हुआ बाहर भाग तिकत्ञा । पृद्ध की चिह्लाहट सुनकर 
फोटरी में सोया हुआ वह युवक वशिक्र भी जाग पढ़ा और 
उसने फोटरी में घु्ं भरा हुआ देख कर तुरन्त अपनी स्री को 
जगाया और तुरन्द वाहर निकल आने को कद्दा। जो अपने 
सोते हुए बाज्क को गोद में क्षेकर तुरन्त बाहर की ओर साग 
निकल्नो और पति भी पीछे हो लिया; परन्तु दाह्यान में उसने 
आह्यण को अमी उक सोते हुए देखा। उसे बिचार हुआ कि 
प्ाक्मण अपना परिचित है और फिर भुसाफिरी में उसका साथ 
हुआ दे, इसलिए रसे जगा ्षेत्रा चाहिए। अतपुव उसे हिल्ाकर 
उसने लगाया | इस समय छुपपर खूब जल रहा था और ऊंची- 
डँची खपटें उठ रही थीं, वह युवक यह सब देख कर घवड़ा 
गया ओर इधर-घर दौड़कर ज़िल्लाने लगा-साइयो पांयशाल्ा 


सर्वोच्तम विश्वप्रेमी झ्श्ः 


मे आग लग गड है, इसलिए श्ौत्र ब्ठो ओर भागा ! यह सुन 
कर पाथशाला से भुसाफिर उ6-55 कर भागने लगे। पांयथशात्ता 
में गु साध था. ब्सन स्राह्मण से फ्ा-भाई, सब कोठरियों को 
देखला, काइ रह ता नहीं गया, बना आफत में पड् जायगा। 
ज्राह्मत ने मब डेढ़ बच्चा आर आकर साहु से बात्ा--पांथशाला 
में अब काइ नहीं मालूम हाठा, एक  काठरी में सिर्फ एक पठान 
सा रहा है, पर उस कोठरा का दरवाजा जल रहा हे इसलिए 
अन्दर जाकर इसे जगाया नहीं जा सकता। साधु न कह्दा-- 
परन्तु बाहर से आ्रवाज़ देकर तो इसे जगाया जा सकता था ? 
ब्रागरण घाला-मैंने बहुत पुकारा, आर सब जाग गये; पर बह 
ता अमी तक घर घर करके सो रहा ६, ता क्या किया जाय, 
उमका दु्मोग्य ! यदि एक स्भेच्छ देश में न रहेगा, तो ठेश का 
कौनसा सत्यानांश हो जायबा ? यह कहता हुआ वह म्राह्मण 
पांथशाला से बाहर हो गया। साधु यह सुन कर दाड़ा आर 
जिस काठरी में पठान सोया था, उसके दरवाज़े को अपने 
जिमट से तोड़ ढाला | अ्रन्द्रर जाकर देखा, ता भालूम हुआ कि 
अभी-अ्रभी बह पठान जाया है ओर जैसे दी दरवाजा तोढ़ा 
गया फ़ि यह जान जेकर थाहर भागा। परन्तु काठरी में उस 
साधु ने क्या देखा ? वह पठान एक भद्गारी था! उसक साथ 
एक चन्द्र, एक बकरा ओर पिंजरे मे एक ताता था। तीनों 
ग्राणी जिज्ञा रहे थे। छुप्पर ओर खिड़की-दरवाजे जल रह थे। 
क्रोठरी में अधिक दर रहना साथु के ल्िण खतरनाक था, 

भी उसने बन्दर और बकरे को खोला और वन्द्र को ग्राद में 
लेकर दौइते हुए जल्नतें दरवाजे से वाहर निकत्ना ओर उसे 
घाहर छोड़ आगरा । फिर दूसरी वार उसने बकरे को भी उसी 
अकार बाहर निकाला ओर अस्त में ताते को भी धाहर कर 
लिया; परन्तु इस समय तक वह इतना जज्न गया था कि वाहर 


झ्श्र कर्त्तव्य-फोमुदी 


आते दी वह पांथशाला के चौंक में ढेर हो गया । मुमाफिर लोग 
सत्र पाथशाल्षा के धाहर भाग गये थे, इसलिए इसको सुत्र लेने 
चाल्ा वहाँ कोई नहीं था। पांथशाला जल फर खाक हो गई और 
सबेरा हुआ | सवेरे लोग आये और साधु का दुर्ईशा में देखे कर 
उसकी शुअ्॒पा करने कगे। उस समय साधु ने कहा-भाइयो ! 
थे मन. हि 2 9 2 

सुझे जरा भी फट्ठी दद नहीं है, इसलिए मेरी सेत्रा करने की 
जरूरत नहीं है; वल्कि जो लोग अपने आतसंपाम के जगन को 
नहीं देख सकते हों, उनकी दृष्टि की सेब करो। इतता कह फर 
उसने ग्रास त्याग दिये ! इस घटना में संघ प्रकार के सनुष्य प्राप्त 
हो जाते हैं। अपन शरीर से भागे शष्टि म बढाने बाला ब्रृद् 
वशिक था, अपने छुट्ुम्थ जे ही अपना सममने वाली युपकक 
बणिक की ख्री थी, अपने कुटुम्य के सिवा अपने गाँव के था 
पहचान के मनुष्य पर ममत्व रखने बाला वह युवक चशिक था, 
अपने देश वन्धुओं की हो सेवा करमे को लिक्षामा वाला पद 
ब्राह्मण था और अन्त में पठान ही नहीं बन्दर, बकरे और तप 
की जान बचाने के लिए अपने प्रायों को स्वाहा कर देने वाक्ा 
पह साधु था। इनसतर में अधमाधम से लेकर सर्वोत्तम तक 
पाँचों भरेणियों के मनुष्यों की दृष्टि का हमें अनुभव होता है। (११३) 

[ एहुछ्े बचलाया गया है कि “भ्रास्मगस्तु कामाय सर्द हु भवति' 
इस दथ्टि को अन्यक्षार नीचे लिखे शोक में विस्तार के साथ धममाते हैं।] 


आतलाइृष्टि पे बगत्‌ का निरीचण ॥११७॥ 
हत्वा मोहबर्ल विहाय मसतामात्म्ये निवद्धां झुले। 
परय सं निखिल जगद्विततया चैतन्यरृष्टया सदा ॥ 
साहश्यादखिलात्मनां विषमतालेशों न भासेत ते। 
रागद्रेषनिशातन सहजतो-,रीह्याउ्नया सम्मवेत्‌ ॥ 


आत्मदष्टि से जगत्‌ का निरीक्षण ३२३ 


300 सुमुज्षों ! मोहनीय कर्म के बल को पराश्त 
करे, अपने ही झटुम्त्र के ग्रति भसवा का उच्छेद करके, 
सरे जगत्‌ को विशाल चैतन्यट्रष्टि से तू इसेशा देखा कप 
चैतन्यरट्टि से देखदे एर ऋूगत्‌ के अखिल आत्माथ्रों का चैतन्य 
एक समान अतीत होता है शोर किसी करो उछ् तथा किसी को 
नोच समसले की विपमता का सनिक भी ज्ञान नहीं होता 
ओर इस प्रकार सरक्षता से राग-ह्रेप का उच्छेदन संभव हो 
जाता है। (११७) 


विवेवन---आत्मसेवा ही जगत्‌-सेवा है और जगत्‌ सेवा 
ही आत्म-सेवा--मैसा जो पहले कद्दा गया है, उसकी पूर्ति के 
लिए यद रोक ई। ऐसा ज्ञान मनुष्य क्रो कद होता है! जब 
वृत्ति में से राग-हैप का नाश हो जाता है। यह मेरा कुटुस्त 
हैं, और यह पराया मनुष्य है, या वह मलुध्य तो +३० 
के समान हैं--ऐैसी भावना फ्रा जब बिल्कुल नाश दो जावा हे 
और चैतस्यद॒ष्टि से सारा जगनू आत्म-सुल्य प्रतीत होते लगे, 
उम्र मनोध्रक्ति को विषमता झा ताश दोता है, रागद्वोप का 
उच्छेदन होता हैं और विश्वप्रेम का विकास होता हैं। विश्व- 
प्रेम भी दो प्रकार का हैं--एक, निषेध मुख्त और दूसरा, विधिमुस। 
इस जयत्‌ में काई भी मेरा नहीं ह--ऐसा समझकर जब सत्र 
लीघों के प्रति राग-द्ेंप का नाश कर दिया जाता है और तव 
जो पिश्वप्रेम प्रकट होता हैँ दद्द निपेघ मुख है और सारा जगत्‌ 
मेरा ै>ऐसा समझा कर एक जीव के अति राग और दूसरे 
प्रति द्वेंप था अपनों के प्रत्ति राग और परात्रों के प्रति धिरग 
आओ हप नप्ट हो जाना और 'स्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि:” अर्थात्‌ू--सर्वभूतों में स्वात्मा फो और स्वात्मा में 
अर्घभूतों को देखने पर जो विश्वमेम प्रकट होता है, वह विधिमुख 


श्र४ कर्त्तव्य-कौमुदो 

है। यह दोनों प्रकार का विश्वप्रेम, तत्रही प्रकट होता है कि 
अब मनुष्य को झआत्मा का स्वरूप समझ में आजाय, इसलिए 
मनुष्य को भात्म-चिंतन करना चांदिए और आत्म-स्वस्थ्प को 
सममने के वाद यातों निपेधमुल्ल विश्वप्रेम द्वारा निवृत्ति को 
उपासता, था बिधिमुलख दिश्व-श्रेम के द्वारा निप्काम अवृत्ति की 
उपासना करना चाहिए फेंबल कर्मग्रोग का पत्र लेन बाल 
निष्कास होने को आवश्यकता का स्वीकार करते है, परन्तु कर्म 
के निष्काम होने पर भी, उसके विल्कुजञ विशुद्ध होने की प्रतीति 
के बिना बद निरथंक है। विशुद्ध निष्फाम कर्म तो वही मनुष्य 
कर सकता है, जा आत्म्िंतन के द्वारा आत्म-ल्वरूप को 
समझ क्षेता, ध्यान के द्वारा सब्र जोचों के ह्विताहित को यथार्थ 
रुप में जान लेता ओर तब निष्काम प्रवृत्ति में संत्ग्म होता है 
इसीलिए अन्यकार 'पश्य त्व॑ं निखिल जगछ्िततया चैतत्यदप्ट्या 
सदा! ऐसा कहकर, चंतन्यहष्टिपर--आत्मदर्शन फरने की 
आवश्यकता पर अधिक जोर देते हैं। “११४) 





दूसरा पारिच्छेढ़ 
बैराग्य-प्रकरण 


[ विश्व-प्रेम और आत्म-भावना का सूल चेरस्य में सम्निद्दित है, 
और वेराग्य श्रनेक कारणों से जन्म धारण करता है। शात्म-इृष्टि की 
पूर्ण भावना से जो चेराग्य पेंदा हो शोर जिससे राग द्वोप का अन्त हो 
जाय, वही घेराग्य सर्वोत्तम है। परन्तु इसके सिया भी अन्य कारणों से 

राग्य पदा होता हैं |) निम्नलिखित श्लोक में मनन्‍्थक्रार तीन भ्रकार के 
चेराग्य के विपय में चर्चा करते हैं । ] 


तीन प्रकार का पेराग्य ॥११८॥ 
यद॒दुःखेन गह जहाति विरतस्तदुदुःखणर्म मत॑। 
सोहादिष्ठज़ने झते सुनिरभत तन्‍्मांहगल खलु ॥ 
ज्ञात्याउतत्सानसल सलाहपरतस्तज्ज्ञानग परदे 
छासत्र 5धसमध्यमोच्तमतया चेराग्यसाहुस्च्रिधा ॥ 


भावाथे--किसी मनुष्य पर कोई दुश्ख या जविपात्त आ 
जाती है तो बह विरक्त होकर घर द्वार त्याग दंता ह--यह 
वैराग्य दःख गर्मित; अतः अधम अ्रकार का है किसी मनुष्य 
को अपने किसी स्वजन पर अत्यन्त मोह होता हे और उसक 
मर जाने पर वह विरद् होकर साधु-मुनि वन जाता है--यह 
चैराग्य मोह गर्भित; अतः मध्यम प्रकार का कहलाता है| ओर 
किसी मनुष्य को पूव-संस्कार या गुरू के उपदेश से आत्मभाव 
होता है और वह जगत्‌ की माया की तुच्छता समभकर संसार 


गुरु-कपा- ३३७ 


कोई कोई चीज़ न मिलती, तो कुपित हो जाते ! इतना होते. हुए 
भी शिष्य सब अभिमान छोड़ कर वड़ी तत्परता से गुरु की 
सेवा करने लगा। इस प्रकार बहुत समय बीतने पर वह शिष्य 
गुरु से कुछ ऊबसा गया; परन्तु गुरु तो उसकी इस. सेबा-भक्ति 
से अ्सन्न हो चुके थे ओर अपनी समस्त विद्या उसे देने के लिए 
तैयार हो गये थे। ऑन्तम परीक्षा करने . के विचार से गुरु ने 
अपने विछोने के पास रक्खा हुआ पानी का घड़ा फोड़ डाला 
ओर शिष्य से कहा--जा पानी का नया घड़ा भरकर ले आ 7 
शिष्य ने गाँव में जाकर भीख माँग कर दो पसे प्राप्त किये ओर 
नया घड़ा खरीदकर नदी पर पानी भरने के लिए गया। पानी 
भर कर ज्यों ही उसे उठाना चाहता था कि उसके मनमें विचार 
हुआ--में साहूकार का लड़का, भीख माँग कर डा लाया 
ओर पानी भरकर लिये जा रहा हूँ, तीन तीन वर्षो से गुरु की 
सेवा कर रहा हूँ, फिर भी गुरु की नज़र में बह कुछ भी नहीं 

| इसकी अपेक्षा संसार में रहकर ही भगवान्‌ की भक्ति की 
होती, तो कया बुरा था। गुरुजी का अब जो चाहे हो, में तो अब 
सीधा घर जाऊंगा । यह विचार कर ज्योंही वह घड़े को घाट 
पर रख कर लोटने लगा कि उससे घड़े की ओर देखा ओर उसे 
प्रतीत हुआ, जैसे घड़ा कुछ कह रहा हे-- 


कोदारेण विदारिता वखुमती पश्चात्‌ खरारोहरं। 
तत्पापिष्ठकुलालपादहननं॑.. दंडेच -चक्रश्नमम ॥ 
रज्या छेदनताडनं च दहन सर्वे विसोढढ मंया। 
आस्यस्त्रीकरटंकणं वहुकूतं - तज्नोपिदुः्ख महत्त्‌ ॥ 


' अथात--( घड़ा कहंता है ) पंहले तो कुंदाली के आधात से 

' जमीन खोदकर मिट्टी खोदी गइ,' फिर वह मिट्टी गधे पर - लांद' 

कर,ले.जाई गई, फिर-कुम्हार ले, उसे -प्रैरोी रोंदा और .चाक. पर , 
श्र 


ठीन प्रकार का धेराग्य श्९७५ 


वेराग्य भी शाश्वत नहीं दावा, इसलिए वह उम्रकोटि में नहीं 
आ सकता। परन्तु ग्रोहयर्मित पेटाग्य, शाश्वत पैरास्थ के 
जितना निकट है, उतना दुःखगर्मित वेराम्य नहीं | अतएव 
टुःखगर्मित पेराम्थ की अपत्ता मोहयर्मित पेराम्य कुछ उश्चकोटि 
रखता हू। भनुष्य को जब सोहणर्मित घराग्य उत्पन्न होत है, 
हव उस संसार सम्वन्ध तथा स्थू्न बस्तुविशेष क्री अनित्यता 
का कुछ दर्शन हो जाता है और इसी अकार दुःद्वगर्भित वैराग्य 
से इसे कुछ उद्बकोटि में रखा गया है। मोह, मनका जितना 
प्रवल्ल विषय है, उतना प्रवत्न सुल दुःख का नहीं है। इसलिए 
एक बार माह पर आघात होने से जो पैराग्य पैदा होता है, बह 
सुस्त ठु.ख के आधात की मान्यता स कुछ पल्षवान होता हे। 
क्रिसी भी बिपय में आसक्ति की जितनी प्रवक्ता धाती है, उतनी 
हीं प्रवक्ता, एक वार आसक्ति पर आपात होने से प्रैढ्ा ध्वोने 
बालवराग्य की संभव होती हैं। इस कारण, मोहगर्भित वैराग्य को 
प्रन्थकार ने मध्यम कोटि माना है। परन्तु यदि मोहयर्मित पेराग्य 
से शाख्वत वैराग्य न पैदा हो या कालक्रम से ईृढ्ठीमूत न हो, 
तो फिर भोदद गर्मित वैराग्य भी आत्ममान कराने या विश्व 
की उत्पत्ति के लिए निरुपयोगी हूँ। उब्च काडि का पराग्य तो 
बद्दी है, सट्विषेक या आत्मभान द्वारा उत्पन्न होकर साया की 
तुच्छता का साज्ञात्कार कराये। ए% वार साज्ञाल्तार हुआ कि 
फिर चाहे सलुष्य को जगत्‌ न त्यागे, किन्तु वह जगत्‌ को त्याग 
देवा है ओर पाप उससे दूर भाग जाता है। यह ज्ञान 
बेराग्य ही उत्तम प्रकार का है ओर यही विश्वप्रेस का मूल है। 
एक्र प्रस्थकार सत्य कट्टता है कि बिवक के श्र से राग के 
घत्थन फा वक्त तोड़ ढालने की भ्रवृत्तिविशेष का नाम वैराग्य' 
हैं और वह मोक्ष पद का प्रथम सोपान है। 

हष्टान्त--एक सन्त, नगर से दूर नदी के कितारे पर्ण 


श्र कर्तंव्य-छोमुदो 
झुटी घना कर रहते थे। एक साहूकार का शक अनेक प्रकार 


के पदार्थों से उनकी सेवा करने क्षणा। ऐसे पदायों करे 
किए सन्‍्द उसे सना करते, तो भी वह नहीं मानत 
और फहटणा कि-मह्दाराज ! श्रच्छी-अच्छी चीजें खान-पीन 
और पहनने ओद़ने में क्या दोप है कि आपको वे अच्छी नहीं 
लगती ! सन्त इसका कोई उच्तर नहीं पते | वह साद्टूकार का 
लड़का एक घनाढ्य की सुन्दरी ज़ड़फों पर सोहित हो गया भा 
और इसलिए सन्तक्ो सेवा कर रहा था कि वे कोईऐसा 
मन्‍्ध्र घतादेँ कि जिससे वह लडकी उसे प्राप्त दा जाय। 
एक घार उसने अपनी सनांकामता सन्त को कह सुनाई। 
सन्त ने कद्दा-काई चिन्ता नहीं, मैं अर्मी उस लड़की 
को बुलवाये लेवा हूँ । लड़की का पिता भी उन सन्त का भक्त 
था। सन्त ते उसे कहा भेजा कि तुरन्त वह अपनी लडकी 
को सस्त के पास भेज दे। लड़कों जवान और छुन्दरों भी। 
जदफ़ी के पर्णाकुटी में पहुँचने पर, शाम को वह साहूकार की 
कदका आया। लड़की इसके सुपु्द करके सन्तजी से कह्दा-- 
इसे तुम जहाँ चाह ले जाओ, परन्तु एक वात कहे देता हूँ कि 
यदि तुम इसका स्पर्श करोगे, तो पाँच पढर में तुम्दारो सत्य 

जायगी | साहूकार के लड़के ने पहले तो मोह के कारण उसे अपने 
साथ जे द्षिया, पर रास्ते में सृत्यु का भय उसकी छाती पर 
सवार हो गया और सारी रात इसने उसके साथ विताई; पर 
इसे लत तक ने कर सका। श्रातः काले तक उससे सृत्यु के 
साथ युद्ध किया; पर जीव न सका। उसने मरना खीकार न 
किया इसलिए उस छड़की को छू भी न सका ! प्रातःकाल होने 
पर उसने उस लड़को को उप्के घर पहुँचा दिया ओर वह 
सन्त के पांस आगा। सन्त ने उससे पूछा--क्यों भाई, रात 
कैसे आतन्ह में कटी ? साहूझ़र के लड़के ने सच बाद कह दो। 


तीमरे प्रद्धार का दोमुखी बेराग्य बन्द 


सन्त ने कडा-पाँच पहर के वाद मर जाने का जिसे भय है. 
बंद सुझ नहीं भाग लकता, तो जिसके सिर पर प्रत्येक सु 
मसुत्यु छा भव रुवार है. वह तनिक भी अशाश्वत मुख किस 
अडार भाग सकताहे ? यह मुनत ही साहुकार $े लड़क का 
सधा भान हुआ, जगत रे स्थून्न भोगो को नश्वरता ब्सको 
समझ ने आग और बढ सन्‍न महात्मान्रों की सेवा करता 
इआ बिरागी होगया। उसे संट्विधेक के द्वार भाया की 
नुख्छता समक मे आगर और उसने वेराग्य धारण कर लिया - 
यह उत्तम कोटि का वेराग्य क्राशा जा सक्ृता दं। ( ११5) 

[ निल्लक्तिमित स्लो में उस प्रकार के घेशास्य के भी पुनः दो भेद 
समझाये गये है ।] 


तोमरे प्रकार का दोपुसखी « बेराग्य॥ ११६ ॥ 


ग्राश्य॑ तन्न तृतीयमेव विश निःश्रेयसार्थ जनै-- 

रलदुद्ेघाउस्ति समान भावजनितं यद्वैक्य मावोद्भवम्‌॥ 
सर्वे मत्सहशा धियेति मनतात्यागः झुटुम्वेडग्रिस-- 
मेकराह मम्त कोठवि नेति जनिता निर्माहता तत्परम]॥ 


भावा्थ --तीन अकार के वराग्यों मे, तीसर प्रकार का 
पैराग्य निर्मल होता है । तथा मोक्ष श्रामि के लिए आदरणीय 
भाना जाता ह। उसके भींद्ा प्रकार दै--एक समानभाव 
संकलिन और दूसरा ऐक्सभावसंकलित ! इस जगते के 
खमसन आशियों को अपन समान मान लेने ले जगत के साथ 
आत्म-माव का सम्पक हो जाने पर अपने कुटुम्व॒ के श्रति समता 
क्वा त्याग मिस हो जाय, वह समानभावसकल्ित वैंराग्व ई 
और में अकेला हूँ. भेरा आर कोई नहीं ह--इस भाव स जा 


६ रैक हैं कर्व्य-कोमुदी 


निर्मोह अपस्था प्राप्त होती है. वह एक्चमाव-संकलित पैराम्य 
कहलाता हैं। (११६ ) 

विवेचन-पहले विश्वश्रेम के जिस तरह दो प्रकार सम- 
भाये गये हैं, उसा तरह शाझ्तत वैराग्य के भी शो प्रकार है। 
एक समान भातर-संकलित, आर दूसरा एऐक्यभाव सफलित, या 
एक विधिमुख और दूसरा निपेषमुख | जिस प्रकार जयत्‌ के 
समस्त प्राणियों को अपने समान सममने से विश्वनप्नम था 
वैराम्य पेदा होता है, बसी प्रकार समत्त प्राणियों को परावा 
सममने के निर्मोह माव से देखने पर भी विश्व-श्रेम्त था घैरास्य 
पैदा होता है। ढोनों पक्ार का वेराग्य, सवा स्थात्ममान हुए 
बिना पैदा नहीं दोता। बृत्ति की वहिमुंखता दूर होकर जब मन 
की भव इत्तियाँ अन्तमुंल होती हैं, तभी जनों प्रकार के वेरासयों मे 
से कोई एक प्रकार का बेराग्य उत्पन्न होता हैं! इस पर से प्रश्न 
हागा कि जब विश्वश्रेम और शाश्वत बैरास्थ दोनों समान कोटि 
के हूं भर दोनों के समान प्रकार हैं, तब उन्हे अक्षग करने का 
कारण जया है ? कारण यही है कि वेराग्य, निवृत्ति मार्ग पसन्द 
करन वालों के लिये हैं ओर विश्वश्रेम, निष्कास प्रवृत्ति का मांगे 
पमन्द्र करने वालों के लिए। पहले, दोनों का समान फन्न कहा 
गया है. इसलिए व्दाँ दोनों सागों को पसन्द करने घात्षों क 
सर्वोत्किष्ट गुणों का दिग्वर्शन कराया गया है। / ११६ ) 

[ कैराग्प सहव-सुहम नहीं है । संसार से उद्घासीनता प्राप्त होगा, 
परत अद्टानभवेक प्राप्त होगा, सक्या वैरम्य नहीं हे। इसलिए सा 
दैंताप्य प्राप्त काने के क्षिए योग्य गुरु झा सम्ताग्स और मुनि घसमे के 
योस्घ आखार-बिचार में प्रति सरःश्न करना आवश्यक है। रिम्नलिकित 
छोड में वेरास्प के अभ्यास के लिए झावश्यक बाहों का बोध कराया 
गया है। ] 


बैराग्य का अभ्यास 8३६ 


दगाग्य का अस्यास ॥१२०॥ 
अशय्यारसद्दीनमोजनरमासंसगग हानादिभिः । 
साध्वाचारविचारपालनमग्रोध्स्यासों विधेयश्चिरम्‌ ॥ 
एवं चेन्द्रियनिग्रहेण भनसो दान्त्यात्मशान्त्या पर! 
डे, ५ लनीयमुचित॑ 
चैराग्य' परिशी वर्ष द्विवर्षाषधिस्‌ ॥ 

भावार्थ--बराग्य को परिपक्ष्य करने के लिए भुमुछुजनों 
को एक या दो चर तक चराग्य का अभ्यास करना चाहिए। 
भमि शब्या यानी जमीन पर एफाथ वस्त विछा+र सोना 
दिए, अ्रदद- अच्छे पत्वरान्नों का त्वाय करके रसहीन भोजन 
करना चाहिए । करी का संसग छोड देना चाहिए। संक्षेप में 
साधुश्नों को तरह आचार विचारों फा पालन करते हुए अधिक 
समय तक अभ्यास करना चाहिए । इसी प्रकार, इन्द्रियों का 
निम्नद और उनका दमन करके आत्मा को अतुल शास्त रखना 
चाहिए। ( १६५ ) 
विवेिचरन--इन्द्रियों फा निम्न किग्रे बिता सेराग्य नहीं पेा 
होगा और तपश्र्यां की प्रशृर्ति के बिना निम्रह का साधन नहीं 
होता । शम-दमन्यम“नियमादि का विधान, योगियों के कत्त ध्य- 
“कर्मों में फिया गयया हैं; परन्तु थे साधन सहज ही प्राप्त नहीं दा 
जाते, इसलिए इन्द्रियों का दमन आवश्यक है। इन्द्रियों पर 
कठोर नियन्त्रण करने से आत्मा का ग्लानि हो जाती हैं. इस- 
लिए धीरे धौर इस अश्यास में आगे बढ़ना चाहिए। भूशय्यादि 
के द्वारा प्पर्शन्द्रिय का, ग्सहौन भोजन ह्वास बिह्न न््रिय का; 
म्री-संसर्ग त्याग कर विपय वृत्ति फा और भुनिजनों के मोल 
नथा संगीत और सुगन्ध के त्याग भादि अन्य अआचारों के द्वारा 
बाणो, कर्शन्द्रिय तथा प्रागन्द्रिय आदि का संयम-निमह करते 
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रहने, और इस प्रकार का अभ्यास एक्र दो बपे, या चिरकाल 
तक करके सिद्ध करने पर आगे वढ़ा जा सकता है । इस छोफ 
में, इन्द्रिय-निम्ह का अभ्यास --जोकि बेराग्य का प्रथम सापान 
है--एक गो वप के लिए ही करन को कहकर इति नहीं कर हो 
गई है, क्योकि सवको इतने ही काल में वह मिद्ध नहीं हो जाता 
इसलिए विय दिव्पोवशिएँ के अयोग के साथ चिरम शब्द 
का अयोग भी किया गया है; अथान-फ्रम अधिकार वाले का 
इस अभ्यास के लिए अधिक समय की आवश्यकता हो. तो 
उसे अधिक समय भी लगाकर वेराग्य के श्रभ्याल का परिपक्व 
करना चाहिए। साधुजनों के आधचारों का वर्सन जैनों के आवचा- 
राज्ज सूत्र मे, गीता में तथा उपनिपदों में वित्तार के साथ किया 
गया है और यदि उन्त सवक्ता निप्क्रप निकाला जाग, तो यही 
कहा जा सकता है कि ज्ञान पूर्वक बैराग्य का अभ्यास करने के 
लिए इन्द्रिय निम्रद करता आवश्यक है। आचाराज्ञ मूत्र में कहां 
है क्ि--/जब तक कान आँख, नाक, जीम ओर स्पशेन्द्रिय को 
विज्या शक्ति मन्द नहीं पड़दो है, तव तक तू अपना आत्मा्थ 
सिद्ध करले ।' तात्पर्य बह है कि इन्द्रियों क्री शक्ति के शून्य होन 
भे पूर्व ही उनका निम्नह करके आत्मार्थ-साथन करना चाहिए । 
अग्रवदूगीदा ने भी कहां है कि--एकाकी यतचित्तात्मा निरा- 
शीरपरिप्रहः ।' अधात्‌-योगी को एकान्त में रहकर चित्त आरं 
आत्मा का नियत करके कास चासनाओं ओर परिम्रद्दों का 
त्वाय कर, गोगाभ्वात करना आहिए। पहले जो दो प्रकार का 
उच्च वेंराग्य वतलाया गया है, वह इस प्रकार के अभ्यास द्वारा 
सिद्ध होठा हैं! ( १२० 

[ बिना ज्ञान भेरान्य, बिना तेल के दीपक के समान है; इसलिए 
अब अन्यकार अुमुहुच्चों को ज्ञात प्राप्ति के हिए शास्मध्ययन करते का 
च्यूचच करते हैं। ] 


शात्रों जा अध्ययन 
शाद्ों का अध्ययन ॥१२१॥ 


साध्वाघारचिचारघोधजनक॑ शास्त्र यधानुक्रम॑ | 
ज्ञानाथ पढितत्यमादरधिया खित्वा समीपे गुरो! ॥ 
तत्तज्ञानविशिष्ठशास्त्रनिवहा5भ्यासो5पि कार्योमुदा ! 
सन्मार्गादिविनिश्चयाय झुधिया जिज्ञासुना श्रेयसे ॥ 


भावाथ--बेरान्य का भ्रभ्यास फरने वाले मुनु्ु झा नियृत्ति 
रे समय गुरू के पास रहफर, आदर-माव से विशेष ज्ञान प्राप्त 
फरने के लिए क्रमपृत्रक्क इन शात्रों का अध्ययन करना चाहिए, 
झिनने साधुओं के आवार-विचारों # विपत्र में उपदेश किया 
गया ह।इसक साथ-साथ सम्भांग का भी अधिक निश्वय 
करना बाहिए आर श्रद्धा फो शुद्ध पनाने के लिए, श्रेय फे लिए, 
तन्चतान के मिन्ननमिन्न शायों का अध्ययन भी ब्रुद्धिमान सिज्ञा- 
युप्रों को अवश्य करना चाहिए । ( १२४ ) 
विवेचन--जगन में कोई मलुप्य भ्रेय क्षी खोज करते हैं 
ऐर काड़ प्रेय की । कठापनिपत्‌ में कहा है कि 'श्रय्र प्रयत्न 
मनुष्यमतस्नी सम्परीत्य विधिनक्ति धीरः । श्रेयोहि भीरो' 
था बृर्णाते प्ैयों मन्दी यागच्षेमादवृणीते ! अरथोन--अय ओर 
प्रथ मनुष्य का प्राप्त होत हैं, इन ढोनो को सस्यफ्‌ रूप से हेग्व 
है भिन्न करके, धीरजन भेय को छोड भय को अहण 
ऋऊगता है और भन्द बुद्धि वाला सतुष्य यागज्षमरूपों श्रेय करो 
त्याग कर भय को पहण छरता है। यहाँ प्रत्यकार ने श्रेयार्भी 
जुरुदु के बढ ५ कि वेशप्द का ऋम्यार इन्द्रियदमन आदि 
से फ़रना धाहिए; परन्तु पशुओं र॑ समान इन्द्रिय-दमन न 
करके घासपूर्वक करना चाहिए ओर इसके लिए ऐसे शात्रों का 
अध्ययन करना चाहिए कि लिनमें वराग्य के अभ्यास का क्रम- 


छा 
] 
ब्क 
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पूर्षक विधान किया यया हो, अरथातर साधुजनों के आचार- 
बिचारों का झ़्देश किया गया हो। यह अध्ययन भी किस 
प्रकार करना चाहिए ” “आदराप्रिया त्थिला समा शरीर 
अर्थात्‌--आदर पूर्वक गुरु के समीप रह कर शास्त्र का अध्ययन 
फ़रना चाहिए। शास्राध्ययन करते समय, शात्र के रदृत्य को 
सम्यक््‌ रूप में सममने को आवश्यकता होती है ओर इसके 
लिए परापूर्व से गुर की आवश्यकता मानी जा रही है। (१९१) 
[ नोचे छिले छोफ में कृपाछु गुरु की प्रावश्यकता दिखाई गई है। ] 
गुरूकपा ॥१ २२॥ 
पिया सिद्धथति सदुश॒रोः खुक्ृपया पीयूषमय्या दुत । 
ुर्वाश्ावशवत्तितादिखुश॒ुणे; सम्पायते सा कृपा ॥ 
भअफ्त्या खापैणरूपया त्वहरहः क्ृत्वा व सेवां गुरो! । 
सस्पाया विनयेन सदुगुरुकृपा जिज्ञासना श्रेयसे ॥ 


भावार्थ-अभ्यास-अध्ययन करने था, चाहे लितना 
अभ्यास-अध्ययन करे; परन्तु सदुगुरु की कृपा के बिना विद्या 
की सिद्धि नहीं होती । किन्तु अमृत के समान सदूगुरु की कृपा 
से तुरन्त दी विद्या की सिद्धि शो जाती है। शुरु की आजा के 
अधीन रह कर और धिनयादि सदूुणों से गुरु को झपा प्राप् 
की जा सकती हे; इसक्िए जिश्चासुओं को श्रेय के लिए सर्वस्त 
अर्पए करने बाली परम मक्षि से, विनयपूर्वक सदा सदूगुरु 
की सेवा करके उनकी कृपा प्राप्त करना चाहिए। ( १२२) 

विवेचन--हस रोक में गुरु की कृपा की महिमा गाई गई 
है। ग्रन्थों के पहने या नत्रों से बगत्‌ का निरीक्षण करने से 
विधा की सिद्धि नहीं होती; वावन, मनन, निरौच्रण आदि के 


झुरुऊृंपा बडे 


डारा जा स्वानुभव सिद्ध क्षान आराप्त किया हो, उसमें भी गुरु 
फा भिशिष्टानुभूव ज्ञान जब सन्निविष्ट किया जाता है, तभी तेली 
म॑ प्रगति होतीं ई। शवएव, सुमु् के तिए गुरु की बढ़ी घाव- 
स्यकता हैं। मि० ई० ठी० स्टठी गुर और शिप्य' के बिपय में 
लिखते हैं कि-'गुरु अपने ज्ञान ओर अनुभव के आधार पर 
चलता है और शिप्य अपने ज्ञाय और अनुभव के भाधार पर | 
इसी थ्रकार समय व्यतीत होता है और त्यों-व्यों शिष्य गुरु के 
शुझथों तथा सदाचार की गहराई में परठता जाता है, त्योत्यों 
गुर के प्रति उसका प्रेम तथा मान बढ़ता जाता हैं। शिष्य को 
जा कठिवाश्योँ मालूम होती हैं, योग्व सूचनाओं के द्वारा गुर 
इनका विद्यरण फरता है ।” इस प्रकार गुढ मे प्रेममक्ि जागृत 
होने पर भुरु को पा अपने आप प्रकट धोने लगती है, आर 
यदि गुरु की कृपा प्राप्त करना हों, तो शिष्य को गुरु के प्रति 
अममकि रखनी चाहिए, वल्कि पूर्णा रूप मे स्वार्पण कर देना 
चांहिए । बिना गेसा किये विद्या की सिद्धि नहों हे सकता। 
यहाँ कोई शक्का कर सकता है कि गुरु फ्री कृपा आप्त करना 
अच्छी बात है; परन्तु सयत्‌ में सभी गुरु, शिष्य का कल्याए 
करने वाले नहीं होते । गुजरात के सुप्रसिद्ध भक्त कवि अखा 
ने कहा है कि 'घन हरे भोखों ना हरे, एगुरु हु कह्याणज 
करें?! अर्थावू--जा धन का दरण तो करता है, पर ढुख। 
चिन्ता, या ब्रिपत्ति का हरए नहीं कर सकता, क्या बह 

भी कल्याण कर सकता है! इस अक्रार के गुरु भी होते है 
उनके प्रति प्रेममक्ति, स्वापंण था सवा-विनयादि किस काम के ! 
इस शंका का समाधाद करने के दिए प्रन्थकार ने केवक्ष वास 
के गुर को खोफार न करके; सदूगुर! शब्द का प्रयोग किया 
है। थो सदूगुरू नहीं है, वह विधावाद्‌ होने पर भी गुर वलले 
का पात्र नहीं है और ऐसे गुरु से फिसी भी प्रकार की विद्या 
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प्राप्त छरता बचित नहीं है। जो सद्गुरु होता है, वह रिष्य 
को पात्रता अवश्य देखता है, उसकी फसौटी करता दे. और 
सुपात्र मालूम होने पर उससे किसी प्रकार का दुराब न रखकर 
उसका कल्याण करता है। इसलिए, शिष्य की सुपात्रता के 
गुणों को भी, गुरुकपा की महिसा के साथ यहाँ वतल्ञाया 
गया हूं। 
दाद को के दे हे की गुरु कृपा का दृष्टान्त 
इपस्थित फरना उचित प्रतीत होता है। एक साहुकार का 
लड़का रात्र दिन एक महात्मा की सेवा में रहने छगा। उसके 
पिता ने उसे बहुत सममाया, महद्दात्माली ने भी उसे घर लौट 
जाने के लिए कद्दा; पर फिर भी वह घर नहीं भया। उसका 
भक्ति-भाव देखकर मह्ठात्मा को वढ़ा अचरज-सा हुआ उन्होंने 
उसकी कसौटी करने का विचार किया और योग-बल से अपनी 
काया पत्षटना आरम्भ कर दिया और शरीर को रोग-अस्त बना. 
लिया। अब महात्मा यह परीक्षा करने छ्ग कि देखें इस अवस्था 
में शिष्य फैसी सेवा करता है।कफ ओर खाँसी के कारण 
महास्ा ने अहाँ तहाँ थूकना शुरू किया । वश्च खराब करने कैगे. 
ओर जमीन को मी गंदी करने लगे। शिष्य उसी मनोग्रोग से 
सप छुछ काम करता, सफाई करता और सेवा में तत्पर रहता 
था। रात दिन सेचा करने पर भी, चिड़चिड़े स्रमाव के कारण 
गुरुती न जाने क्या-क्या वकमक करते और कठिन-से-कठिन 
काम बतलाने में भी न दिचकिचादे थे। 'इधर विठाओ, इधर 
सुद्याओ, यह करो,” कहकर कष्ट देते क्ृगे | किसी चीज की 
आवश्यकता होती और चह समय पर न मिल्वती, वो वढ़ा कोघ 
करतें। चीज भी भिक्ता से माँग कर ज्ञानी पढ़ती और उसकी 
“ऑूड्ियत भी संमाद्वनी पढ़ती | अब दे खाने के लिए भी विविध 
प्रकार की चीज मॉगने छगे । शिष्य मीख माँग कर ह्वावा और 


शुरु-कृपा ३३७ 


कोई कोई चीज़ न मिलती, तो कृपित हो जाते ! इतना होते. हुए 
भी शिप्य सब अभिमान छोड़ कर बड़ी तत्परता से शुरु की 
सवा करने लगा | इस प्रकार वहुत समय बीतन पर वह शिष्य 
गुरु स कुछ ऊबसा गया; परन्तु गुरु तो उसकी इस सवा-भक्ति 
स पसन्न हा चुके थ आर अपनी समस्त विद्या उसे दने के लिए 
तंग्रार हा गय थे। अआऑन्तम परीक्षा करने के विचार से शुरु ने 
अपने विछोने के पास रकक्‍्खा हुआ पानी का घड़ा फोड़ डाला 
आर शिष्य से कहा--जा पानी का नया घड़ा भरकर ले आ !? 
शिष्य ने गाँव में जाकर भीख माँग कर दो पसे भ्राप्त किये ओर 
तया घड़ा खरींदकर नदी पर पानी भरने के लिए गया । पानी 
भर कर ज्यों हा उसे उठाना चाहता था कि उसके मनमें विचार 
हुआ--में खाहकार का लड़का, भीख माँग कर छंड़ा लाया 
ओर पानी भरकर लिये जा रहा हूँ, तीन तीन वर्षों से गुरु की 
सवा कर रहा हूँ, फिर. भी गुरु की नज़र में वह कुछ भी नहीं 

! इसकी अपतक्षा संसार में रहकर दी भगवाव्‌ की भक्ति की 
हाती, तो क्‍या बुरा था। गुरुजी का अब जो चाह हो, में तो अब 
सीधा घर जाऊंगा । थह विचार कर ज्योंद्दी वह घड़े का घाट 
पर रख कर लॉटने लगा कि उसने घड़ें की ओर देखा आर उसे 
प्रतीत हुआ, जैसे घड़ा कुछ कह रहा हे-- 


कोदारेश विदारिता वसुमती पश्चात्‌ खरारोहयणं। 
तत्पापिष्ठकछुलालपादहननं.. दंडेन. अक्रश्रमम्‌ ॥ 
रज्या छेंद्नताडनं चर दहन से विसोढ् मंया। 
भआाम्पयस्रीकरटंकरं वहुऋूतं - तन्नोपिदु:खं महत््‌ ॥'' 


अर्थात्‌--( घड़ा कहंता है ) पंहले तो झुंंदाली के आधात से 
' जमीन खोदकर मिट्टी खोदी गई, फिर वह मिट्टी- गधे पर लाद' 
कर,ले. जाई गई, फिर ऊुम्हार ले. उसे .प्रैरो रोदा और .चाक. पर * 


२२ 


इ्श्द कर्ततव्य-कौमुदी 


चढ़ाकर डंडे से उसे चक्कर दिये गये। और जब घड़े का आकार 
घना तो उसकी गदेन काट कर अछग फिया गया | छुछ दर रख 
कर उसे थापी से पीट कर गढ्मा गया। गढ़ जाने पर अबे में 
लल्ला कर पकाया गया, तब कहीं घड़ा तैगर हुआ। परन्तु वहीं 
सब समाप्ति नहीं हो गई । धड़ा खरीदने बाली ग्रामीण स्री ने 
टकोरे मार-भार कर भक्ली-साँति देखा कि टूटा-फूटा वो नहीं है! 
तत्न कीं वह पात्र! कहक्षायं ! भाई, इस घड़े रूपी पात्र के हुःख 
से तेरा ढुःक्न फिस विसात में है | तुझे भी अगर 'पात्र' ( विद्या- 
प्रदण करने के योस्व ) वनना है, तो दुःख को ' सदन करना ही 
पड़ेगा। घड़े के इस उपदेश से उस शिष्य का भाव शुरु फ्े 
प्रति जागृत दो गया और वह धड्टा लेकर शुरु के पास पहुँचा । उसे 
आश्रय हुआ कि गुरु का रोग नष्ट हो गया था! इस श्रकार 
शुरु ने उसको सेवा की कसौटी करके, उसकी सुपात्नता देखी 
ओर उसे अपूर्व विद्या का दान किया। तालये यह है क्लि सदगुरु 
की हूपा का फन्न अद्भुत होता है और सुपौन्न शिष्य के योय 
शुद्य उस कृपा को प्राप्त कर सकते हैं। ( १२२ ) 


[ परिषक्ष पैराम्य के दिना कोई भी अर्थ सिद्ध नहीं होता; इसकिए 
अम्यक्ार मे भोधे के झोक में वेराग्य के परिषाक के किए कहें सा्गों का 
हिदशेन किया है। ] 


पैराग्य का परिषाक् ॥ १२३ ॥| 


चैराग्यं क्णिक तु निष्फलमहो ! नो योगनिर्वाहर्क। 
भाव्य॑ तेन छुनिष्ठितेन नियत भाष्तेन पक्‍चां दशास॥ 
सत्सक्न विरागधर्मद्यया चेकान्तवासेन वा। 
स्वाध्यायेन छुचिन्तनेन तपसा ऊर्याव तन्निष्ठितम॥ 


चेराग्य का परिपाक ३३६ 


भावार्थ -क्षरणिक वैराग्य निष्फल सिद्ध होता है, उससे 
संयम का निर्वाह नहीं हो सकता। इसलिए, वेराग्य भलो-भाँति 
निष्ठा से परिपूणा, परिपक्व दशा को प्राप्त और नियत हुआ 
होना चाहिए। मुमुछु को सत्संग सें रहकर, वैराग्य की धर्म 
कथा सुन कर, एकान्तवासी रह कर; स्वाध्याय, चिन्तन, मनन 
तथा यथाशक्ति तपोनुछान करके वैराग्य को परिपक्व करना 
चाहिये | ( १२३ ) 


विवेचन---पहले, दुःख गर्भित, मोहगर्भित और ज्ञानगर्मित 
आदि, वैराग्य के तीन प्रकार बतलाये गये हैं, उनमें ज्ञानगर्मित 
को उत्तम कोटि का समझा गया है । यह तीनों प्रकार का वेराग्य 
उत्तम, मध्यस और कनिष्ठ होने पर भी, परिणाम कारक तो तभो 
होता है कि जब वह परिपक्क हो जाता है। कई लोगों को श्मशान 
भूमि में, स्वभावतः वेराग्य उत्पन्न हो जाता है। ज्ञिस जगह 
हज़ारों महान्‌ और साधारण लोगों के शरीर जल कर भस्मीभूत 
हा गये, उस जगह एक बार हमें मी भस्मीभूत होना है, यह्‌ 
कल्पना ही इस स्थूल जगत्‌ की अनित्यता को मस्तिष्क में स्फुरित 
कर देती है ओर वैराग्य पेदा हो जाता है। यह बरास्तव में 
ज्ञान-गर्मित बेराग्य है, फिर सी वह 'श्मशान-वैराग्य' है--क्षरििक 
है और हृदय पर उसका बहुत ही क्षणिक प्रभाव रहता है। 
श्मशान से बाहर आये, घर पहुँचे ओर पुनः अंपने काम-काज 
या रोजगार-व्यापार में लगे कि तुरन्त ही 'श्मशान-वेराग्य' सो 
गाँव दूर भागता हुआ नजर आता है! इस क्षणिक-वेराग्य से 
योग कहे जाने वाले संयम का निर्वाह नहीं होता। इसलिए 
बैराग्य को परिपक्त करता चाहिए और वेराग्य के परिपाक के 
लिए मुमुछुओं को बहुत कुछ परिश्रम करना चाहिए। क्या 
परिश्रम करना चाहिए ? अन्थकार कहते हैं कि सत्सद्भाः करना 


३४० करत्तेव्य-कौमुदी 


चाहिए, बैराग्य की धर्म कथाएँ सुननी चाहिएँ, एकान्तवास करना 
चाहिए, स्वाध्याय, चिस्तन-सनन करना चाहिए और यवाग्रोग्य दप 
करके पैराग्य को परिपक्ष करना चाहिए। ( १९६ ) 

[ ऐसे अपत्ष के द्वारा मिसने वैराग्य का सेवन किया हो, उस झुमझ 
का चैराम्य कब परिषक्ष हुआ्रा समझा जायगा ! इस परिपक्षता का माप, 
अन्थकार निम्नद्धखित छोक सें प्रकट करते हैं । ] 


बैराग्य-परीक्षा ॥ १२४ ॥ 
चित्त यस्य न चश्नलं विकृतिमदु इृष्दाधपि देवाद़नों। 
श्रुत्वा कण्टकतुल्यशत्रुधधन चुम्पेन्न यन्‍्मानसम्‌॥ 
चैर्य धुल्नति नो सनाग्‌ वहुजनैय॑छटथा च यस्तांडितो-- 
शेया तत्परिपक्तता सहवयेरेतेः शुेलक्तणः॥ 
भावार्थ -ऐेबांगना अश्वा उनके समान स्वरूपवती तरुणी 
को देख कर भी जिसकी चित्तवृत्ति विक्ृत होकर चंचल न हो, 
शत्रु के कण्दक जेसे तीखे वचन सुन फर भी विसके भनमे 
जूस भी ज्ञोम न हो, बहुद से मनुष्य लकड़ी लेकर प्रद्गार करें, ता 
भी जा धीरज का स्थाग न करें--एसी ढशा में समझना चाहिए 
कि उसका बैराम्य परिपक्क हो गया हैं. सहृदयजन ऐसे शुभ 
लक्षणों वाले मनुष्य को हो सच्चा मुनृहु उममें । ( १२४ ) 
विवेचन--सच्चे वैराग्य फ पहचान कर, उसका परिशीक्षन 
करने के लिए उचित उद्योग करके, सदूगुरु को सद्दायता और 
कृपा भराप्त करके जब झिसी मुमुक्त का वैरान्य परिपक्त दशा को 
प्राप्त करवा है, तत्र वह साधु इने का पात्र होता है, या साधुल 
प्रहण करने का अधिकारी बनता है। वेराग्य की इस उच्च दशा 
का फल्न ब्धा है| ,जव चित्तवृत्ति इस दशा को प्राप्त होती है, 


वैराग्य-परीक्षा ३४९ 


सब सन तथा इन्द्रियों का अपूब संयम उसे उपलब्ध होता है। 
इस सयस से ही उसकी कुद्र स्थूल वत्तियों का नाश होता है, 
उसमें विपयासक्ति नहीं रह जाती, वाणों या देह का उपसगे-कष्ट- 
चह सुख से सहन कर लेता है ओर अन्य अनेक अप्रिय बाह्य 
असंगों से भी उसका मन या वृत्तियाँ क्षुव्ध नहीं होतीं। इन्द्रिय- 
निग्रह किंवा योग से जिसने मन और दृत्तियों पर आत्मा का 
अंकुश स्थापित कर लिया हो, उसके लिए भव हरि भी 
हते हैं कि-- 
सदा योगाभ्यासव्यलनवशयोरशत्ममनसो । 
रविच्छि्या मेत्री स्फुर्रत रृतिनस्तस्य किमु तेः॥ 
श्रियाणाप्तालापेरधरम'शुभिवक्‍त्रकमले: । 
सनिःश्यासामोरी: सकुचकलशश्लेपसुर्तेः ॥ 


अर्थातू--योगाभ्यास के व्यसन से जिसके आंत्मा और मन 
बश में हो गये हें और जिस पुण्यशाली पुरुष के आत्मा को मन 
की अविच्छिन्न मेत्री प्राप्त हो गई है, उस पुरुष को, स्री के वो तने 
का, अधरोष्ठ के सधु का, सुगन्धित निःश्वास वाले मुखकमल का 
ओर ख्रीसमागंम का क्या प्रयोजन ? तात्यय यह कि ऐसी 
बातों से भी मुम्ुक्षु पुरुष का चित्त चलायमान नहीं होता। वेराग्य 
की परिपक्त दशा वाले साधुजन के लिए स्वामी ब्रह्मानन्द 
कहते हैं 

होत न विषया सक्ता, रहत अनुरक्त भजन में । 

डुमंति दुबधा दूर, शरखुख साजत जन में ॥ 

जीतन इन्द्रिय जतन, रहत तत्पर दिन राती | 

म क्रोदमदलोस, आत नंहि निकट अराती ॥ 


चैराग्यधर्म भक्ति विमल, गुनविन, समभझत शानकुं। 
नित त्रह्म' मुनि निशद्नि नमत, ऐसे सन्त खुजानक ॥ 


श््२ कर्व्य-कौमुदी 


अन्थकार ने इस श्लोक में वेराग्य फी क्तोटी सूचित करन 
के किए मन तथा इन्दियों के स्थृ्त ्दाइस्ण दिये है, जैसे- 
देवाह़ना के देखने पर भी वित्त का चंचल ने दाना, अनक 
मनुष्य लकड़ियों में प्रहार करे तव भी सन का चुच्ध नेहाना 
आहि। इसी प्रकार मन और 8न्दियों पर अन्य प्रकार के आपात 
होने का असंग उपस्थित हा, तो भी जिस शोक या हर्प नहीं 
हाता, जिसकी वृत्तियों कपायमान नहीं होतीं, श्रटल रहती £, 
उसका पराग्य परिपक्व हुआ समझा जायगा--यही कहने का 
आशय हैं। 

इष्टान्त-तोम्र वैराग्य द्वारा जिसने मत ओर इन्द्रियों का 
अपूर्ण संयमरित करने में सफलता प्राप्त की थी, उस गजसुडु 
मार का चरित्र जैनशाल में सुप्रसिद्ध है | गजदुकुमार का 
सोमिक्ञ नामक आह्मण ने अपनी पुत्री व्याद दी | इसके बाद 
बैगग्यप्राप्त गजसुझुमार ने नमनाथ स्वामी से दीक्षा लफर 
साघुत्व अहण कर लिया । दीज्ञा लेकर ठुरन्‍्त ही गज़पुईुमार 
ने गुरु से कहा कि एसा मांग बताइए, जिससे तुरस्त सोक् प्राप्त 
हो जाय । गुरुजी ने कद्या-मिन्नुश्रों को बारहर्वी पढ़िमा अंगी- 
कार फरके मलीभांति उसका पालन किया जाय, वो शात्र मात 
प्राप्त हो सकता दे ! गजसुकुमार मुनि, मिछ्ु पढ़िमा प्रहण करके 
श्मशान भूमि में कायोत्सग ( काउसगा ) फरके रहते जंगे। 
सोमिल से उन्हें देखा, तो क्रोध में भर कर उसने घहुत गालियाँ 
सुनाई' और कहा--है अयोग्य मनुष्य | जब तुममे फमान-खाले 
और अपनी जी की रछा करने की शक्ति नहीं थी, ओर अन्त 
में साधु बनकर भीख दी साँगनो थी. तव मेरी पुत्री को अंगी 
कार करके, कु आर रनवास में भेजकर उसका जीवन-भव 
क्यों बिगाड़ | काउसग् में होने के कारण गजसुकुसार ने कई 
उत्तर नहीं दिया। परन्तु सोमित्न के कंटक के समान बचनों 


शिष्य कैसा होना चादिए घ४३ 


उसकी चित्तवत्ति श्ुभित न हुई श्र न उनकी समता ही नष्ट 
हुं।। गजसुझहुमार का कोइ उत्तर न ठते देख, अधिक क्राधित् 
हुए सोमिल ने गजसुकुमार के सिर पर मिट्टी को ओट बनाई 
आर निकट ही जलती ६६ चिता से अग्नि लेकर उसके सिर 
पर रम्दी ! इस प्रकार मस्तक के जल जाने पर भी, गज 
सुझमार की (तिययाँ चंचल न हुई. उन्होंने मुख से एक शब्द 
भी न निकाला ओर भमाधिभाव से मृत्यु फा स्वागत किया। 
इस प्रकार गजमुझुमार फे वराग्य ओर साधुत्व की परम कसो्टी 
हो गई। एसा निम्रद्दी साधु मात प्राण कर, इसमें कोन 
आश्यय है? ( १६४) 


शिष्य कैसा होना चाहिए ! ॥१२४॥ 
नम्नः कोमलमानसोडतिसरलो लज्जाविवेकान्वितों- 


निर्देम्भो निरहडक्ृतिनिरलसः सोम्यः शशीय खबस्‌ । 
प्रज्ावान्‌ मितभापकः खुचरितः अद्धायुतों यो मे... 
दादासीन्यमुझुत्षुलक्षणपडः शिष्प: स एवोत्तमः ॥ 
माव्रार्थ तथा विवेचन--एक सल्शिप्य में कई अन्य गुण 
की भी आवश्यकता है । डिसी त्यागो सदूगुरु का शिष्यत्व प्रहणु 
करने बाल को मुमृछु होना चाहिए ओर मुमुक्तु के जो शुण हो 
सकते हैं, बढ़ा एक सत्दिप्य से भी दोने चाहिए! पहले बनलाये हुए 
परिपफ गराग्य के सिय्रा जिसमें नम्रता अथवा विनय हो, जिसका 
मन सुफ्रोमल हो, अठि सरल हो, शिसमे लज्ञा तथा विवेक का 
« सदूगुगा भी को, जो निरहंकारी है, आलमी और प्रमादी न हो 
जो चन्द्र के ममान सौम्य आकृतिबाला हो, अज्ञा थ्ानी बुद्धि 
बाला है, मितभाषी हो, जिमक्रा आचार-व्यवहार उधर अकार 
का हो, जो भद्भा में ग्रचल्ल तथा औदासीन्य वृत्तिवाला हो-- 


ड््४ कर्तेव्य-कौमुदी 


जुमुचुओं के ऐसे सत्र लक्षणों से निपुण शिष्य द्वी उत्तम शिष्य 
कहा जा सकता है। मुमुझु चनते की इच्छा तो संमार में बहुद 
से मनुष्य रखते हैं और यागी, यि था साधुओं की सत्रा फरहे 
हैं; परंतु उनमें ऐसे सच्चे मुमुझ्ु चहुत ही फम होते है, जो 
सदूगुर से ज्ञान की छुंजी प्राण करके आत्मा का कल्याण करने 
की इच्छा रखते हैं। सच्चे मुमुज्ुओं की पढ़चान के लिए ही 
यह बाह्यान्तर गुण वतलाये गये है। (१२५) 

हृषश्टात्त--एक युवक एक साधु के पास पहुँच कर, उसकी 
सेवा करके उसका शिष्य वन जान की इच्छा से उसके पास 
गहने गा | वह विनय-पूर्वक शुरु की सेवा-भक्ति करने क्गा 
और उसने अपना सबस्व गुरु को समर्पित कर दिया | एक बार, 
जब बह गुरु की सेवा करके सो रद्दा था, तथ एक सपे दौड़ता 
हुआ उसे काटन के लिए आया । गुरु बैठे थें। सपे को देखकर 
बे शिष्य के निकट आये और एक त्क्ीर ख्ींचकर सर्प को वहाँ 
रोक दिया । गुरु ने सर्प को बहुत समझाया, तो उसमे शिष्य 
के रक्त से ही अपने को तृप्त कर लेने को इच्छा प्रकट की। 
गुरु ने तुरंत ही एक छुरी से शिष्य के गले को एक नस काट 
कर, अंजलि भर रक्त निकाज्ञा और सपे के निकट आते पर 
उसके मुख पर छिड़क दिया | उस शिष्य फे साथ सर्प का किसी 
पू्े जन्म का बैर था। इसलिए उसके रक्त से सर्प की तृत्ष 
के और वह घल्षा गया। शिष्य जाग गया, फिर भी वह 
बंद करके स्थिर पढ़ा रह । अपने गले की नस छूट जाने, 
रुूपिर निकलने और सर्प के निकट आज़ाने से शिष्य को कोई 
भय या कष्ट नहीं हुआ | गुरु ने उससे पूछा--'तुमे ढर नहीं 
क्षमा ?! शिष्य ने कद्ा-पहले वो उर माल्तत्न हुआ; पर 
जब मैंने देखा कि गुरु जी मेरे पास बैठे हैं, तव मेरा हर 
जाता रहा । गुर के प्रति शिष्य की अन्य अ्द्धामक्ति थी। गुरु 


गुरु कैसा होना चाहिए ३४५ 


उसका अहित नहीं करेंगे. उस यह विश्वास था| इससे उसने 
जग भी संकेत नहीं प्रकट किया । उसके ऐसे स्वापरं से प्रसन्‍न 
होकर गुर ने भी उसे अपना साग ज्ञान दे दिया और उसका 
इद्धाग कर दिये । (१२४) 
[ भय प्रम्थकार गुर के लक्षणों का वर्णन करते हैं। ] 
प पर 2 
गुरु केसा होना वाहिए ॥१२६॥ 


योगीन्द्रः शुतपारगः समरसाम्भोघों निमन्नासदा | 
शान्तिक्षान्तिनितान्तदान्तिनिषुणों धर्मंकनिष्ठारतः ॥ 
सिष्याणां शुभचित्तशुद्धिलनकः संसर्गमात्रेण थः। 
सोधन्यांम्तारयति खर्च तरति खार्ष बिना सद॒ग॒द॥ 
भावार्थ--जेसे शिष्य में ग्रोग्यता चाहिए, वैसे ही गुद में 
मी योग्यता चाहिए। जो बडे योगीन्द्र इन्द्रियो का दमन फरने 
बाज, धरम की एक निष्ठा में तत्पर ओर शिप्यों फी मलिन वृत्ति 
को नम भात्र से शुद्ध करन बाले हो, वही सदुगुद अपना 
निन्‍तार करते और बिना खार्य के अन्य अनेक जीबों को संसार 
समुद्र से तार कर पार उत्ास्ते हैं। (१२६) 

बरिवेचन--पहले जहाँ-वहाँ शुरु का जिक्र किया गया है, 
चहाँ-बहाँ गुरु छा अर्थ सदगुर समझता चाहिए। और यहाँ 
सदगुरु के लक्षों का दो बर्सान किया गया है। जिस प्रकार 
सह्तिष्य संसार में ढुलम है, उसी म्रकार सदगुरु भी दुलस है। 
प्रेम नाम मात्र के गुरुओं की संसार में कमी नहीं है। कहा दें कि-- 

बहयो गुरवो लोके शिप्यवित्तापद्ारका' । 

बुलंमस्तु गुरुलोंके शिप्पचिक्तापहारकः॥ 


बह कर्तव्ब-्कौमुदी 


अर्थातू--संसार में शिष्य'का वित्त-बनकरण करने वाले 
गुरु वो वहुत हैं, परंतु शिष्य का 'वित्त' हरने वाले गुरु दुलभ 

हैं। वैराग्य के परिपाक और आत्मा के कल्याण के लिए 
नामधारी गुरु वेकार हैं, सदूगुरु ही उपयोगी हो सकते हैं। 
भक्त कवि अखा ने ठीक ही कहा है कि जो गुर धन का दरण 
करता हैं; पर दुःख, चिन्ता था विपत्ति का हरण नहों कर सकता, 
क्या बह गुर भी कल्याण कर सकता हैं 

गुरुस्तु को यत्व हितोपदेश। 
शिष्यस्तु को यो गुदभक्त एव ॥ 

अरयातू-सब्चा गुरु वही है, कि जो शिप्व फ्रे ड्रित का 
उपदेश करने पाला हो; और संध्या शिष्य भी वही है, वो 
गुरुमक्त हो। 

हमारे भारतबप में जिंस प्रकार सदूगुरुओं के द्वारा शिष्यों 
के कल्याण के इश्टान्त मिक्षते हैं, उसो प्रकार नाम-मात्र के 
गुरुओं के द्वारा शिष्यों की हानि के दृष्दान्त भी प्राप्त होते हैं। 
इसलिए जिस पक्ार गुरु को शिष्य की कसौटी करना आवश्यक 
है, उसी प्रकार जिश्नासु शिष्य को गुरु के गुणों पर से उसकी 
सदूगुदुवा को जाँच करना आवश्यक्र है। मि० ६० टौ० स्टर्डी 
कहते हं-- 
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केराग्य के निश्चय के साथ दीक्षा ३४७ 


इस प्रकार मनुष्य पतित दशा को प्राप्त हो जाता है। इसीलिए 
अन्धकार ने जीवन-भर दीक्षा का निवाह करने के दृढ़ निश्चय के 
साथ संसार और यूह का त्याग करने पर अधिक जोर देने की 
आवश्यकता समझा हैं | 


इृष्टान्त--कुंडरगिणी नगरी के राजा के कुण्डरीक और 
पुण्डरीक नाम के दो पुत्र थे । एक बार धर्मघोष नामक मुनि का 
उपदेश सुनकर कुण्डरीक ने दीक्षा ग्रहण करली और राजसुखों 
का त्याग करके वह शुरु के साथ हो लिया। गाँव गाँव और 
देश-देश घृमते-धूमते कुण्डरीक मुनि के शरीर में दाह ज्वर रोग 
हो गया। बह गुरू के साथ अपने नगर में लौट आया। उस 
समय पुए्डरीक राज कर रहा था। अपने भाई के आगमन के 
समाचार सुनकर पुरडरीक मुनि की बन्द्ना करने को गया और 
बन्दना करके बोला-- है भाई, तुम बड़े भाग्यवान्‌ हो कि तुमने 
संयम की साधना की और में इस कीचड़ में द्वी पड़ा रह गया ।” 
ओर भी अनेक लोग कुण्डरीक को बन्दना कर ग़ये। भाई की 
ऋद्धि देख कर कुण्डरीक का मन भोगोपभोग करने के लिए तरस 
न लगा और संसार के प्रति मोह उत्पन्न हो गया। पुण्डरीक ने 
समभ लिया कि कुण्डरीक का मन विचलित हो रहा है, तो उसने 
तुरन्त ही उसे दूसरे गाँव का बिहार करा दिया; पर वेराग्य 
के बिना त्याग केसे ठहर सकता हैं ? दूसरे दिन बह फिर 
कुण्डरगिणी नगती में आ पहुँचा | पुण्डरीक ने उसे बहुत सम- 
भझाया कि तू संयस का निर्वाह कर, और जीती हुईं बाजी को 
हारे मत; परन्तु कुण्डरीक में वेराग्य पेदा ही नहीं हुआ। अन्त में 
पुण्डरीक ने बेराग्य-पूवंक दीक्षा अहण की और कुण्डरीक ने 
संमय त्याग कर राज करना आरम्भ किया ! चह अनेक प्रकार 
के भोग-विलास-भोगने और रृष्णां को पूर्ण करने लगा। परन्तु 


श्ृप फर्तंव्य-कौमुदी 


तान विज्ञाप्य सुदूपदेशवचनेः सन्तोष्य तन्तानस- 
सार्शीवादपुर/ःसरा नियमतों भ्राह्मा तदाझ्ञा त्वया ॥ 
भावार्थ-रिध्यको गुरुका थोंग मिलने पर दीक्षा का 
अधिकार प्राप्त हो जाता है, फिर मी दीज्ञा तने से पहले 
बिज्ञामु को अपने सम्वन्धियों-कोटुम्यिकों की आश्ा जलन 
चाहिए | कशचित्‌ झ्षी, पुत्र; माँ, वाप आदि सम्बन्धी नन स्त्रा्भ 
वश या मोह के कारण, किसी सी प्रकार रोकते हों, तो शिष्य 
को, जिज्ञाप्ु को उतका तिरस्कार न करना चाहिए; बल्कि काम 
उपदेश-बचतों से उन्हें समझा कर, उन्हें सन्‍्तुष्ट करके, इनके 
आशीर्वाद सहित उससे दीक्षा की स्वीकृति लेनी चाहिए। (१२०) 
भाज्ञा न मिलने पर भाष-संयम ॥१२८॥ 
नो शक्तो यदि गाहुबन्धनचशों पेषं परायर्सितु । 
ट्पित्वाप्सौ निज्येषपि पापविरतो वैराम्यथुक्तस्तदा ॥ 
स्वाध्यायादिपरायएः कमत्वन्निलिप्तदित्त: सदा | 
संसेषेत हि मावसंयमसल्ल भुक्त्वा ममत्व हुदः ॥ 
सावार्थ--बैरम्य आगया हो, परन्‍्तु सम्बस्धियों के गाई 
पन्धन के कारण, शायद आज्ञा न मिलने से, पेप बदल कर 
द्रव्यदीज्ञा न अहए की जा सके, तो भी जिज्ञाप्ुु को कहीं ने 
भागकर, घरमें ही वैराग्यमावयुक्त रहकर, पाप से निवृत्त होकर 
सर्वदा फम्ज की वरद चित्त को निद्धेप रखकर, स्वाध्याय आदि 
धर्म कमों में रहकर और हृदय की ममदा को त्याग कर भाव 
संयमका पूणतः सेवन करना चाहिए। ( ९०८) 
विवेयन--संसार का त्याग करके सुनिबेष धारण करने 
से पहले संतार के आप्जनों की आज्ञाप्राप्त करमी' चाहिए 


गृहस्थ-वेष और श्र'गार का त्याग ३४६ 


पहनना “चाहिए । इसी प्रकार मुकुट, छत्र, चामर, ताम्बूल, 
अगुली में अ्रगूठी, फूलों की माला आदि का उपयोग भी नहीं 
करता चाहिए आर न केशपाश सँवारना, आँखों में अँजन 
लगाना, स्लान करना, विलेपन करना, सिर पर तिलक लगाना 
तथा शरीर पर उबदन मलना चाहिए। यह सब चीजें ग्रहस्थों 
का हो शोभा दे सकती है, त्यागी का नहीं। इसलिए, दीक्षा लेते 
हो आुमृक्त का जीवन-सर के लिए ऐसे सब झंगारों का त्याग 
कर दना चाहिए । ( १३१ 


विवेचन--वैराग्य मानसिक त्याग है आर दीक्षा सानसिक 
के सिवा शारीरिक त्याग | इसलिए ग्रहस्थ से द्यागी होने पर 
गृहस्थी के सुख तथा झंगार के उपकरणों को त्याग कर देना 
चाहिए | भावसंयम या सानसिकर वैशग्य की कसोंटी यहाँ ही 
होती है | पहले कहा गया है कि घर में भी जल-कमलवतू रह 
कर यदि भावसंयम धारण किया जाय, तो वह कल्याणकारक 
हा सकता हें; परन्तु यह जल-कमलवतू होने की कर्सोंटी 
दीक्षितावस्था में हाती हे ! कई लोग कहते या मानते हैं कि हस 
ग्रहस्थी में रहकर सब व्यवहारों का निवाह कर रहे है; परन्तु मन 
से हम निलेप हैं। संसार के सुखों का भोग करते हैं; पर छुखों 
का वियोग होने पर हमे किसी अकार का दुःख नहीं हा सकता; 
कारण कि हसारा सन उनसे अलिप्त हे--इस मान्यता और 
कथन की' कसोटी तब हाती है, जब साघुत्व या संन्यास की 
दीक्षा लेकर घर तथा यूहस्थी के उपकरणों तथा खुख-चिलासों 
का त्याग करना पड़ता है। यदि भावसंयम या जलकमलवत्‌ 
निर्लेप दशा सिद्ध नहीं होगइ होती, तो दीक्षितावस्था में साधनों 
की एक भी कमी था किसी एक वस्तु की आवश्यकता, उससे 
सहन नहीं हो सकती | इस कारण, दीज़ितावस्था में जिन सुख- 
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पर अद्वार करने से इनका नाश नहीं होता, फेंवल उपदेश से 
या स्तरार्थ का उपाढान कारण दूर होने पर उसका निवारण 
होता है। जब सगे-सम्बन्धी देखते ई कि दीचा के इच्छुक का 
चैराग्य सच्चा है, उसे मंसार में रोक रखना हमारे लिए भार- 
रूप दे और संसार उसके अपने लिए भी भार-रूप हूँ, तव उन्हें 
अपना स्वार्थ-सेद्ध होता वहीं दीखवा और उनका भोद्द भी 
विराभ पा जाता है. या जब ये टेख छते हैं कि दीक्ा ऋण 
करने वाले वैराग्य-्वासित आत्मा का ससार में फेसाये रखने से 
ऋष्ट होता है, तो उन्‍हें उस पर दया आा जाहठीं है आर व उसे 
प्रसक्षता और सस्तोप से संसार त्यागने,या दीक्ता अहसण 
करने की आता दे दते हैं । स्वार्थटशा और मोह-दशा फ्रे निवा- 
रण का यह क्रम जितना सुज्ञम और उचित है, इतना उचित 
इसकी अवहेल्लना करके श्षिप्य को द्ोज्चित करने का भागे नहीं 
है! इस प्रकार दीक्षित हुए शिष्यो के द्वारा वस्तुतः अनेक जीवों 
को केश पहुँचाये जाने $ उदाहरण भटित हुए हैं और इससे 
दीक्षा की क्रिया जनता में बुरी नज़र से दुखी जाने लगी है। 
जैन-शा् में दीक्षा लेने के अनेक कारणों का उल्लेख हुआ है। 
यद्यपि वे सब कारण विशुद्ध नहां हैं। लब्बा से, उपहास से, 
देववाओं के भय से, ह्ेप से, स्नेह से, लोभ से, दवंठ क्र 
अभिमान से, विनय से, शगार से, फोर्सि के ज्िण परामव 
दोने से. फौतुक के कारण विस्मंय से, व्यवसाय से, भावसे, 
सुक्ाचार के कारण और वैराग्य के कारण ऐस अट्टारह कारणों 
उ दीज्ा लेने के उदाहरण मित्तते हैं; परन्तु सगे-सम्बन्धियों को 
इच्छा की अवहेखना करके शिष्य को दीक्षित करने और उसे 
चद्दों-वह्दों छिपादे फिरने का इष्ठान्द कहां से नहीं मित्रता । 
वस्तुतः ऐसी दीज्ञा घमे की या साधुसंस्थाओं की कुसेवा है ओर 
इसीलिए ऐसी दीक्षा को प्रत्थंकार ने धन्य मात्रा है, तब बेराग्य 
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चामित मुमुद्ठु का क्या करना चाहिए ? भ्न्थक्वर कहत दे कि 
साधु-वेप घारण न किया जा सके, ता मनृष्य का आत्म-्क्रल्याण 
की सकने की फाइ आवश्यकृता नहीं । कहा है कि-- 


चनेईप द्वोपा: प्रमवन्ति शायिणां। 
मृद्ेडपि.. पस्चेश्द्रियनिम्रदस्त+ः ॥ 
अकुन्सिति कर्मशि यः प्रचतते | 
निवृत्तरागस्थ शह तपोवनम॥ 


श्रर्थावू-भेत्ष हो वन में छास किया हो, परन्धु जिनक, 
बिच गगा हागा, उनमें दाप उत्पन्न हुए बिना नहीं रह सकता 
ओर चाह फोड़ घर मे - रहता हा, पर इन्द्रिय-निग्रह के द्वारा 
पड़ा मी तप फिया जा सकता दे जो सनुष्य राग श्र निमत्त 
होकर शुक्ष फर्म में प्रवर्तित झोता है, इसके लिए घर भी तपोवन 
शह! 


इसलिए ग्न्थकार कद्देत है कि घर में रहकर भी वैराग्यः 
युक्त रह जा सकता है, पाप से निवृत्त हुआ जा सकता है। 
अयात--भाव-संबमत क्री आराधना की जा सकती हैं।अम्ृक 
सौमा तक वेप फा महत्त्व हें। भ्रृहत्याग का भी महत्व हः 
परन्तु यदि जलकमलवतू निर्लेप रूप से घर में रह कर 
स्वाध्यायादि किय्रा जाय, सांसारिक फपड़ू पहन जाग, आर 
चित्तश्ृत्ति को वैराग्य न पापित करके बासनाओं पर ब्रिजय 
प्राप्त की ज्ञाय, वो इससे आत्मकल्याण की साधना रुकती नहीं । 

हृश्टान्त--इपुझार नामक नगरी में इएकार नामका राजा 
आा। उसकी रानी का नाम था कमलाबती। सृगु नामक 
एक प्राष्मण राजा का पुरोहित था। उसकी पत्नी छा नाम 
था, जया। राजा, रानी और भगु तथा उसकी पत्नी 


साधु का वेप 8६३ 
भावार्थ--दीक्षा के जिज्ञासु को देह के ढकने के लिए, मुमुक्ु 
के योग्य दो सूतो कपड़े,--एक पहनने ओर एक ओढ़ने के लिए--- 
सोने के लिए परिमित ऊनी कम्बल, आहारादि के लिए लकड़ी 
ज॒ तंत्र के तीन पात्र, धर्म-ध्यज--रजाहरण आदि शाख्र-कथित 
संयम-साधन के उपकरण लेकर, साधु के योग्य निमेल वेप बना 
कर गुरु के समीप उपस्थित होना चाहिए । ( १३ 
विधेचन-त्याग की दीक्षा लेने पर दीक्षित को कैसा वेष 
धाग्णु करना चाहिए, या केवल देह के निर्वाहार्थ ही कितने बस 
धारण करना और कितने अल्प उपकरणों से काम चला लेना 
चाहिए--इसी के विपय में यहाँ सूचित किया गया है | तीन बल्य, 
तीन पात्र, और घर्मध्वजादि संयम के उपकरण यहाँ बतलाये 
गये हैं । जीवन ओऔर संयम के लिए यह कम से कम 
साधन हैं। साधु, सुनि, या संन्यासी के पास वस्थों--3पकरणों 
की ऐसी विपुल्रता न होनी चाहिए कि जिससे उन्हें शागीरिक 
सुख की लालसा उत्पन्न हो जाय | केचल शरीर का निर्वाह करने 
ओर संयम को साथने के लिए आवश्यक करम-से-कम साधन 
होने चाहिएँ। और ऐसे साधनों के साथ ही दीक्षा के जिज्ञासु को 
गुरु के समीप उपस्थित होकर दीक्षाभ्रहण करनी चाहिए। ओर 
पात्र भी ऐसे होने चाहिएँ कि जो मूल्यवान्‌ न हों । धातु के पात्र 
मूल्यवान्‌ होते हैं, इसलिए जब तथा जैनेतर धर्मा सें त्यागी- 
संन्यासी के लिए धातु णत्र की मनाई की गइ है। और उचित भी है. 
गे धातु पांत्रों की सनाइ नहीं की गइ है, वहाँ सोने-चाँदी के पात्र 
ओर साधन आज प्रविंष्ठ हो गये दीख पड़ते हैं, यह देखते हुए 
शाखकारों न काष्ठ या तूँबे के पात्रों की अनुमति देकर चहुत ही 
डचित किया हे । वेदानयायी धमग्रन्थों में संन्यासियों के लिए 
कहा गया है कि-- 
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वृक्ष पर चढ़े हुए दानां लड़कों ते विचार किया कि जा साधु 
इस अ्रकार सूहम जन्तुओं पर दया दिखला रहे है, वे मनुष्य की 
हत्या कर ही नहीं सकत ! पिताजी ने हमें गलत सममाया है। 
इसी समय उन्हें जाति-सरण-श्ात उत्पन्न हुआ। उन्हें स्मरण 
हुआ कि उ-कोने कैसा इकरार करके यह अच्रतार धारण किया 
ह। नोंच उतर कर दानों ने साधुओं को पदवन्द्तना की और 
संयम अद्ृण करने का मनोमिलाप प्रकट किया। दातों छडुके 
माता-पिता छ पास आग । उन्होंने अपने दीज्षा लेने को इच्छा 
प्रकट को | भगु समझ गया कि लड़कों क्री किसो साधु स 
मेंट हुई है। उसे उन्हें बहुत समझाया । बढ़े होकर वद्षाध्ययन 
करके गृहस्थाभ्रम के अनेक नए नए सुख भोगन का उपदेश 
किया; पर लड़कों पर क्रोड़ असर नहीं हुआ ओर उन्होने 
अपना निश्चय न छाड़ा । पूर्व अन्स फे थोग से उन्हें सवा धराग्य 
पैदा हुआ था। इसलिए उस्होन पता का संसार को भ्रसारता 
का बोध कराया | भूगु ने कहा--े पुत्रा, तुम्हारी बात सच है; 
परन्तु अर्भा हम कुछ समय और गृदस्थाभ्रम मे रहें ओर वाद 
. में हम लोग एक साथ ही संग्रम गदर करेंगे । क्ड़कों न कहा-- 
हम लोग अमर रहने का कोई इकरगर-नामा ता लिखाकर लाये 
नहीं है और सच्चा धर्मआप्त करने पर सांसारिक किसलिए बने 
रहें ? यह सुनकर शृगु को भी बेराग्य पैदा हुआ और उसने 
दीक्षा लने का निश्यय करके अपनी पत्नी से कहा-जब पुत्र 
ही दीज्ञा ले छेंग, तो उनके विना संसार में रहकर क्या किया 
जायगा ? पत्नी का यह वात पहल तो नहीं रुची, परन्तु जब 

गु ने उस वहुत-बहुद समझाया, तव उसने पति को दीता 
लेने की अनुमति दें दी श्रोर तुरन्व ही खुद भी दीज्या लेने का 
निशचय कर लिया | अब राजा इपुकार और रानी कम्रत्ावती 
को यह सालूस हुआ, कि शृगु का सारा इटठम्त्र दीज्ञा अहण कर 
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रहा है, वो उनमें भी दीज्ञा ग्रहण करने का भाव जाए हुआ 
और दीक्षागह॒ण कर ली। इस दृष्टान्त का वात्पय यह है कि 
कुटुस्थी-जनों की भ्राज्ञा के विना दीक्षा लेना उचित नहीं दे और 
सच्चे वेराश्य के कारण वे लाग दोत्षा फी आजा देन से पिमुख 
भी नहीं होते; वल्कि कमी-फ्ी ख़ुद भी विरागी होकर संयम 
धारण करने या दीता लेन को उत्युक हा जाते है। (१२७-१२८) 





तीपरा पारिच्छेद 
सेतार-त्याग 
बैग़ग्य के निभ्य के साथ द्वीत्ा ॥१२६॥ 
यावज्जीवमनुत्ततेन सनसा पैराग्यमार्व हे । 
निर्वच्यामि पराक्रमेण सतत॑ कस्मिन्‌ प्रसड्ेप्प्यद्स्‌॥ 
हत्येच सति निश्चय दढ़तरे त्यकत्वा कुठम्धं शहं। 
गन्तव्यं शुर्सक्निषों मतिमता दीज्षां गहीतु पराम्‌ ॥ 


मावा्--अत बैसस के पच्टू रा कद निश्रय दा जाय 
ह 'चाई जैसा विखद् प्रसंग आन पर भी से जीवन-भर अविक से 
पभिक प्रास्मपीर्द रे साध बेरार्य साव रा अदी-भाँति निबदि 
फू गा, तय कीज्ा लेने राजे बुद्धामान्‌ जिसामु फो पर और 
झट्स्द फा स्थाग फरके परम दीक्षा लेने के लिए शुरु के पास 
जाना घाहिए। ( १२६ ) 

पि्चन--पहल थेरग्य के महत्व का उहतेख करके, बेंरस्य 
साधन का सागे प्रदरित दिया गया है। जैगर्य-पूर्थक जो दीज्ञा 
ली आने है, बड़ों उत्तमाक्तम ई क्रोर उस प्रकार किये गये संसार" 
स्याग का दी मुप्ठुरोत्या निर्वाद किया जा सकता है। यह भी 
कड़ा गया है कि दाक्षा का कारण हमेशा अराग्य नहों, तो भी 
दल या संसार झा ध्याग मृमृझु के लिए तर्मी आध्मद्दितकर 
हाता है, जब दि उसमें बैशाम्यहपी अमीरस व्यापक हो गया हो। 
अशाग्य के पिना अन्य कारणां से यदि त्याग का अगीकार किया, 


३४६ कत्तला-क्ैमुदी 
हो सी ऐसा त्याग हसेशा नहीं निम सफता निष्छुज्ञानन्द ने एक 
पद में यथोवित ही कह्दा है-- सकप 

त्थाय ने ढक्े रे चैराय बिना, करिए कोटि उपाय ज्ञी, 

स्तर ऊंडी इसका रहे, ते केम करीबे तजाय जी! 

पहममां जोगी ने मोगी पक्षमां, पक्षमां शद्दी ने त्यामीजी, 

हिष्कुज्लान्‍नद ए. बरनों वणशसमण्यों बैराग जी॥ 

अर्थाद--चाहे कोटि उपाय किये जायें, पर वैराग्य के पिला 
त्ाथ नहीं ठहर सकता । इदय में पड़ी गहरी इच्चा रहती है, 
चह क्लिम प्रकार त्यागी जा जकती है! त्षण में जोगो बनने की 
इच्छा होती है और कण में भोगी, करा में शुहृस्थ बनने को 
इच्छा होती ६ और च॒ण में त्यागी | निष्कुल्ञानन्द कहते हैं--यहद्‌ 
महुष्य का बिना समकावूका ] 

इसलिए यहाँ यद्द वाया गया है कि वैराग्य के निश्रय के 
साथ ही दोश्ा भरा करना युद्धिमान्‌ का कत्तेब्य है। इस पर भी 
हेगचन्द्राचाय जैसों के कुछ उदाहरण भी आप्त हो जावेगे कि 
किन्‍होने बैराग्य भाव से दीक्षा नहीं जी और बाद में बैसग्य 
प्रष्त इन पर ढीह्ठा का निवांद बहुत ही सुन्दर रूप में किया है। 
ऐसे श्रौर भी अपवाद मिल जायेग, परन्तु उनसे सार तो यही 
निकत्षता है म्वि दीज्ञा का निवाद केवल बैराग्य वासित चित्त ही 
कर सकता है और इसलिए पहले वैराभ्यभावापन्न होकर दी 
दौह्धा ग्रहए करता- संसार झा त्याग करना जिदना भात्म-द्वित- 
कर है, उतना अज्ञान दशा में दौज्षा प्रहश करक वैराम्यन्साधन 
फा अयक्न फरना सही है। वाद में वैराश्य-साधन का अन्न करने 
से सबंथा सिद्धि नहीं प्राप्त होती भर इससे त्वाग क्जित दो 
जाता हूँ, दीक्षा कलकित हो जाती है। 

जे बैराय देखाड़े कये एतो मन केरी मश्कसी 
पत्षके पत्षफ़े पश्टे टेग एतो अरवा मरायान्‍्त रंगा 


चैराग्य के निश्चय के साथ दीक्षा ३५७ 


इस प्रकार मनुष्य पतित दशा को आप्त हो जाता है। इसीलिए 
अन्थकार ने जीवन-भर दीज्ञा का निवांह करने के हृढ निम्य के 
साथ संसार और गृह का त्याग करने पर अधिक जोर देने की 
आदश्रश्यकता सममी हैं । 


दृष्टान्त--झुंढरगिसी नगरी के राजा के कुर्डरीक और 
पुण्डरीक नाम के दो पुत्र थे। एक वार धमंघोए नामक मुनि का 
उपदेश सुनकर कुरहरीक ने दीक्षा अहुण करज्ली और राजसुखों 
का त्याग करके वह गुरु के साथ हो लिया। गाँव गाँव और 
देश-श धूमते-घूमते कुरडरीक मुनि के शरीर में दाद ब्यर रोग 
हो गया। वह गुरु के साथ अपने नगर में कौट आया। उस 
समय पुर्धरीक गज कर रहा था। अपने भाई के आगमन के 
समाचार सुनकर पुरदराक मुनि की वन्दना करने को गया और 
घन्दना करके वोला- हि भाई, तुम घड़े भाग्यवान्‌ दो कि 
मंग्रम की साधना की और में इस कीचड़ में ही पढ़ा रह यया !! 
और भी अनेक त्ोग कुण्डरीक को बन्दना कर रये। भाई की 
आद्धि दख कर कुस्हरीक का मन भोगोषमोय करने फे लिए तरस 
ने गा और संसार के प्रति मोह उत्पन्न हों गया। पुर्डरीक ने 
समझ लिया कि कुएडरीक का मन विचक्षित हो रहा है, तो उसने 
तुरन्त ही उसे दूसरे गाँव का विद्दार करा दिया; पर वैराम्य 
के बिना त्याग कैसे ठहर सकता है ! दूसरे दिन बह फिर 
कुरहरगियी नगरी में हज ॥ | पुण्डरीक ने उसे बहुत सम- 
झाग्रा फ्रि तू संयम का कर, और जीती हुई याजी को 
हारे मत; परन्तु कुण्डरीक में वैराग्य पैदा दी नहीं हुआ। अन्त में 
पुण्टरीक ले घेराम्य-पूवक दीक्षा अहण की और कुण्डरीक ने 
संमय त्याग कर राज करना आरन्म किया ! वह अनेक अकार 
के भोग-बिल्ञास-भोगने और दृष्णा को पूणे करने छया। परन्तु 


श््द कर्तन्य-ड्रैमुटी 

जहाँ भोग होते हैं, वहाँ गेग भी थ्रा पहुँचते है ! उसे एक्क मर 
शेग हो गया और इसी छी पीड़ा से मर कर वह सात नरक में 
उत्पन्न हुआ। ( १२६ ) 

[ 'यूद्दी! से त्यागी! चनने पर वेष ऊा प्रिचत्तन करना पटता है। 
शृह का त्याग करने से ही त्यागी नहीं हुआ ज्ञा सकता उसके लिए सृरत्य 
पीवन और जीवन के टपकरणों आदि फ्ा भी ध्यांग फरना पहना ह़। 
नीचे के दो छ्ोकों में इसीक्ा निदृश्शन कराया गया हें । ] 


गहस्थ-वेप और शगार का त्याग ॥१३०१३ १॥ 


तुच्छा सदुग॒ुपादपक्ुजरजो5ग्रे रक्षमाला तथा। 
पस्धाभूषणमौलिमाव्यरचना तुच्छुं निधनादिकम्‌॥ 
नत्वाउतों ग़ुदपादयो।स्वशिरसा55दायाहूपिषुष्पादूज: 
शृद्वारात्ममवस्रभूषणमरस्त्याज्यः घरीरात्‌ स्वयम्‌॥ 
नोपानन्न च पाहुका न सुद्ृट छुत्न न नो चामर॑। 
तास्बूलं नन सुद्धिका त छुसुम नो केशवन्धाज्नस्‌ ॥ 
नख्तानं न विलेएनं न तिलकों नाभ्यड्नोहततने। 
सन्त्येतानिषिभूषणानि गहिणांनाईणिसंन्यासिनार्‌ 
वार्थ--सदूगुरु के चरण कम को रज के निकट रत्नों 
को माज्षा तुच्छ है, इसी प्रकार चलन, आभूषण, मुकुट, माला, 
द्रब्य का खजाना आदि सब परिग्रह भी तुच्छ तथा निःसार ई; 
इसक्षिए जिज्ञासु को गुरु के चरणों में मस्तक नवा कर, भरण 
कमल की रज सस्तक से छञगाकर, वल्चामुपण आदि सव र्टगार 
शरीर पर से अपने हाथों अलग करके त्याग देना चाहिए। 
(१३० ) संन्यासी या साधुझों को पैर में जूते या खड़ाऋू न 


शहन्ध-वेप और शगार का त्याग ३५६ 


पहनना _चादिए । इसी प्रकार मुकुट, छत्र, चामर, वाम्वृ, 
अंगुली में अ्रगूठी, पलों कौ माला आदि का उपयोग भी नहीं 
करना आहए ओर न केशपाश सेंवारना, भ्रँत्नों में श्जन 
लगाना, स्ान करना, बिलपन झरना, सिर पर तिलक लगाना 
तथा दारीर पर उबदन मदना चाद़िए | यह सब चीजें भृहस्यों 
को ही शोमा दे सकती है, त्यागी को नहीं। इसलिए, दीज्ञा छेते 
ही भुमूछु को ज्ीवन-भर फ्रेलिए ऐसे सब झगारों का त्याग 
कर देना चाहिए | ( १४८ ) 


पिवेबन--वैराग्ध मानसिक त्याग है और दीक्ता मानसिक 
के मित्रा शारीरिक न्याग! इसलिए भ्रहस्थ से त्यागी होने पर 
गूहस्थी के सुख नथा झगःर के उपकरणों का त्याग कर देना 
चाहिए | भावसंग्रम वा मानसिछ वेधस्य की कर्सोटी यहाँ ही 
होतो है। पहले कहा गया हैं कि घर में भी जल-कमतवत्‌ रह 
ऋर यदि नावसथम धाग्म क्रिया जाग. नो चद् कल्बाशकारक 
हो सकना ई, परन्तु यह जल-फमलयत होने की कप्षोटी 
ठीजिनावस्था में होती है । ऊ॑ई लोग क;त या सानते हैं फ्ि हस 
यूहस्थी में रहकर सब व्यवहारों का निर्वाड कर रहे परन्तु मन 
मे हम निलेप दे। संभार के मुखों का मोग फरदे है; पर सुत्रो 
का वियाग होने पर हमे किसी प्रहार का छुःस नहीं दवा सकता, 
कारण कि हमार मन उनसे अनिप्र है--इस मान्यता भोर 
कथन की फरसोर्टी सत्र होनी है, जब साधुत्व था सन्यास्त की 
वीजा लेकर घर तथा ग्रहस्थी के उपकरणों तथा मुख-विज्ञासो 
का न्याग करना पड़ना ६। अ्दि भावसंत्रम या जलकसलवत्‌ 
निर्लेप दशा सिद्ध नहीं हागड़ होती, तो ठोखितावस्था में साधनों 
की गक भी कमी या क्रिसी एफ वम्तु क्री आवश्यकता, उससे 
महन नहीं हो सकती | इस कारण, दीजितावस्था में जिन सुख- 


2६० फरतंव्य-्कौमुदी 


साधनों तथा आभूपणादि का त्याग करवे का विधान जन तथा 
जैनेतर धर्मों में प्रतिपादित किया गया है, बह मानसिक्र पुष्टि के 
लिए है । यह सत्य है कि माससिक संयम किया बेरास्य हीने 
त्याग या दीज्षा निरर्थक है | ऐसा त्याग, वाष् त्याग फहलाना 
है और मानसिक संयम से हीन वाद्य त्याग एक प्रकार का दुभ 
हैं। परन्तु, थाह्म त्याग का मानसिक त्याग की पुष्टि रे लिए 
उपयोग करके वैराग्य-पूर्वक जो संसार का त्याग करे. उसे 
संसार के उपकरणों को त्याग कर, त्याग के ही उपकरण धारण 
करना चाहिए--प्रत्थकार का यही श्राशय है| न, छ्यभूषण, 
अलंकार, छुत्र चामर आदि राज विभूषण. अंजन म॑जनादि 
शरीर सुख के साधन आदि सब का त्याग करके, फेवल सदगुरू 
के चरण कमत्न की रक्त का विनय-पूर्वफ सिर से लगाना, उसे 
ही त्याग का विभूषण मान लेना, त्यागी का परम धर्म हैं। जैन- 
धर्म * त्यागी मुनियों के जो धर्म बतलाये गये हैं, वेंद-शाममों में 
भी उन्हीं का अनुसरण करने वाले धर्म बतलाये गये हैं! 


आयाराइमिनिप्कान्तः पाविज्योपण्ितों मुनिः। 
समुपोढेपु फामेए निरपेज्ञ. परिग्रजतू ॥ 
कपालं चृ्षमूलानि कुचेलमसहायता । 
समता चैव सर्वेस्मिन्नेतन्मुक्तस्थ लक्षएम्‌॥ 


अर्थात्‌-घर से बाहर निकल्न कर. दंढ कमंइलादि पविश्र 
वस्तुएं साथ तेकर, मौनधारण करके, विपय-वासना को त्याय 
कर निरपेज्ष संन्यास धारण करना चाहिए । मिट्टी का पात्न, 
वृ्त के मूल के निकट निवास, पुराने बज को कापीन-लंगोटी- 
आदि का धारण करना, किसी से सहायता न ज्ञेकर रहना, 
वथा सब आराणियों को समान दृष्टि से देखना--यह सव संन्यासी 
के लक्षण ६। 


गृहस्थन्चेप और श गार का त्याय ३६१ 


इनर धर्म के त्याधियों के शान्रकथिव आचरणों की समा- 
लाचता करेंगे, ता हमें यही मालूम होगा कि ग्रन्थकार के कथा- 
नुसार संसार-त्यागी, दीजित, संन्‍्धासी या साधु करे लिए मान- 
सिक्र त्याग की पुष्टि फरने वाले वाह्य त्याग की अनिवार्य आव- 
श्यकता। है 


इशन्त-राजगद्दी के सवा भणिक्त श्रीर रानी धारिणी के 
पुत्र मंघहुमार को, जब्र मद्ाचीर रवासी से उपदेश सुनकर धर्म 
कचि उस्चन्न हुए, तब इसने दीता लेने का विचार किया। परस्तु 
पुत्र का यह विचार सुन फर सोहमत्त सराता का यड़ी ग्लानि 
हैंड । उसने मेबकुमार फो बहुत-बहुत सममाया, भर संसार के 
विविध मु्तों का भोग करने के बाद साधुत्व पहण करन के 
लिए कहा: परन्तु इसने ध्न सत्र मुन्रों को तुच्छता माता को 
समकाई और भ्रन्त में उससे आज्ञा प्राप्त करली । ज्ञाता मृत्र में 
इस राजकुमार के सुओपभाग की जिस सामग्री का वर्णन किया 
गया हे, बह इतनी अतुल ह कि उस सब सामग्री का त्याग 
करके दीक्षा अहूण फरन बाले फे बराग्य की भात्रा कितनी 
अधिक रही होगी, इसछा भान हो जाता हैं। दो लाख स्वर्ण 
मुद्राएँ खर्च करके राजा श्रेणिक ने पुत्र के लिए रजोहरण तथा 
पात्र मैगाये थ। एक लाख स्पर्ण मुद्राएँ देकर नाई से भुठन 
कराया था | एक हज़ार मनुष्यों से उठन वाली पालकी में उस 
विठाया गया और मणि-मुक्ता क्रे बढे अलंकारों से शंगार करके 
मेघ्र कुमार को भगवान्‌ मद्यवीर के समज्ष दीक्षा के लिए ले 
जाया गया था| सह्ावीर स्वामी के चेठन की जगह से इशान- 
कण नें जाकर मेघकुमार ने अपने हाथों सव आभूषण आदि 
उतार कर, मुनि वेप धारण फरके पंचमुष्टि छु्नन किया ओर 
दीज्ा प्रहण की | प्रथम रात्रि का सव मुनि जमीन पर सोये | 


झर फर्त्तव्य-फोमुदी 

दीक्षिवाबस्था के क्रम से भूशय्याएँ विद्वाई गई थींओर मेघ- 
कुमार अन्तिम ढीक्षित था; इसलिए उसकी शब्यां भी विल्कुल 
अन्त में द्वार के पास विदाई गई थ्री। रात्रि के समय इसौ द्वार 
से होकर मुतियों को आना-माना पड़ता था, इसलिए कभी मच 
कुमार का हाथ कुचल जाता, कर्भी पर और कभी शरीर । आने 
जाने वाले मुनित्रों के पेरों को भूल से उसका शरीर भर गया। 
इस कारण उसे सारी गत नींद न आड ! उस समय इत्त गज- 
छुमार के रूप में भोग हुए छुर तथा मान-मर्तव का स्मरण हो 
आया । उसने दीक्षा त्याग देन छा विचार छित्रा | यह विचार 
भगवान भहावीर न जान लिया । इन्होंन उस “सके पूर्व जन्म 
की कथा कह सुनाई कि उसने कसे-केस शारीरिक कप्र उठाये 
थे. और उस यह भी सममाया कि ग्रह परिषह कितना निर्जीब 
है। इ्सस सधकुमार दीक्षा में बह होगया और इसने उत्तम 
प्रकार रे चारिश्य का पालन क्रिया। वाद्य त्याग की फभौटी 
पर खरा सिद्ध न हुआ आन्तर त्याग कितना श्रपूर्ण और 


अपरिपक्ध होता ६--इस ज्ञात्र फ्रमित धृशन्त से यह भल्ली- 
भाँति सिद्ध हो जाता है। ( १३५-१३१ ) 


[ सांसारिक बेप का स्थाग कराने फ्रे पचान्‌ दोफित ढ़ो देखा पेष 
धारण करना आहिए : दौचे के छोक़ से यही वतलाया गया है। ] 
साधु का बेष ॥ १३२ ॥ 
देहाच्दादनमात्रव्धयुगल॑ सौच्न॑ सुमुक्तचितं। 
शय्यार्थ किल कस्बलं परिमित काष्ठादिपान्नत्नयम॥ 
शास्ोक्क यमसापनोपकरणं घर्मध्वजाय॑ तथा। 


धुत्वा. साधुजनाएंवेषममलं स्पेयं शुरोरन्तिके || 


साधु-का वेष ३६३ 


भावा्--दीक्षा के जिज्ञासु को देह के ढकने के लिए, मुमुत्तु 
के योग्य दो सूतो कपड़े,--एक पहनने ओर एक ओढ़ने के लिए-- 
सोने के लिए परिमित ऊनी कम्ब्रल, आहारादि के लिए लकडी 
या तूबे के तीन पात्र, धर्म-ध्वज--रजाहरण आदि शाख-कथित 
सयम-साधन के 5पकरण लेकर, साधु के योग्य निर्मत्न वेष बना 


कर शुरु के समीप उपस्थित होना चाहिए | ( १३२ ) 
विषेचन--त्याग की दीक्षा लेने पर दीक्षित कों केसा वेष 
धारण करना चाहिए, या केवल देह के निवाहार्थ ही कितने वस्य 
धारण करना ओर कितने अल्प उपकरणों से काम चला लेना 
चाहिए--इसी के विषय में यहाँ सूचित किया गया है | तीन बस, 
तीन पात्र, और धर्मध्वजादि संयम के उपकरण यहाँ बतलाये 
ये हैं । जीवन और संयम के लिए यह कम से कम 
साधन हैं । साधु, मुनि, या संन्यासी के पास वस्खों--3पकरणों 
की ऐसी विपुलता न होनी चाहिए कि जिससे उन्हें शारीग्कि 
सुख की. लालसा उत्पन्न हो जाय। केवल शरीर का निवांह करने 
ओर संयस को साधने के लिए आवश्यक कम-से-कम साथन 
होने चाहिएं। और ऐसे साधनों के साथ ही दीक्षा के जिज्ञास को 
गुरू के समीप उपस्थित होकर दीक्षा'त्रहण करनी चाहिए | ओर 
पात्र भी ऐसे होने चाहिएँ कि जो मूल्यवान्‌ न हों | धातु के पात्र 
मूल्यवान्‌ होते हैं, इसलिए जैन तंथा अनेतर धर्मों में त्यागी 
संन्‍्यासी के लिए धांतु णत्र की मनाई की गई है। और उचित भी है। 
जहाँ धाँतु पांत्रों की मनाई नहीं की गई है, वहाँ सोने-चाँदी के पात्र 


और साधन आज प्रविष्ट हो गये दीख पड़ते हैं, यह देखते हुए 
शास्कारों ने काष्ठ या तेँबे के पात्रों की अनुमति देकर बहुत ही 


डचित,किया है। वेदानयायी - धर्मग्रन्थों में संन्‍्यासियों के लिए 
“कहा ग़या है कि-- े 


३६४ कर्त्व्य-कौमुदी 
अतैज्ञसानि पांत्राणि तस्य स्युनित्रेशावि थ ॥ 


4 ख् १ | 
अलावु दारुपान्नं च सुन्मयं बैदक्त तथा। 
पतानि यतिपात्राणि मनुः स्वायम्मुवीषचीद॥ 
अर्थाव--संन्यासी का मिन्नापात्र किसी घातु का या छिड़ 
थुक्त नहोना चाहिए। स्वयम्‌ मनु ने कद्दा दे कि संन्धासी को 
हूँबे, काष्ठ या मिट्टो के पात्र ही रखने चाहिए । 


ऊपर चाल्ले श्ल्लोक में मुनि के घारण करने थोग्य अख्खों में 
सूत और ऊन का ही विधान किया गया है। देशादि मेंद ऋतु 
भेद के कारण सत्र के बदले ऊन के बस्तर धारण करने पढ़ें, तो 
किए जा सकते हैं; परन्तु रेशम जैसी अपविन्न वस्तु के बने बस 
किसी सृनि या संन्‍्यासी को धारण न फरना चादिए। इसलिए 
'सौत्रम! और 'बेपम्‌ अमक्षम! शब्दों का प्रयोग फिया गया है। 
आनाराह्न सूत्र में 'भंगियें' शब्द के द्वारा तार से उल्नन्न हुए 
रेशम के बच्चों को प्रहृीय कह्दा है; परन्तु चीन देश के मूल्यवान्‌ 
और सुन्दर बच्चों को अनेपणीय धतक्षाया है, इसलिए कौड़ों को 
भार कर पैदा किये हुए रेशम को अनेपणीय सममना ही 
उचित हैं। ( १३२) 


[ बच्चों भरौर उपकरणों की संझ्या परिमित करने फे परचात्‌ , झुनि 
का बराह्वेप भ्रम्थ भजुष्यों से पृथक प्रकार का क्यों होना चाहिए ? भव 
अस्थफार इसका विवेचन करते हैं। ] 


वेष क्यों बदलना चाहिए ) ॥ १३३ ॥ 


सम्बन्धस्त्रदितोध्धुना समतथा ज्ञात्या कुडम्वेन वा। 
देशेनापि मितेन वा परिणनैः सस्वन्धिभिः सर्वथा ॥ 


बेप क्यों घदलना चादिये ३६५ 
देशोष्यास्त्थमिलं जगत्तनुदृत/सर्वेषपि कौडम्पिका। 
हत्येव॑ परिदर्शनाय जगतों वेषः पराइत्यते ॥ 

्ि रस 

भावाथ तथा विवेचन-दैराग्यमाव से दीक्षा पहण 
फरली; अर्थात्‌-जञाति, कुटुम्च, परिमितदेश, नोकर चाकर 
ओर सगे-सम्बन्धियों फे साथ का समतारूपी सम्बन्ध स्वधा 
बाढ़ डाला, अग्र समस्त जगत्‌ इस सुमृद्ठु का देश, और सारे 
प्राणी इस मुमुछ्ु के छुट़म्बों हो गंग्रे--यह भाव प्रकट करने के 
लिए जाति वा देश का वेश छोड़कर, समस्त ज़गत के साथ 
सम्बन्ध प्रतर्शित करन बाला साधु-वेश घारण करना घाहिए। 
तत्ततदृष्टि से बराग्य और भेशका सम्बन्ध है ही। श्रमर के ध्यान 
में सबंध जाशूत रहने वाक्षा भ्रमर धन जाता है। इसी ग्रकार 
साधु कं वेपमे ढका हुआ त्यागी अपने वेष की ओर देखकर 
सदा ज्ञागूत रहे, प्रमाद न करे ओर परिणामस्वरूप पूर्ण साथ 
बन जाय--इसी हृतु का लफर वराग्य आर वश का सम्बन्ध 
६ । मनाविमान को दृष्टि से देखा जाय, ता मे त्यागी है भें साधु 
वेशबारी मनुष्य हूँ, ऐसा जा भान थ्रह साधुबश 'आठो पहर 
फराया करता हैं, वह इस साथु के मन पर होन घाला एक प्रकार 
स्मम-सूच्नन ( 37/0"शाहुटू0500/ ) है । चारिध्य फे पान 

ने यह गय॑-सूचन सहाग्रता अवश्य फरता है, परन्तु विशप 
उपकारक तो वह भद्रिकपरिणामी ओर सरलसन वाल भनुष्यों 
निए ही सिद्ध होश हैं । जो त्यागी एस चित्तवाले नहीं डावे, 
उनके मन पर वेपका फोई मभाव नहीं होता। झुटुम्ब, जाति 
इश आदि के साथ का सम्बन्ध छोड़ा ओर सार जगत्‌ फे साथ 
सम्बन्ध जोड़ा और वसुधा के समस्त जीवों को कुदुस्थी सात 
लिया-इसका परिण्शन ( परिदर्शनाय ) कंसन के लिए बढ़ 
जाति विशिष्ट या देश विशिष्ट बेप तज दिया ओर निराता वेश 


३६६ कर्चृव्य-कौमुदी 


शरण छिया, ऐसी छाप जिन दीक्षितों के सन पर पूणेतया 
अंकित हो जाय, उन दीत़ितों के ज्षिए यह वेष तत्त्वत' ठप 
कारक सिद्ध हुआ समझा जा सकता है, अन्यथा 'परिदर्शनाय 
के बदले प्रदर्शशाय'--दूसरों को दिखाने के लिए ही इस वेश 
की उपयोगिता रह जाती दे। उचराध्ययनपृत्र में कहा हे कि-- 
श्वीराजियां लगिथिएं जही संयाडी मुंडिएं। एयारि वि भ 
वायंति दुस्सील॑ परियागय ! पिडोललएव ठुस्सीले नरगात्रो न 
मुझर३ । सिरुखाएवा गिदित्थे वा सुब्यष कमई दिवं॥ अ० 
४८२६-१२॥ अथत्--चीर, बल्कले, अजाचर्म (चकरी का 
बड़ा ) घारण करने से या तस्त्र रहने से, जठ्य रखाने से, 
कथा धारण करने से, शिर मु झने से ओर इसीगकार के वाह्या- 
चार धारण करने स दुराचारी, कुकर्मी साधु अपने को 
हुगेति से नहीं बचा सकता | ढुःशीक्ष भिक्षा भोग फर आजी- 
बिका चलाये, अताचार का सेवन फरे धोर पापकर्मों का वर्जन 
न करे, वो भरक से छुटकारा नहीं हो सकता । परन्तु, पवित्र 
आचरण रखने बाला, साधु दो, या सांसारिक--गृहस्थ-हो, 
बह र॒र्ग में जाता है। ( ११३ ) 





ञ पारिच्छेद 
चोथा पारिच्छेद 
महात्रत और पापत्थान का परिहार 
अहिंसा थीर सत्य की प्रतिता ॥१३७॥ 


जातेडपि ज्ुधया ठ॒पा परिभवे क्या न हिंसां मनाकू । 
पदकाया:द्विपु कस्यचिततुश्तः सह्भुल्परमान्रादषि ॥ 
फरस्मिद्ित्‌ समयेठपि दारणतरें कोपेन लोभेन वा। 
द्ास्थनापि भयेन वाउदनवचो ब्रुयां न किव्चित्सयम्र्‌ 


भावार्थ-दीज़ा केते समय दीक्षित को उस प्रकार श्रतिक्ष 
करनी दै। प्रभ्रम शर्मा अतिधा--भूल, प्यास, रोग था सृत्यु 
दाग जैसा पराभवट्टा. नो भी छः काय चाल किसी भी प्राणी 
की, वचन तथा काया ता कया, संकल्प तक से भी हिंसा न 
करूंगा, न कराझंगा. न फरने धाल का अनुमोदन फ्रूंगा। 
दूसरा सत्यग्रनिज्ञा--घाद जैसा दारुण-म-दारुण समय आये, 
नो भी क्रोध ले, लाभसे, भय से था हात्य स लेशमात्र भो 
अमत्य वचन न वानया, न घुलवाऊँगा, न बालनवाले का 
अलुमादन करूँगा । ( १३४ ) 

विवेचन-त्यागी और भावक को जैन धर्म में सर्वविरति 
अर देश विरति कहते हैं। जो संसार से स्बया विरत दोगया 
हैं, वह सर्वविरति था साधु है और जो शशतः-देशव: बिरत 
हुआ ई वह देश विरति अथवा श्रापक कहलाता है। साधु और 
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आवक के धर्म का आधार एक द्वीतत्त हे कि जिस अशार 
संन्यासी और सांसारिक मनुष्य के धर्म का तत्त्त भी समान 
है, केवज् उनके धर्म-गाहन की मात्रा न्यूमाधिक द्वोती ह। 
साधु और संन्यासी धर्म के तत्तों का पालन जितनी उम्रता से 
कर सकते हैं, उतनी उम्रता से श्रायक्त या सांसारिक मनुष्य 
अपने सांसारिक जीवन तथा व्यवसायों के कारण नहीं कर 
सकता। इसलिए शाख्रकारों में आाबफ था सांसारिक--गृहस्थ 
अनुष्यों के धर्स-पाक्षन की संयोदा निर्धारित करदी ई ओर 
साधु या संन्यासियों के धर्म-पालन की भर्याण निर्धारितन 
करके उन्हें सर्वथा त्यागी बनने फ्रे लिए सूचित किया हैं।इस- 
जिए जैन धर्म में जो त्रव भावक के लिए हैं, वही साधु के लिए 
भी हैं परन्तु आवकों के ब्रत मर्यादित होने के कारण अखु्रत 
हैं और साधुओं के त्रत महाग्रत । चतुर्थ आभ्रम के कर्तंज्यों का 
बोध यहाँ कराया गया है, इसलिए महाप्रतों की डी विवेचना इस 
श्लोक से प्रारम्भ द्वोती है । श्रावकों के इन्ही अगुच्नतों के विषय 
में पहले इब् शकोंकों में उल्लेख हो चुका है। 

प्रथम मह्त्रत अहिंसा को श्रतिज्ञा है, कि जो एक त्यागी 
को ग्रहण करने के लिए हैं। सांसारिक-गृहस्थ--की अहिंसा 
क्षो प्रतिज्ञा भन, वचन ओर काया के द्वारा हिंसा ल करने ओर 
न कराने की होती है और साधु या संस्यासी को तो सन, वचन 
ओर काया क्षे द्वारा हिंसा ले करने, न कराने और न अतुमोद्न 
करदे की प्रतिक्षा क्षेत्री पढ़ती है। पाप या कर्म-बन्धन मन, 
वचन ओर काया इन तीन योगों के द्वारा करना, कराना और 
अबुमोदन करना यह दौन फरखद्वार होते हैं।इसलिए सध 
मिल्लाकर चौकोटि द्वारा कम-वन्धन होता है और यह सब प्रकार 
की हिंसा त्यागने की अतिज्ञा दीक्षित की पहली प्रतिज्ञा है। 
अहिंसा क्या है! यह एक महत्त्व का अन्न है। (दिस! (अयातत्‌ 
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हत्या करना, घात ऊरना) धातु से हिंसा शब्द सिद्ध हुआ है; 
परन्तु ठिसा नकारात्मक रूढ और अति विल्तृत अथ का प्रति: 

पाठ शब्द है । एक प्राणी के देह से प्राण अलग ने करने में हो 
अहिसा की पूणता नहीं हा जाती। आचाराक्ध सृत्र में भी 
महावीर स्वामी फत है क्रि-“मनुप्य अनक हेतु और अनेक 
प्रकार से हिंसा करत £। शेसी कोइ भी दिसा मुनि को न करनी 
चाहिये! इसलिए श्री मंट्तत्रीर स्वामी न ऊवल् शान उत्पन्न होने 
के पश्मान्‌ गौतम आदि को पदल महापत--अहिंसा की प्रतित्ा 
पाँच भावनाओं के साथ समझाई ४-- 

“हू भगवन्‌ ! में सब प्राशातिपात का त्याग करता हूँ। वह 
शस प्रकार कि सृत्ष्म था इस ( न्नस ) था स्थावर जीव 
का भन, वचन, काया से स्वतः घात नहीं करूँगा, 
दूसरे ले फद्ऊँगा शोर फरते वाले फा अनुमोदन भी न 
करूँ गा । एस-जीव घात की निद्ा फरता हूँ. उसे गर्हित सम- 
मता है. और ऐसे स्थभाव फो में त्यागता हूँ। (१) सुनि को 
हसी माना ईर्या समिति-सहित करत रहना चाहिये; कारण 
कि इया-समिति-रद्दित मुनि प्राखादि का घात करता रहता ६। 
( राग्ते में चलत समय जीव-जन्तुझों का घात नहान के लिए 
द्रम-भाल फर पलने फो इर्या-समित्ति कदृदत हैं। ) (२) मुनि का 
अपना सन पाप भरित, सक्षप, दुष्काय पूरा, ऊर्म-वन्धकारी, 
फूड-फपट करन पाला, कहलकारक, ढेंपयुक्त तथा जीव-भूत का 
अपबातक न घनाना चाहिये; बल्कि पराप-रहित बनाना चाहिये। 
(३) पाप-भरित, दुष्किया यात्रा, भूवोपधातक बचन भुनि को 
डशारण नहीं करना चाहिये; बल्कि पाप-रहित वचन का उच्चा- 
ग्ण करना चाहिये | (४) मुनि को भडापकरण रखने में 

सद्दित रहना चाहिये, रहित नहीं; कारण कि रहित 
रहने से आणादिक का घात होता हैं। (५) मुनि फो भाद्दार 
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और जल्न आदि देखकर व्यवहार में लाना चाहिये, कारण कि 
बिना देखे व्यवहार करने स आशादिक का घात होता है ।” 

इस श्रकार भ्रहिंसा फेवल स्थूर जीजों के श्रणातिपात से 
रुकता ही नहीं, पल्कि सन, दचन और काया से उसका अ्रठ्राह 
है भौर इसलिए अहिंसा परम धर्म हैं। केवल अघातकवा नहीं। 
महात्मा गाँधी जी करते है कि अहिंसा को आज हम जेसी 
मोटो चस्तु के रूप मे देखते हैं, पेसी ही बह नहीं है। किसी फो 
नहीं मारना, यद्ट तो है हो पर कुविचार भाज्न हिंसा हैं, जत्द- 
बाजी हिंसा है, मिथ्या-भापण हिंसा ई, हंप हिंसा ह और 
किसी का बुरा चिंतना भी हिंसा है| प्रथम महृत्रत की भाव- 
भाशों के साथ श्री मह्दाघीर स्वामी के द्वारा किया हुआ विवेचन 
और भद्टात्मा गन्दी जी के उपयुक्त कथन के रहस्य में कितनी 
समानता है, यह कददने की आवश्यकता नहीं । प्रन्थकार ने 
फेवल बुछ सूध-रूप शब्दों में अहिंसा की यह व्याख्या को ह; 
परन्तु ऊपर वंतलाया हुआ सब रहस्य उसमें समाधिष्ट हो जाता 
है। एथ्यो, जल, वायु, अग्नि, चनत्पति और त्रस, इन 
काया के जीवों की हिंसा वचन ओर फाया के सिवा सल के 
संकह्प द्वारा सी न करता सत्तेप में प्रथम प्रतिज्ञा कही गई ह। 
सुनि अन्य सब पासनाश्रों का त्याग कर ही दूते हैं, केवल 
शरीर होने के कारण भूख और प्यास का निवारण करने के 
क्षिए आहार और जत्ध को आवश्यकता होती है। अतण्य 
उनमें भी किसी अकार हिंसा न हो जाने का तत्त्व इस प्रतिज्ञा 
में समराविष्ट है। इतनी रहस्यमय प्रतिज्ञा के ल्षिए महमारत के 
अनुशासन-पर्वृ में जो भशरस्ति-चाक्य सिखे गये हैं, वे बहुत ही 
उचित प्रतीत होते हैं-- 

अद्दिसा परमो घर्रेस्तथाउद्िंसा परो दम: । 
अध्विसा परम दावमहिसा परम तपः॥ 
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अर्थानू-अहिंसा उत्तम धर्म, उत्तम यम, उत्तम दान ओर 
उत्तम तप है। मुनि को सत्य विपयक प्रतिद्ा भी व्यापक हो 
होतीं है। सन्‌ ने “सत्यपूर्ता बचदूवाचों और “क्रृध्यन्त न 
प्रतिकृप्पेत्! आदि बयनों द्वारा घाणी का संगम सूचित दिया 
। यह भस्थक्ार जन-शास्रानृस्तार दूसन अधिफ व्यापक 
संगम संक्षेप मे सूचित करते ४3 चाह सा ही दुदम्य अवसर 
इपन्पिन हो, तो भी मुनि फो कोष, लोभ, भव या हास्य से ज़रा 
भी अ्रसत्य छी छाया वाला बयन इशारण ने करना चाहिये, 
दूसा से फराना चाहिये. न करने याल का अनुमोदन करना 
चाहिये | शर्भाव-सुनि जो हुड बाण सत्य हा थाले और 
ऋ्राथादि दुर्दत्ति से इत्तजित नेणो फर शान्ति और विधार 
पूर्थक भोले । भरी मदायीर स्वामी ने दूसरे शृपायाद रूप वचन- 
दीप के त्याग फ्री पाँच भावनाएँ उस प्रकार प्रदर्शित की हैं (१) 
थरुनि हो विचार फर धोलना भाहिने। (२) ओथ से नहीं बोलना 
घाह़िये। (5) नाम से नहीं बोलना घादिये । (४) भय से नहीं 
ब्रालना बाडिये श्रीर (४ हम्य फरते हुए नहीं घोलना चाहिये | 
इन पाँचों भावनाओं रूपी बस से जानकर उधारण किया हुआ 
बाग्य, छना हुआ सत्य एता £ आर इसलिए एसा सत्य घातने 
की प्रिया झिसी भी त्यागी साधु था संन्‍्यासी के प्रदण करन 
ओग्य हो सकती हैं, इसने सन्‍्दद नहीं। फिर भी सत्य वालन 
के लिए कई नियमों फी आवश्यकता रहती हैं और इसक 
व्यय में आगे घलफर लिखा जायगा | (१३४) 
[ दब मीचे हिन्दे कोर में प्रन्थकार संगरेपठः छीसरों ्रौर घौथी 
प्रतिज्ञा का निर्देश फरने 6 । ] 
अम्तेय और अद्मचर्य की प्रतिज्ञा (३४॥ 
ठुच्छं पस्तु ठुषादिक वरतर वस्रादिक सूच्यवदु | 
शह्दीयां न विना5घ्श्षया कचिदद्ों तन्नायकस्प स्फुटस | 
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सेपेयापि न मेशुन॑ त्रिकरणेर्पिंव्य॑ च सालुष्यक। 
सन्नद्धो नवम्रिश्व गुप्रिमिर॒हं देहावसानावधिम्‌ ॥| 


भावारध-तीसरी अखेयश्तिज्ञा यह दे-ठुण आदि हुच्छ 
वस्तु हो या वल्न आदि मूल्यवान्‌ पस्तु हो; पर उसके भाजिक 
की ठीक आज्ञा लिए बिना कहीं भी कोई वस्तु अहण न करूँ गा, 
न कराऊँगा और न करने वाले का अनुमोदन करूँगा। चौथी 
पह्नाचर्य-प्रतिज्ञा यह ह--ऐेब-सम्वन्धी या सनुप्य--तिरयंच संबंधी 
सैथुन-अनह्चर्य, अर्षाचर्य छी नो शुप्तियों से गुप्त रद्द कर 
जीवन भर सेवन न करूँगा, न कराऊँगा और न करने का 
अनुमोदन कहूँगा। (१३१) 

विवेचन--अद्त्त-न दी गई- वस्तु को छेना स्तेय या घारी 
कहलाती हैं, और अ्रवृत्त वस्तु को न ज्ेना अस्तेय अथवा 
अचौर्य कहलाता है। गृहस्थ का और त्यागी को किसी की घस्तु 
बिना सालिफ फी शाज्ञा फे नहीं छेनी चाहिये, यह तो नीति का 
एक स्वाभाविक नियम ही है, फिर भी भ्रृहत्थ के लिये जो कई 
ख्वासाविक अनुमतियाँ नीति शाख्रकार देते हैं, थे त्यागी को 
नहीं सित्न सकती | फोई साधारण-सी चीज़ हो और घह उसके 
साल्िक की आज्ञा के बिना ले ली जाय-इस ख्याल से कि 
उसका मालिक यदि उपस्थित दो, तो उसके करने की अनु- 
सवि अवश्य दे सकता है। परन्तु, उसकी अनुपत्थिति के कौरण 
अनुमति न की जा सके, तो उसकी अनुपस्थिति में उसकी 
आज्ञा क बिना उस चीज़ को हे जेना चोरी नहीं है-चोरी के 
भाव से वह चीज़ न ली हो, तो वह स्तेय नहीं है--यह नियम 
गृहस्थो--सांसारिक मनुष्यों के लिए जगत्‌ में पान द्ोता भा 
रहा है। गृंहस्थाभम्री मनुष्यों के क्षिए इंस अनुर्मात का अस्तेय * 
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रूपी घट भरा हुआ होता हे, उसमें मान रूपी तैल की एक 
भी नहीं रह सकती, पानी की सतह पर से ही वह जाती है। 


शका--जो मान या अभिमांन का-भावब त्याग देता हैं, 
उसमें 'स्वाभिमान' हो सकता है या नहीं ? 


च् 


समाधान--' स्वाभिमान” वास्तव में 'स्वत्व के भान! 
समान हैं। मे मनुष्य हू, ओर यदि काइ मुभ;स पशुओं के 
समान काम करने के लिए कहेगा तो मंन करू गा | अथवा 
में साधु हैं, ओर चाह जंसी विपम स्थिति सें भी में सांसारिक 
काय न करू या --इस प्रकार मनष्यत्व था साधुत्व के प्रकटो- 
करण का भान 'स्वांससान! कहलाने पर भी, स्वत्व का भानें 
हाई के कारण सानरूपी-क्पाय नहीं ह। समान, अभिमान 
मिथ्यामिसान, स्वभान या स्वासिमान आदि शब्दों के अर्थ तथा 
व्याख्याओं के भ्रम सें न डालने के लिए अन्थकार ने इस प्रतिज्ञा 
में विशेष विकसित अर्थ दर्सान वाला गवंम्‌! शब्द योजित 
किया है । तात्पये यह हू कि ऊपर बतलाये हुए शुभ अध्यचसाय 
में स्वमान! या 'स्वाभिमान मुन्ति क लिए कपाय रूप नहीं 
समझा जा सकता । 
दृष्टांत--भरत और वाहुबलि नाम के दो भाई थे। भरत 
चक्रवर्ती हो गया; पर बाहुबलि ने उसके आगे सिर न भुकाया | 
अन्त में भरत ने उसे विवश किया कि वह सिर भ्ुकाकर बंदना 
करे, या युद्ध के लिए तेयार हो । वाहुवलि युद्ध के लिए तेयार 
हो गया | दोनों की सेनाए बहुत हताहत हुईं । अन्त मे सनिकों 
के जीवन बचाने के लिए दोनों भाइयों ने परस्पर युद्ध करने की 
ठानी और निश्चय किया कि नेत्र, बाचा, मुष्ठि, वाहु और 
दंड, इन पाँच -चीज़ों का उपयोग ही युद्ध में किया जाय । परल्तु 


इक्छ फर्चव्य-्योमुदी 


सममते हैं। वे कहते हैं-“चोरी न करने का सिद्धान्त बहुत गहन 
है। हमको जिस वस्तु की आवश्यकता न हो, उसके सािक की 
वह वस्तु छोता भी चोरी ही है। उदाहरण के रूप में, यदि में 
आवश्यकता से अधिक फक्न खाऊ, यो चंद चोरी कही जा सकती 
है। निरथंक आवश्यकताओं को बढ़ा कर दम अजान में चोर 
बनते हैं” महामारत के अनुशासन पर्व में भी अस्तेथ की पुष्टि 
निम्नक्षेखित छोफ द्वारा की गई है-- 

अरणंये विज्ञने न्यस्तं परस्वं दृश्यते यदा । 

मतसपि न इृच्छुन्ति ते नरा: स्वर्गंगोमिन' 

श्रार्थात--अरण्य या निर्जन स्थान में पराया द्रध्य पढ़ा 

हुआ दीख पढ़े, उसे जो मन के हारा भी लेन की इच्छा नहीं 
करते, थे दी स्वगे के अधिकारी हैं। 


शोक के उसताष््र में संज्रेप रूप से धतुर्थ--अहाचर्य महात्रत 
की प्रतिज्ञा का उच्लेख किया गया है। संसारत्याथी या संन्यासी 
स्व-श्ली या पर-श्ली का मैथुन तो त्याग हो देता है; परन्तु वह मत 
के द्वारा अप्रज्वय का सेवन न करे, क्र उसके मन में विषस- 
विकार की जागृति न हो-इसी के ज्षिए मुझ्य रूप से यह 
पअतिक्षा है। देव, मनुष्य या दिय॑च सम्बन्धी अन्नह्मचर्य सन, वचन 
और काया से सेषल न करने, न कराने और न करने वाले का 
अनुमोदन करते के प्रिकरण और प्रियोग से अह्चर्य पातन 
करने की प्रतिक्षा है। इस प्रतिज्ञा के निवांद के लिए गत्थकार नौ 
अथवा त्रह्मचरय-पात्षन के नौ प्रतिबन्धों का उल्होख करते 

हैं। वे अतिबन्ध पहल्ले ९७ वें और १८ थें शोक के विवेचन में 
दिये गये हैं। महावीर स्वामी ने ऐसी पाँच आवनाएँ बपज्ञाई हैं, 
जिनमें उपयुक्त नौ अतिबन्धों का समावेश है--( १) झुनि को 
बारस्वार स्त्रियों को बाचतीत न करनी चाहिए, फारण कि इससे 


अस्तेय और बदह्मचर्य की प्ररिशा इज 


शान्ति का भंग होता है। ( २) मुनि को स्री की मनोहर इन्द्रियाँ 
बास्म्थार नहीं देखना चाहिए और न उनका चिंतन करना 
चाहिए। ( ३ ) मुनि को पहले जो के साथ किये हुए काम-कोड़ा 
के रमण का स्मरण न करना चाहिए । ( ४ ) मुनि को रस पूर्ण 
और अधिक खान-पान न करना चाहिए। (४ ) भुनि को ली, 
पशु था नपुंसक के व्यवद्वार में आंग्रे हुए विछौने था आसन को 
व्यपहार में न ज्ञाना चादिए | नो अतिवस्थों या इन पाँच भाव- 
नाओं में, थदि किसी त्यागी वा संन्‍्यासी का चित्र स्थिर न हुआ 
हों, तो भल्रे ही वह शरीर से प्रद्मादय का पालन कर रहा हा, 
और कदाचित्‌ वाणी के द्वारा भी अन्हाच्य का सेवत न कर. 
रहा हो, तो भी मन के द्वारा तो अम्रह्मचर्य सेवन के बहुत से 
प्रसंगों से उसे गुजरना पडता है। और उस समय उसका नि्वेत् 
मन विपय-सेवन में मत्त हुए बिना नहीं रहता। कथा तथ्य 
व्याख्यानों में देवों, इन्द्रों और अप्सराधों फे' संग श्राप हैं, 
सभा और उत्सयों में बखाभरण से सभी हुई मनोहर स्ियों की 
उपस्थिति होती है, अतिथि सत्कार का कत्तेव्य समके हुए हमारे 
आये स्री-युरुष त्यागी श्रौर संस्यासियों को जझादरमाव के साथ 
निमाशन्रित फरके विविध रस युक्त भोजन कराते हैं, ऐसे प्रसंगों 
पर ग्रढि कोई त्यागी साबघान न रहे, तो उसका सन पिपय- 
बासना से आच्छादित हो जाता हैं, उसे देवा की, गन्धर्थों की 
और थी-पुरुषों की ही नहीं. वहिक, पूर्वाश्मम में स्वतः रमणए की 
हुई विपयनक्रीढ़ाओं का स्मग्ण हो जाता है और क्योंकि मन ही 
बाणी तथा काया के फर्मों का प्रेरत करन वाला हैं, इसकिए 
पे मन बाल त्यागी का पतन दंत देर नहीं क्गतो । बेदालुयावी 
धर्मों के अन्य में मो त्यागी के शक्चये पालन के लिए, दथा 
मैप्टिक अ्षावारी के लिए यद सूचित किया गया है कि उन्हें जियो 
का सर्श न करता चाहिए, उनके साथ थोझ्षना नहीं चाहिए, उतके 


इ्दृ कत्तव्य-्औैमुदी 


विषय में बात-चींत न करनी चाहिए और न सुननी चाहिए। 
खतरों के स्थान में जाना नहीं चाहिए, स्लियों फा स्पशे किया हुआ 
बस्र धारण नहीं फरना चाहिए और मैथुनासक् पशु-पश्ियों फो 
देखना भो न चाहिए। भोजन भी पिषयासक्ति का कारणी भूत 
होता दे, इसक्षिए उसके निवारण के लिए ऐसा कट्दा है कि-- 

एकफा्स चरेद्धेज् न प्रसज्जेत पिस्तरे। 

मैे प्रसको द्वि यतिदिपयेप्वपि सज्ञति॥ 

अर्थातू-सन्‍्यासी फो केघज्ञ एक धार मिक्षा माँगकर मोजन 

करना चाहिए! कम खांना चाहिए, अधिक खाने स उसे ज्री आदि 
विषयों की इच्छा उत्पन्न होगी। 


दृष्टास्त-लह्मणा नाम की एक राज़ फन्या पू्बोपार्थित 
कर्मों के कारण, मेंढवे में दी विधवा हो गई । छाज्क्रस से उसने 
दीक्षा अद्रण करती और विधिध महात्ता श्रादि की प्रतिन्नाएँ तो 
जीं।। एक वार उसने चिद़े और चिड़िया को काम-करीड़ा करते 
देखा और विचार किया कि श्री अरिहंतदेव ने इस कड़ा की 
झाज्ञा क्यों न दी ? औ अरिहंत देव वेद के उद्यवाले हृदय के 
दुःख को नहीं जानते ! पुरुषषेढ, स्री पेद, और नपुंसक बेद्‌, 
थद्द तीन बे हैं और इन तोनों थेग्ों में उचरोचर अधिकाधिक 
फास-वासना होती हे | साध्वी लद्मणा को इस पह्ी-युगत् को 
देखकर थह विचार अवश्य हुआ था; परन्तु तुरन्त ही उसे 
अपनी प्रतिज्ञा का स्मरण दो आया और इस मनोविकार के 
लिए उसे पश्चाताप हुआ | परन्तु छत्वा के कारण उसने इस 
दुर्विचार के लिए गुरु के निकट पश्मात्ताप नहीं किया। अपने 
आप ही उसके निवारण के लिए पचास वर्ष दक तपश्नयों की, 
फिर भी भनमें कोटा रखकर की हुई तपद्चयों का फल्न उसे सान- 
सिक्र अन्रद्नचर्य के दोष से मुक्त न कर सका । ( १३४ ) 


पमिग्रढ त्याग की प्रतिन्ना ड७७ 


[ झनि के करने ढी पॉजवी इपरिग्रहप्रतिज्ञा नीचे के छोढ़ में बन- 
लाई गई है। ] 
परिग्रह त्याग की प्रतिज्ञा ॥१४६॥ 
त्यक्त क्ेत्रगृहं चर रूप्यकन्क घान्य॑ कुदुम्घं धन । 
हस्त्यश्वादिपरिप्रहध निखिलों नेच्छेयसेन पुनः ॥ 
ययद्मसहायकापकरणं गात्र च॒ पातादिक। 
लेशेनापि न ततन्न लोभममतां कुयां ससें: कोदिमिः ॥ 
भावार्थ-नेत्र, घर, सोना. चाँदी. घन, धान्य, कुटुस्त- 
पन्धार, हाथी, घोड़ा आई सारे परिप्ों छा मैंने त्याग किया 
है. इनकी में श्रव कर्भी इच्छा न करूँगा, न कराऊँगा, भ्रोर न 
करने वाज़े का अनुमाठन करूँगा। ओर धर्म में सहायक होने 
बाल बद्, प्रात्र नथा शरीर आदि उपठरशण जिन्हे शात्र में कहे 
अनुसार रवने की आवश्यकता पढ़ती ८, उन्हें रखूँगा « परन्तु 
इन्हें भी लशमात्र लाभ था ममता-पूर्वक नौ कोटि से नहीं 
रखे गा। ( १३१६ ) 
विवेचन--संसार के मुखोपभोग तथा उनके साथनों को 
स्यागन पर, उन प्रति सोद् तथा मसना को छोड़ कर साधु: 
भुनि वन जाने पर भी, पहले की ऋद्धि-समृद्धि में ममत्व उत्पन्न 
हो। जाता ई; इसीलिए थरद्द निष्परिगरह प्रतिन्ा है कि साधु 
अवस्था में देहनिरवाह् तथा संयमनिर्ताह के जो साधन हो, 
उनमें लोभ या मम्रता का आब न जागृत हो । आचारांग सृत्न मे 
इस प्रतित्ना के निर्वाह के लिए नाक, कान, थाँल, जिह्ा भौर 
त्वचा इस पाँच इन्द्र के पिपयों का संयम करने के लिए 
सुचित किया गया है और वह यथार्थ है; कारण कि इन्द्रियों 


इ््द कर्शव्य-कोमुदी 


हारा ही चित्त आसक् होता है ओर आसक्ति के कारण 
परिम्ह की इच्चा पैदा होती है। कहा है कि-- 


दधति तावदमी विपयाः छुख॑। 
स्फुरति यावदिय हृदि मूढ़ता॥ 
मनसि तत्त्तविदां तु विवेच्रके। 
क्य चिपयाः फ्च सुख फ्च परिग्रद्दा:॥ 
अर्थात्‌-जब तक हृदय में मृढ़ता रहती है, तच्र तक इन्द्रियो 
के विषय मनुष्यों फो सुस्त ढेते हैं; परंतु तत्त्ववेत्ताओं और 
सारासार के विवेचकों के लिए इन इन्द्रियों के ब्रिपयों, विपय- 
सुल्ों या परिग्रहों का कोई मूल्य नहीं हैं। तात्पर्य यह है कि 
निष्परिप्रही होने के ज्षिए इन्द्रियों के द्वारा होने वाल्ा विषयों 
का आगमन रोकता चाहिए, और इस प्रकार मुनि अपनी इस 
जदिल्ल प्रतिज्ञा का निर्वाह कर सकता है। 


इृश्टान्त--किसी निर्जाब बस्तु के प्रति भी परिप्रद् का भाव 
रखने से परिग्ट और समत्व का परिधार क्रितता अधिक बढ़ 
जाता है--इसी का एक दृष्टान्त है। एक साधु चनमें पर्णकुटी 
बनाकर रहता था । दो एक हेगोटियो, दो एफ तूँचों और एफाघ 
दर्मशय्या के सिवा उसके पास और कोई भी परिग्रह नहीं था। 
एक बार उसने देखा कि किसी बंगल्ी चूहे ने, उसकी घोकर 
सुल्ताई हुई छॉंगोंटी काट डाज्ली और बेकार कर दी । 
इसलिए उसे अपने बस्र तथा पात्र आदि की रक्षा के लिए चिन्ता 
हुई। चूहे के भय से मुक्ति पाने के ज्षिए उसने एक विज्ली पाली । 
कुट्ी में चूहों का आता बंद होगया और बख्न तथा पात्न सुरक्षित 
होगये; परंतु अब बिल्लो के पोषण के लिए, साधु को दूध की 
चिंता हुईं। वन में तो फल्व या कन्द्‌ ही मिक्न सकते हैं, दूध 


परिग्रह त्याग की प्रतिजा ब६ 


कहीं से श्ाये इसलिए साधू नगर में जाकर मक दुघार गाय 
ले आया और कृटिया के ऑगन में बाँध ठो | गाय के दूध से 
चिल्लो का पोषण होने लगा. परठु गाय छा पोपण करने की 
साधु जो तह दिन्‍्ता पेदा हो गड | गाय के लिए घास चाह्निए, 
इसईे लिए साधु ने दुद्या के आस-पास की जमीन जोतकर 
जुआर तो दी जुआर के पौशे से गाय का पोपण करने का 
विचार माधु ने किया था; परंतु खेत खड़ा देखकर गजा फे 
कारिन्द उमीन का कर झैन के लिए श्राग्रे ! साधु क पास रुपया 
नहीं था; इसलिए कारिन्द इसे पफ्कर शा के पास ले गये। 
इस भ्रक्िचन साधु को केंद्री को हालत में देखकर गज्ञा को 
आखब हुआ और उसने पृष्ठा द्ति है साधुबर्य ! आपकी यह 
दशा कैसे हुई ? साधु ने उत्तर दिया कि हि गज़न! मेरी यह 
दशा कराने वाला, एक लेंगोटी के प्रति मेरा ममत्व ह।' यथरढ़ 
कहकर उसने उत्तगेत्तर परिप्रह भाव मे ज्कड़ जात को सब 
कया कह मुनाई। सजा हा साधु पर दया प्रागई और उसे 
छोट शिया | परंतु, साधु न तत्कय देख किया क्रि सांसारिक 
अवस्था में बडी बन्नुश्रों के प्रति और त्यागी प्रवम्था में छुट़ 
चस्तुओं के प्रति ममत्व, दोनों आत्मा बंधन क्रास्क है। जब 
तक प्रत्यफ वन्‍्तु मे निममत्वभाव नहीं दत्पन्न हो ज्ञाता तत्र तक 
यामना नहीं छूटन पाती। यह धान उत्पन्न होते ही उससे सत्र 
परिमहों का त्याग करके आत्म-शान्ति प्राप्त की । (१३६) 
[ महापरतों के एुएए होने पर, अन्य पाप स्थानों के स्पास के विपग्र 
में शुनि की अतिशः का विदेशन श्रय अन्यकार करते हैं  ] 
क्रोध-मान-त्याग की प्रतिज्ञा ॥१३७॥ 
छुयया' नो मनसाउपि कोपमरिपु प्राणापहारिष्वपि। 
सूरिस्कन्धकशिप्यवत्‌्समतया क्षान्तिविदध्यां पराम॥ 


श्ट० कर्तव्य-फौमुदी 


देवेन्द्रेण व चक्रिणाउपि वहुशस्तोछ्ट्यमानो5प्यह । 
गव॑ नेव वहेयमत्पमपि मददेहावसानावधिम्‌ ॥ 
भावार्थ--चाद्दे जैसा शत्रु कोपायमान छोर प्राण केसे के 
लिए आयेगा, वा भी में उसके प्रति मन से मी क्रोथ न करू गा, 
बल्कि सकंघक सूरि के पाँच सौ शिष्या में जैसी त्मा-भावना 
ग्खी, वेसो ही समभावना स में भी ज्षमा-भावना रखूँगा। देवेन्द्र 
था चक्रवर्ती के समान कोई आाकर अनेक प्रकार स्तुति करे, 
ता भो मैं क्षशमात्र गध या अभिमान नहीं करूंगा। जब तक 
यह देह रहेगा, तत तक इस अतिज्ञा को पाले या। (१६७) 
पिवेयन--इस झोक फे पूर्वार्द मे यह प्रतिता समाविष्ट ई 
कि क्राधरुपी चांडात़ का त्याग फरके क्षमा रुपी खड़ धारण 
करना चाहिए और प्राण जाने का प्रसग श्राजाय, तो भी नूनि 
को शत्रु पर क्राध न करना चाहिए। और, इसके लिए स्कंघक 
मुनि के शिष्यों के अक्राध या क्षमा का आदश माना है । क्रोधी 
सनुध्य के क्राथ को, अतिक्रोध से नहीं जीता जा सकता: वल्कि 
चुमारूपी खड़ स जीता जा सकता है। उत्तराध्ययन सूत्र में भी 
भुनि को क्रोध के प्रति क्राध न करने के लिए कड़ा है-- 
अक्कोसिज परो भिक्‍्खु न नेस्ि पहिस्रंजले | 
सरिसो होई वालाणं तम्दा मिफ्खू न संजले॥ 
अर्थात्‌ -कोई हमारा तिरस्कार फरे, तो उसके प्रति क्रोध 
न करना चाहिए | कारण कि यददी ता सहन शीलता है, इसलिए 
मुनि को कोघ न करना चाहिए। 
रून्यक मुनि के शिष्यों की ज्माइत्ति अदुत और अपूर् 
है। भ्रावस्ती नगरी के राजा जितशन्रु के स्कन्धक नामक एक 
पुत्र था और पुरंदरयशा नामक एक छन्या। पुरंदरयशा का 


क्राधन्मानन्याग को प्रतिता च्द्दा 


विवाह सजा ने कुमफ़ार नगर ऊे गठ़ा इंडक से किया था। 
पालक नामा एक ह2, राजा छा पुरोहित था। फालक्रम से 
स्फतथक ने भावक धन प्रहणश फर लिया: एक बार पुरोहित 
पालक हछिसी काम से सरावन्नों छगरों में आया | उसने राज- 
सभा में मुनियों की निन्‍दा को । यह सुनकर त्कन्वक ने उसको 
पराजित छरसे निरचर कर दिया. इससे पाल म्फन्पक्ष के 
प्रति मे परमाव धारण छरके अपने मगर को लोड गया। काल 
मे ले स्कस्थक ने प्राचसा भनृष्या के साथ दोत्ां अटण कर 
ली । एक धार श्राभाय स्कन्धफ अपन परॉचसोी शिफप्यों के साथ 
सृमकार नगर फे बफ्वन से 'आफर ठटढ़रे। इसके आगमन का 
समाचार सुनकर पलऊ मे अपना बदला सेन फे लिए, उपयनत 
में फलेडी से विविध प्रकार शस्र छिपा दिये। बाद गे उसने 
रापा से कहा झि-+ राजन ! हमार नगर क्र उपवन से वह 
सकन्थर साधु बंप बारण परक श्राया है और उसके साथ ४५५ 
योद्धा भी साधु येश मे है। उसने अपने शल्राश्र उपबन भेंही 
गाए कर द्िपा दिय है । जब आप उसको वन्दता करने के लिए 
आबंग, तब व” भआ्रापफो मार फर आपका राज्यल्त छंगा। 
आपको मरी बात पर विश्वास ने हो, तो आप स्वत: जाफर 
उपयन में द्िपाये हुए शर्तों का देखफर विश्वास कर ल्ीजिए। 
मुनकर राजा पालक $ साथ उयान मे गया ओर पा.त्षक 
ने द्विपाये दृए शम्त्र निकाल कर दिसलाये ! बह दस कर राजा 
ने क्रॉध से सत्र साथुझों को केद छशक पालक के सुपुर्द कर 
दिये । और उसस कहा कि "जा तुम्हारी इच्छा हा, इन्हे दंड 
दी । पालक ने सबको काल्टू में पेलल को सआ दी। जीन ओर 
मरने की इच्छा से रहित क्षत्र साधुओं ने अन्तिम आर।बना 
की। पालक ने स्कन्धक का कील्टू के पास बाव कर, एक के 
बाद एक साधु फो कोल्टू में पेलना आरंभ किया। स्कत्वक ने 


ब्ब्र करत्तव्य-फ्रौयुदी 

किख़ित भी खेद किये विना विचार फ्रिया-- 
मिन्नः शरीरतों जीवों जीवान्नि्षत्य विन्नदम। 
विदन्निति बपु्नाशुफथन्‍्त, सिग्नेत दे. झृमी ॥ 


अर्थादू--जीव शरीर से मिन्न ई और शरीर जीव स मित्र 
है--यह जानने बाला कोन पंडित पुरुष, शरीर का नाथ होने 
पर भी दृहय में दुःश्य उत्पन्न ऊरेगा ? सब गुल भी श्र सथा 
मित्र को समान हृष्टि ने देखने वाले और क्षमारूपी धन के धनी 
थे, उन्होंन पालक पर ज़रा भी क्रोध न छिया श्रौर मर कर 
ओर पाया। इस प्रकार ४६८ साधुझो फा नाश हश्या । अन्त 
में जब एक किशार व्त्क साधु को «7 में पशन के लिए 
पालक तयार हुआ, ता स्क्रधक ने कहा-- ४ पालक ! टस दया- 
पात्र बालक का पेक्षते देखने के लिए में शक्तिमान नहीं हैं; इस- 
लिए पहल मुझ पेल डाला भर फिर उसे पेलना । यह सुनकर 
स्कंपफ को अविक दुसी फरने की ८८द्धा से पालक से सकन्‍्थेफ 
के सामन ही उस बालक का पत्ता आरम्भ स्यि। उस बालक 
ने तो धैर्य धारण करके शान्ति पूर्वक मृत्यु को बरण किया; 
परन्तु पालक के घूणित फाय से सकन्‍्धक का बड़ा कोध पगया 
ओर उसने मन में यह इच्छा की, कि अगले जन्म में में इस 
दुष्ट पालेक तथा उसके राजा और सारे नगर को जत्ता ढालूँगा। 
इस इच्छा के अनुसार, पिलने पर, मर छर स्कन्धफ यदि: 
इसार्‌ में बेंच बनकर अवतरित हुए ओर अति क्रोधपूर्वफ 
उन्हाने कुभकार नगर तथा सारे दश को जला ढाका | घहाँ 
जा अरण्यक था, वह॒दंढक राजा के नाम से, दंडफारश्य नाम से 
पांरचित होगया। इस दृष्टान्च से, शान्तियूब॑क रुत्यु का स्वागत 
करने वाले पाँचसी साधुओं के अक्रोध या क्षमा का दी बोध 
देने योग्य है। घोर साधु या मुनि को इस दृष्टन्त के अनुरूप 


फ्रोध-मान-त्याग की प्रतिज्षा श्च्३ 


ही प्षमावत्ति धारण करने फौ प्रतिज्ञा अहण फरनी चाहिए । 
प्राणी के हर॒ण का प्रसंग उपस्थित हो जाथ, तो भी क्रोध पर 
विजय प्राप्त करन वाला मुनि यही चिस्तन करेगा कि-- 


धीरेणद्वि मरिश्नव्व फाउरिसेण द्वि श्रवस्त मरिश्रव्य॑ | 

नम्छा श्रवस्ममरणे चर खु घीरतणें मरणं॥ 

श्र्थात्‌--धीर पुरुष को मरना है और फायर को भी अब- 
शव मरना है। जच्र मरना अवरस्यंभावी हैं, तो धीरज के साथ 
मरना हरी उत्तम ह। 

मान और गय॑ के अनेक कारण हैं; परन्तु सांसारिक और 
त्यागियों के यह कारण भिन्ननमिन्न झेते हैं। सांसारिक मनुष्य 
को अपनी ऋद्धि के फारण मान और अभिमान उलन्न होता हैं, 
दो त्यागी को फिसी समय अपनी सिद्धि का अ्रभिमान होना 
संभव है । सांधारिक मनुष्य को अपन उच्च पढ और अधिकार 
का सान-अभिमान उत्तन्न होता हैं, तो त्यागी को कदाचित्‌ अपने 
शान का पअभिमान हो सकता है।मान या अमिमान जिस 
प्रकार सांसारिक मनुष्यों के लिए सम्भव हो सकता है, उसी 
प्रकार त्वामियों फे लिए भी। और जहाँ सान या अ्भिमान फा 
भात्र वथपन्न हो गया, कि वहाँ त्यागी के ज्ञान, संयम और सिद्धि 
में विकार दत्पन्न हुए बिना नहों रूता | इसलिए सान-परिष्ठार 
की प्रत्रिता का पण्ठार यतलाते हुए प्रन्थकार कहते हैं कि 
ददवेन्द्र और चक्रवर्ती भी कदाचितू भुनिक्री स्तुति करें, या 
उनके ज्ञान, तप, आधचारादि की प्रशंसा करें, तो भी मुनि अपने 
ऊन में जीवन-भर मान-अभिमान यागय का धारण न करे। 
भान या अभिमान का भाव मुनि में पैदा होना, ज्ञान का अघूरा- 
गन ही है, फिर चाहे शांज्रों पर शास्त्र उ्नट फर॑ पाएिडत्य प्राप्त 
किया गया हो | पास्डित्य ही फोई ज्ञान नहीं है। जिसका ज्ञान 


श्य8 फत्तव्य-फोदुदी 


रूपी घट भग हुआ द्वोता है, व्समें मान रुप नेंल की ण्फ़ बूंद 
भी नहीं रह सकती, पाती की सतह पर से ही बद जाती है । 


शंका-लो मान या अभिमान झे भाव छाग देना हैं, 
उसमें 'स्थामिमान' हों सकता है या नहीं ? 


समाधान-ल्वामिमान'! बालव से 'स्वन्ध्र के भान' ऋ 
समान हैं। मे भनुष्य हूँ, और यहि कई मुम, से पशुओ्रो %े 
समान काम करने फे लिए कसा ता में ने रझूगा।' अ्यवा 
'मं साधु हैं, शरीर चाह जैसी विपम स्विति मे भा में सांसारिक 
कर्य न कह गा ।--॥स प्रछार मनुष्यत्व या साधुस्य के प्रवदी- 
करण का मान 'स्वाममानां कालान पर भा, खत्य का भार 
हाद के कारण मानरुपी-क्रपाथ नहीं £। मान, शभिमान, 
सिध्यामिमान, स्रभान या स्वाभिमान आद शब्दा के अर्थ मथा 
च्यास्याणों के भ्रम मे न डालने कर लिए प्रन्थकरार ने 5म्त श्रतिता 
में विशेष विकसित श्रथ दुर्सान बाला 'गवम! शब्द योजित 
दिया हैं। ताले यह हक ऊपर चतलाये हुए शुभ श्रध्यवसाथ 
में 'स्वमान' या स्वाभिमान! मुलि क लिए कपाय रुप नहीं 
समझा जा सकता। 


दष्टांत--भरत भौर बाहुबलि नाम क दो भाई थे। भरत 
घक्रवर्ची हो गया; पर वाहुबल्वि ने उसके जाग सिर न भुऊाया। 
अन्त में भरत ते इसे विवश किया कि बंद सिर रुकाफर वंदना 
करे, या युद्ध के किए तैयार दवो। चाहुबकषि युद्ध के लिए बैयार 
हो गया। दोनों की सेनाएँ वहुत हृदाइठ हुई। अन्त मे सैनिकों 
के जीवन बचाने के क्षिए दोनों भाइयों से परस्पर युद्ध करने की 
ठाली और निश्चय क्रिया कि नेत्र, बाचा, मुछ्ि, वाहु और 
दँद, श्न पांच चीज़ों का उपयोग ही युद्ध में किया जाय। परन्तु 


क्रोब-मानन्वाग ओ प्रतित्षा श्द्र्‌ 


इन युद्ध मे मरत बहुत जज्ञरित हो गया, इसलिए इसने करद्ध 
होकर चक्र चलाया ! मस्त के सिर पर ऋलक छ्ग गया, आारण 
कि चक मे लड़ना निश्चित नहीं हुआ था। चक्र किसी सगोत्र 
मनृष्य पर आवबान नहीं कर सकता था. इसलिए वढ़ ज्लीट 
आया। बराहुबलि पर उसने आक्रमण नहीं किया! अब्न बाहुबल्ि 
को फोच आया। उसने मरन छो मारने के लिए धूं मा साना। 
उसी समय उसे सज्य सोम के अति निरन्कार ऋत्पन्न हुआ और 
उसने उसे प्रिफाग और ऋहा--झुक्के सम्य नहीं चाहिये ! परन्तु 
भरन के सामने जो उसने धृंमा तानाथा उसझा क्या दी 
इसने इमे भरत के सिर पर न मार कर, उस जुप्ठिक्रा ले उसने 
अपन सिर के बाल तोच डाले और दीज्ञा फ्रण करली। टोचा 
ले लेने के धारण उसे भरत यो बन्दना झरने की आवम्यकता ले 
रही | परन्नू उसे खयाल शआया कि मर अट्टानये भाई दोचा ले 
चुके है, और बे सत्र मुझ से बड़े हैं, उनके सामने तो सिर 
झुछाना हो होगा! इसलिए उसने विचार छिया कि यदि मे 
फेंचल शान आम ऋरनूँ तो मुख किसी के आगे न मुकना पढ़ | 
थअद्र विचार फर चाह्नलि मुनि ने असपएड 'छाउसग्गा घारण 
कर लिया | पक वर्ष आन गया। अनेक जन्‍्तु तथा पत्ती पीड़ा 
पहुँचाने लग; पर थे अचल रहे। किन्तु मन मे यही विचार था 
कि में केवल त्ान प्राप्त करके अन्य साधुओं से मिल्रंगा कि 
मुझे किसी के आगे मुकना न पड़े, किसी को धन्द्ना त करना 
पड़े। अन्त से उनकी बहन ब्रह्म मुन्दरी ने आऊर फहा-- 
भाई, उस अमिमानम्पी दा्थी से उतरो, हाथी पर चढने से 
ऋबली नहीं हुआ जा सदया, भश्रात-फ्रेतल सान नहीं प्राप्त 
किया ता सकता | तुरन्त ही वराहुवलि मुनि को मान हुआ कि 
में कंबल ज्ञान फो प्राप्त छरना चाहता हूँ; पर मुझ में से अमि- 
सात का नाश तो हुआ ही नहीं, मुझे अभी जाकर भाशयों की 


श्र कत्तंव्य-कौमुदी 
पद वन्‍्दना करनी चाहिये। यद्द विचार कर चाहुयलि सुन ने 
भाइयों को वन्दना करने के लिए ज्यों ही कस बढ़ाये, त्योंही 
इन्हें केवल घ्लान उसभ् दो गया। (१९७) 

[इस मक्नर साठ पाएस्थान्ी के विषय की प्रति का उस्लेल् 
छरने के बाद, प्रन्यकार नीले के दो छोकों में भग्य श्यारह पापस्पानों के 
त्याग की प्रतिशा का उस्लेस करते हैं । ] 


भाया आदि छ। पापस्थानों के त्याग की प्रतिशा ॥१३८॥ 


कौदिल्येन कदा5पि मैच निकूर्ति किश्विदु विदष्यामह । 
क्षेश्ेनापि नरेन्द्रविष्यविभवे छोभ॑ न कुयों तथा ॥ 
पुन्नाविस्वजने न रागसध व हेष॑ ने शन्तावणि। 
छुयों तो कक्ष कदाउपि कुपितो दोषस्य वाउप्रोपणस॥ 
भावार्थ-( १) कुटिक्त भाव से किसी भी समय, कोई भी 
साया मे करूँगा | (२) नरेन्द्र या देवेन्द्र का वैभव देख कर 
सी, किंचित-साक्ष उसका लोभ न फरूगा। (३) पुत्रादि 
ुटुन्बीजरों के प्रति रण नहीं करूँगा। (४, मेरा जो पहले 
का शत्रु होगा, उससे भी देष न फरूँगा। (५) किसी भी समय 
किसी के साथ क्रोघायमान होकर छड़ाई-काड़ा न कहँगा। 
(६) किसी पर अभ्याख्यान--दोषारोपण न करूँगा । (१३८) 
पैजुन्य आदि पाँच पापस्थानों के परिहार को 
अतिज्वा ॥१३६॥ 
पैशुन्यं परिषर्जयेयमनिश स्वाध्यायघ्में रतो- 
निन्‍दां नेव परस्य कस्पचिदपि स्वप्नेईपि कुपोमहस॥ 


. कट, के 
पुन आदि पाँच पापस्थानों जे परिद्ार की प्रतिता १८७ 


मे पापरति कदा5पि तजु॒यां घ्मेःरतिं चाशुभा- 
मृच्छिन्यां सह साययाध्नतसथों मिथ्यात्वशक्य सहत्‌ 
अशथात्‌ू-( १ ) निरन्तर स्वाध्याव आदि आत्मिक कार्यों में 
तलर एकर उसी फी पेशुन्य-घुगली चकारी-न करूँगा । 
६) किसी भी पगये मनुष्य फ्री निन्‍्द्रा ख़त्त गे भी न 
छरूगा। (३/ पाए फ्र कार्यो में रति श्ौर धर्म के कार्यों मे 
अरति कहीं रखूँ पा । (४) मादा सहित, यानी छल-क्रपट के 
साथ मपावाद यानी मूठ भोलने और (५) मिथ्यात्व रूप 
अद्ादाल्य का सबंदा उचछ्धदन फ़रूेंगा। (१९६) 
विवेचन-माया, लोभ, राग, हंप, फतह श्रभ्यास्यान, 
चुगली, निन्‍्दा, रति-अरति, माया मृपावाद और मिथ्यात्व, 
सभ्र पाप ब्यानों के परिहार की प्रतिज्ता अपर के शो श्लाकों से 
सांसत हार्ती द। जन दृष्टि मे यह पाप स्थानक 6 ओर सांसा- 
रिफॉ--प्रृहस्थों--क लिए भी त्याज्य ह--एसी दशा में मुनि या 
त्यागी के लिए तो सवथा मन, वचन ओर काया से भी त्याज्य 
है । इसमें फ़ाई आ्रश्चय्र नहीं है। इस प्रकार फ्रे क्षापों का त्याग, 
व जेनवरों के लिए भी शास्त्रकारों आर साधुजनों ने सूषित 
किया है। भद्दाभारत में कहा है कि-- 
भूषावाद परिदरेत्‌ क्र्याद्‌ म्रियमवाचितः। 
न भर कामान्न सरभात्न ढंपादमंमुत्सजेंत॥ 
अर्थात--मृषाबाद का त्याग करना चाहिए, विना चाह हीं 
दूसरों का भला करना चाहिए और काम, क्रोध, तथा द्वेप के 
अधीन होकर धर्म फा त्याग न फरना चादिए। 
न घछुपा न मनसा न वादा दृपयेदपि | 
न प्रत्यक्ष परोक्ष वा दूपरं व्यादरेतफच चित ॥. 


ध्ध्य कत्तेब्य-कौमुदी 
आर्थात-मन, बचन और नेत्र की चेष्टा द्वारा मी भत्पत्त में 
अथवा परोत्ष में किसी मनुष्य की निन्‍्दा न करना खाहिए। 
शत्रु मित्र॑ थ ये नित्यं तुल्येन मनसा नराः। 
भजन्ति मैथ्या संगम्ये ते मरा: स्वर्गंगामिनः ॥ 
अरातू-जों ज्ोग शत्रु तथा मित्र फो सर्वदा मन के घारा 
(रागनवेप न रखते हुए ) समभाव से देखे हैं, ओर उ्वसे भेंट 
होने पर मित्र भाप से पेश आह है, दे स्वर्ग पाते के सधि- 
फारी हैं। 
इसी प्रकार ऊपर बतलाये गये सत्र दोपो के परिहार के 
विषय में शास््रकथन उपलब्ध होते हैं। सांसारिक मनुष्यों की 
पजाय त्याभियों को विशेष सावधान रहकर परिहार फ़रना 
चाहिए, केवल यही कहना है । ( ११:--१३६ ) 


अट्टारह पाप-परिहार की अतिज्ञा ॥१४०॥ 


इत्यष्टादशसंस्यकानि कलुपस्थानान्यहं सर्वधा | 
सेवेयापि न सेवयेय सनसा वाचा तथा क्भणा॥ 
जानीयां न वर॑ निरीत््य नितरां संसेवमान पर॑। 
स्वत्साइयेण गुरो | कृपाइशतनिधे! कुवे प्रतिशामिमाम्‌ 
मावार्थ--ऊपर बतलाई हिंसा से ख्ेकर मिथ्यात्व तक फे 
अठारह पाप स्थानक, सब प्रकार मन, वचन ओर काया से, मैं 
स्वतः सेवन नही फहूँगा, दूसरों से न कराझूँगा और न किसी 
सेबन करने वाले को भत्ता समकूगा। है क्ृपासृत निये, गुरू 
सहाराज | आप की साझ्ो से में यह प्रतिज्ञा फरतता हूँ, इसे 
जोषन भर पालन फरूँगा। ( १४० ) 


अद्टारड पाप-परिद्दार की प्रतिज्ञा ३५६ 


विवेचन--वह होऊ इस परिच्छेद का उपसंदार है। 
दौह्चिन दोने याले जिक्षातु का थे प्रतिताएँ अपने गुर को 
सात्नी में करली चाहिएँ। और त्रिकरण तथा वियोग से दौवन- 
भर उनका नि्वा& फरना चाहिए । दीत्ा के संकल्प के साथ 
चारिध्य फा संकल्प भी फरना चाहिए। संकल्प से रहित 
भ्राचार व्यवहार, मर्गराद्य-रदित होने के कारण इश्फा-दायफ 
नहीं होता भर इसोमे इन अतिताओं को साधुल गदण करने 
क लिए ग्रायश्यक फरतव्य साना है । ( १४० ) 


जि 


अयोग्य भाषा का त्याग ४७५०१ 


हित-बचन भो, इतने माप के साथ बोलमे का कठोर कत्तंव्य 
एक त्यागी या भुनि के लिए क्यों हाना चाहिए ? कारण यदी है 
कि पहले जो त्रियोग और त्रिकरण से होने वाली दिसा के प्रकार 
समझाये गये हैं, उनमें यद्वि हित-वचन अमित दो, तो वाचिक 
हिसा में ही उसकी गणना हो सकती है और ऐसा वचन बोलने 
वाला मनि अपनी अर्िसा की प्रतिज्ञा का भंग करने तथा दसरे 
को दुःख पहुँचाने वाला वनता है| इस प्रकार वाचा दाप करन 
वाला अहिंसा पर॒मी धर्म: का पालन करने वाला नहीं सममा 
जा सकता | इस कारण श्रोमह्यावीर भगवान्‌, सूत्ररूप में जिन 
आठ कारणों से पेदा हुई बाणी न बोलने के लिए कहते हैं, 
वह वाणी स्थूलरूप में केसे दोपों से भरी होने पर नहीं वोली 
जा सकती--अंथकार इन दो छोकों में यही सममाते हैं| विशेष 
रूप से वह म॒नि को मांग में चलते हुए न बोलने का सूचन 
करते हैं, इसका कारण यह हैं कि सागें पर चलते समय बोलने 
या बातचीत करने वाला अपन गमन-दोप को पूर्णतया नहीं त्याग 
सकता । बोलन में ध्यात रखने वाला पेरों की गति और मार्ग 
का ध्यान केसे रख सकता हू ओर केसे यतनापृर्वेक-उपयोगपूर्वक 
चल सकता ६ ? ओर निश्चयरूप वाणी भो किसी त्यागी को न 
वालनी चाहिए । कारण कि मर्यादित-सीमिति ज्ञान वाले मनुष्य 
का सत्य दशन हमेशा सत्य ही नहीं सिद्ध होता। अपनी दृष्टि से 
दीखने वाला सत्य, कभी असत्य भी हो सकता हैं अथवा काल का 
आवरण दूर होने पर इस समय का सत्य घड़ी भर बाद असत्य 
भी बन जाता हेँ। ऐस समय यदि कोई त्यागी निश्चयात्मक 
वाणी बोला हो, तो बह दूसरे की दृष्टि में असत्य वाणी प्रतीत 
होती है । इसलिए सीमित यां परिमित ज्ञान वाले मनि को 
भाषा समिति का पालन करने के लिए निश्चयात्मक वाणी न 
बोलनी चाहिए । 

श्६ 


इंया समितिः गसत विधि ३६६ 


है, अभ्यास रुपी क्यारी द्वारा इस शुरुदत शिक्ञा-जल को 
रक्षित कर रखना चाहिए कि जिससे वह बीज तक पहुँच कर 
उस अंछुरित तथा पल्जवित कर सके] पल्लबित होने पर भी 
इसका सतत रक्षण करना चाहिए। फारण कि अकुर आने के 
पश्मान नंद दृढ़ होगा, इसका तना बनगा, शासायें निकलेंगी 
'ओ्रीर टस प्रकार प्रज्ञ बनने पर उसमे अमीष्ट मोर रूपी फल 
आयेंगे! उस फल के लिए हो संयम के ग्रीज बोये जाते है । मैन 
धर्म क्षात्र में कहा £ फ्ि-- 

परणिहाण जोगऊुचो पंच्रदि समिईहिं तिदि शुत्तिहि। 

एस चसितियारों श्रद्वत्रद्वों दाह तायब्यों॥ 

जर्थात्‌ू-पाँच समिति ओर तीन गुप्ति के श्रणिधान थोग से 
युक्त पारिप्राचार ऋत प्रकार का है। इसी आचार धर्म फा इस 
परिच्छेद में पिस्तार पूवक धर्गन करने का प्रन्थकार का 
संकन्प ६ । ( १४१ ) 
४ [ भीतर लिखे दो कोड़ा में प्यार, पोंच स्रमित्तियों में अयम्त ईर्या 
सनिति धऋशया गमनमब्रिधि फा वर्णन करते है। ] 


ईर्या समिति: गमन विधि ॥ १४२ ॥ 
गन्तव्यं न विना प्रयोजनमभों चारित्रिणा यत्कचित्‌। 
स्वस्थाने मिजयोगसाधनविधो स्पेय॑ त्रिधा ग॒पिभिः॥ 
आहइोरादिनिमित्तके तु गमने प्राप्ते समित्याञ्नथा | 
गच्दरेत्रिस्नहशा घरों युगमितां सम्बगू निरी इयाज्यत/ 
भावार्ध-दीजित-चारिव्यवाद सुनि को बिना प्रयोजन कहीं 
मल जाना बाहिए। केवल अपने स्थान पर ही योग साधन 
की विधि में मन, वचन ओर काया क्रो पाप से गोपित फरके 


श्धर कर्तव्य-फोमुटी 


हम गुप्तियों से स्थिर रहना चाहिए। जब आद्वारादि के लिए 
गाँव में जाने की आवश्यकता पड़े, तो ईयोसमिति का पालन 
करते हुए, लीची दृष्टि करके आगे की चार हाथ जमीन का 
म्ती माँति निरीक्षण करते हुए चक्ञना चाहिए। (१४२ ) 


अविधि गमव करने के दोप ॥ १४३ ॥ 
भागे दृष्ठिमितस्ततो प्रमयतो दोषा इसेप्नेकशः | 
पदकायाद्लिविराधना पथि ततः सल्लायतेश्संयमः ॥ 
छेपः स्पाच्छुक्ृदादिकस्थ चरणे सर्पांदिदंशोज्धवा। 
सम्मई उभिसुखागतस्य पतन स्पान्सस्तकस्फोटनम्‌॥ 


भावार्थ--राखा च्नते हुए, इयासम्रिति का पालन किये 
बिना चारों ओर दृष्टि फेरते हुए चलने से अनेक प्रकार के दोपों 
को अवसर मिक्ष जाता है। मार्ग में छे. काय के जीचों में से 
किसी भी काया के जीव पर पैर पड़जाने से उसको विराधता 
होती है और इससे संयम नष्ट होजाता है--असं॑यम का उद्धव 
होता है। गोबर या विष्टा पर पैर पढ़ जाने से पैर गनदें हो जाते 
हैं। सर्प था निच्छु जैसे जहरीते जीघों पर पैर पड़ जाने से, वे 
काट खाते हैं ओर मत्यु हो जाती है। सामने से आते हुए 
मलुष्य के साथ टकरा जाने पर कर्मों कमी आदमी गिर जातें 
हैं या किसी का सिर फूट जाता है। ऐसे ही अनेक दोपों का 
होना संभव है। (१४३ ) 

विवेदन--हयों यानी यति; और समिति यानी संयस- 
नियम के द्वारा युक्त करने क्री क्रिया! गन फो संयत करना 
ही''इयॉसमिति' या गमन-विधि है। आँखें मींच कर न चल्लना; 
बहिक देख-समम फर चलना, अत्येक दृष्टि वाले आणी का 


अधिधि गमन करने के दोप द्् 


सामान्य धर्म हैं। इस सामान्य धर्म का पालन न करने वाले 
छ्ो अनेक विन्न-नाशओं का सामना करना पढ़ता है, इसलिए 
इंष्ठि बाला-आँखों दाला प्राणी तो रास्ता देख कर ही चलता 
है। परन्तु एक साधु दा मुनि के लिए जा गमन-विधि या इर्यो 
समिति आवश्यक है, यह मांग देखकर चढ़ने के सामान्य धम 
से विशिष्ट प्रकार की है। श्ग्रिधि से चलन पर शान वाल ढापो 
के विपय मेग्रहों कदम गया है कि सली भाँति ध्यान दकर न 
चज्ना जाथ, ना पर गावर-पिष्ठादि से गंद्र हो जाते हैं, सोप- 
पिच्छू थरादि काट लेते हैं था फिली के साथ टकरा जाने पर 
सिर फट जाते ह-यद ना चलने वाले का अपने शरीर से होन 
साली हानि की साथारग वात हुई; परन्तु श्रपिचार या अ्रयत- 
एर्यक धलन से, मार्ग के छः क्राव जौबों फे कुचल जाने से, 
संय्रमी को 'असंयम का दोष लगवा है; कारण कि जिस हिंसा 
फा निवारण किया जा सकता हैं, वही हिंसा चलने के स्तल्प 
प्रमाद में ही जाती है औ< शोप लगता है। इसलिए, इधर-उधर 
देखते हुए नहीं चलना चाहिए; बल्कि देख-ससम फर यतना- 
पृर्धंक चलना चाहिए। मार्ग पर चलने की यमना फेसी होनी 
चाहिए 
धुगमाघावल्लोकिन्या इप्ट्या सर्योशुमासिते | 
परश्चि यस्वेन गन्तव्यमिंतो्यासमिनिमवेत्‌॥ 


अर्थात-गाई़ी फे जुए प्रमाण अर्थात्‌ चार द्वाथ श्रागे की 
आर देखने वाली दृष्टि से, सृर्य-किर्णों स प्रकाशमान जाग पर 
अत्न-पूर्वक चलना. ४्या समिति कहलाती है। 


धर्रा युगमितां सम्यगू निरोइवाअतः इन शब्दों के द्वारा 
अन्थफार उसी यतना का चत्र करते का--संमर्थन करत हू । 
दिन में ही चना चाहिए-रात फो नहीं, यह काज्-विचार भी 


इ्ध्छ कर्त्तव्य-्कौमुदी 


इसमें समाविष्ट हो जाता है । परन्तु, इससे मी विशेष संय्रमी का 
धर्स वह प्रथम की दीन पंछिय्ो में अदृ्शित करते हैं। गमन को 
संयत और नियमित करने का परम हेतु तो भाहे जैसे भी गमन 
कार्य को ही नियमित, सीमित था सर्थादित करना है! भर 
विवश धोकर गमन करना पड़े तभी यतना“पूर्वक गाड़ी के जुफ 
के धरावर-लगमग चार हवाथ--भूमि पर आगे इृष्टि रख कर 
अक्षना चाहिए, फहने का यही आशमग है। आहार, उपदेशदान, 
एक याँव से दूसरे गाँव का विद्वार आदि कारणों से ही गमन 
करना चाहिए; भ्रथोत्‌--आलम्बत-पूर्वक यमन फरना चाहिए; 
अन्यथा स्वस्थान में अपन ग्रोण साधन में मन वचन और काया 
के पाप से गुप्ति करके रहना चाहिए--बही ईर्यासमिति के 
यथार्थ पालन करने के समान हैं। जब गुझ्रि-पूर्वक समिति का 
पालन फ़िया जाता है. वमी समिति के पालन का दँतु सिद्ध 
होता है और अधिधि गसन के दोप रुक पाते हैं। मन में यदि 
पाप को गोपन करने की वृत्ति रम रही हो, तो पेंदल चक्षते हुए 
किसी जीव के कुचल जाने या टकरा ऋर अपना या दूसरे छा 
सिर फूट जाने की चिन्ता रहती है और इससे स्वाभाविक रूप 
में यतना-पूर्वक गन करना पढ़ता हैं--चशना पड़ता है| वेद 
धर्मानुयायी संन्यासियों को उनके धर्म का ज्ञान कराते हुए मल 
कहते हैं. कि 'दृष्टिपू्त न्यसेत्पादम; अर्थातू-ष्टि से पवित्र 
हुआ, यानी आँख से देखने पर निर्दोप प्रतीत द्वान वाला ऋद्म ही 
जमीन पर रखना चाहिए, बह भी त्यागी-मुनि के योग्य ईरया- 
समिति की साधना के हेतु के लिए ही। इसो हूँतु के लिए वह 
आगे चल्नकर कहते हैं कि 'संरक्षणारथ उन्तूनां राप्रावहनि वा 
सदा । शरीस्स्पात्यये चैव समीत्य वुधां चरेत'श्रधात-शरीर 
को पीड़ा होती हो, वो भी जन्तुओं की रक्षा के लिए रात को 
और दिन को भ्ती भाँति देखकर घथ्खी घर चत्नना चाहिए | 


सापासमितति वो़ने में संयम श्ध् 


इंष्टान्त--बरूत्त नामक एक साधु थे। एक बार थे किसी 
काम से नगरी से वाहर जा रहे थे, उसी समय उन्होंने देखा कि 
उनके मामन का मार्ग सक्‍्सी रू समान दधोटो-छोटी ल्ाक़ों मेंद 
कियो से भरा हुआ $ और एक पैर भी रखने की बगह नहीं है। 
साधु, खड़े होकर विचाग्न लग कि अब क्या करना चाहिए। 
इतने में पीछे से गजा का मदोन्मत्त द्वाथी आ गया; इसलिए 
लौटना भी असंभव दो गया! मुनि सब्य होकर सड़े रह। 
दखत-उस्तत दाथी ने आकर साधु को कमर स पक कर हूुचा 
उद्याला | उन्हें ख्रयाल था कि इस प्रकार मोचे पछाड़े जाने पर 
उनके प्राण निकन्न जायेंगे, पर उन्होंने इसकी चिन्तान की। 
उन्तकी चिन्ता का विपय्र तो यह था कि में सूमि पर पछाह़ 
जाऊँगा और वेचारी हज़ारों मेंढकियों छुचल् जायँगी और मर 
जाग्रेंगी। मनोगुप्ति पूरक साधु बरदत क्री ईया समिति देख कर 
देघतागण संतुष्ट हुए और उसकी न्तुति करने लगे। उन्हों न 
साधु भरी परीक्षा करने के लिए ही मेडकियों ौर धाथी क्री माया 
घड्डी की थी; परन्तु ठम मात्रा से साधु वरूत्त जरा भी चताव- 
भान कहीं हुआ । ( १४२-१४३ ) 

[अब मत्थकार भापा समिति यादी भाषा संयत्त के विष्य में 
ऋदते हुए, मुनि के लिए भापा-बाणी के ध्याम्म तथा आह कार 
समकातते है। | हि 

आपासमितिः बोलने में संयम ॥ १४४ ॥ 
भाषास्तनत्न चतुर्विधारु यमिनां भापाद्यं युज्पते। 
संत्या गीव्यवहारभीथ न पुनर्मिआ च मिथ्योचिता ॥ 
स्थादावश्यकता यदा झुनिवरेमांष्यं समित्या तदा । 


चेन्मोनसमाअयेण छुनिता संशोमते स्वधा॥ 


३६६ कर्त्तव्य-कौमुदी 

भावार्थ-शाञ्र में सव मिला कर भाषा के 'चार प्रकार कहे 
गये हैं। सत्यमापा, असत्यभापा, मिश्रभापा और व्यवद्वार भाषा। 
इनमें से केवल दो भाषाएँ संयमधारियों को चोलना उचित हं-- 
एक सत्यमापा और दूसरी व्यवद्वारभापा। अमत्य भापा और 
मिश्रमापा वीलना बिल्कुल उचित नहीं। है। सत्यमापा ओर 
व्यवहरमापा भी विशेष आवश्यकता के समय हो वोलनी 
चाहिए और वह भो समिति-संयम-के विना मं बालमी चाहिए। 
यदि बोलने की आवश्यकता न हो, तो मौन घारण करने से ही 
सबंधा मुनित्व मज़कता दै। ( १४४ ) 


विवेधन-सत्य धोलना ओर समिति पूर्वक बोलना, यह 
प्रथक-प्रधक्‌ हैं। सत्य बोला हुआ वचन सत्य हो सकता है; पर 
समिति युक्त नहीं हो सकता ! भ्रदि सत्य बचत, हित वचन और 
मिठ बचन न हो, तो वह समिति युक्त वचन नहीं कहा जा 
सकता । इस कारण इस रक्षोक से गत्थकार ने भाषा के--वाणी 
के प्रकार समभाये हैं। यरयावध्य और सत्य वचन दी सत्य भाषा 
है। सत्य पक बिपरीत हैं, वह असत्य भापा है। सत्य और 
अमत्य से मिश्रित किंवा संत्याभासी असत्य भाषा, मिश्रमांपा हैं। 
फिसी का अकल्याण न करने या स्वाये न साधने के द्वेतु से 
व्यवद्वार में बोली गई भाषा, व्यवहार भाषा है। इनमें से असत्य 
भाषा और मिश्र भाषा तो मुनि घोल ही नहीं सकठा। कारण, कि 
पहले कहें गये अनुसार ऐसी सापा चोलेने से चह अपने अन्य 
भह्ठत्नवों का या सत्य प्रतिज्ना का भंग करता है) आप! समिति 
का हेतु, किसी सत्य बात फो भो अम्युक नियमों ओर मथौद्षाओं 
से युक्त वोलता है! इस फारण 'मिथ्या! और 'मिश्र' भ्र्थात्‌-- 
असत्य और सत्यामासी असत्य साघा त्याय कर सत्य और 
व्यवद्यार साषा बोलना ही, भ्न्थकार त्यागी संन्याती क्र परम 


सापासमितति: बोलने में संदम श्६७ 


चतल्ान है । यह सत्य भाषा ओर व्यवहार भाषा भी आवश्यकता 
ट्रोन पर हो धोनी चाहिए और समिति से युफ़ बोलनी चाहिए। 
 बदि आवश्यक न हो, तो सत्य सी ल बोल कर भौन 
घाग्ण करना चाहिए। कारण ऊ 'मीन' अथवा 'मुनित्य' मुनि 
को परम 'अलंकोर दूं! अन्पभापण या मौन मनुष्य की तेलाइद्ि 
गता £ और इसके विपरीत बाचालता तेव को हरने वालो है। 
इसी कारण योग सिद्धि के साथक यपा मौन का सेन करते ई 
आर उनका मान योगनिद्धि तथा दीर्घायुप्य का कारण हो जाता 
है। कमोी-छर्भी, मान धारण हरने से कष्ट भी उठाने पड़ते हैं; 
परन्तु त्यागी उन क्रष्टों को सहने के लिए तत्पर रहता है और 
भमितिदीन शब्देशार नहीं करता । 
इष्टान्त--ण्प' समता अपने एक पात्र का झुडवान के लिए, 
एक बढूट के पास गया । बढ़इ के यहाँ एक पठान भों आकर 
बैठा था। उसके पास पत्तियों का एक पिज्रराथा और उसमें 
तीन छबूतर थे। पिज्र फा दग्णजा टूट गया था, इसलिए उस 
टीक कगने के लिए पठान आया था। धढे३, संन्‍्यासी को एफ 
आ्रानत पर बैठने क्र लिए कष्ट ऋर पठान का पिंजग ठीक करने 
लगा | पिज्ञग ठीक करके उसके दरवाजे में कुरडा लगाना था, 
शसलिंए घर: ने पठान से ऊद्दा--ज़रा इधर आशो, डस कोठरी 
हे से क्ोड फूर्डा पसन्द कर लो, तो लगा दूँ। पठान यहई के 
साथ अन्दर की कोटरी में गया। उधर पिलरेके खुले द्वार से 
एक कबूतर निकल गया और बढ़ड के घरल्डे के एक काने में 
इस्पी लकड़्ियों में छुम गया। इसने में बढ और पढान लौट 
आये | पिंजरा देखते ही पठान बाल उठा-मेर तीसरा कबूतर 
कहाँ गया ? उतके ज्ञान पर कब संन्‍्यासी ही अकेला पढ़ों 
ब्रठ् था, इस्नल्िण उसने संन्यासी से सवाल फिया; परन्तु 
संन्‍्यासी को उत्तर देने में वड़ा धर्म संकट प्रतीत हुआ। उसमे, 


श्ध्प कत्तेब्य-कौमुदी 


अपने मन में विचारा कि यदि में सत्य बोल और कहेँ कि 
कबूतर उन ककड़ियों के पीछे घुस गया है, नो पठान उसे पकड़ 
लेगा और आज या कक्त उसकी हिंसा करेगा | पत्ती की दिंसा में 
कारणीभूत होने वाज्षी चात में क्यों फहूँ। और ऐसा 'अमत्य भी 
कस वोल सकता हूँ कि मुझे मालूम तहीं मेरी आँखों ने कबूतर 
को निकलते देखा है; पर आँखें बोज् नहीं सकतीं, इसलिए यदि 
मैं यह कहूँ कि जिसने देखा है, वह बोलेगा, तो मेरा भद् कहना 
भी सत्यामासी असत्य है, ऐसा भी में कस बोल सकता हूँ! 
ऐसा विचार करने पर उसे प्रतीत हुआ कि में जो कुछ मी 
बोल गा, एक या दूसरे प्रकार वह दिंसा का कारश या समिति 
ह्टीन फ़थन वन जायगा, इसलिए में कुछ भी नहीं घोल सकता | 
इसल्षिए संन्यासो ने बिल्कुल मौन धारण कर लिया। पठान 
इससे बहुत गुस्सा द्वो गया और संन्यासी पर ही ऋूतर चुराने 
का इल्जाम त्गा कर उसे मारने लगा वहुई ने बहुत कुछ पीच 
बचाव किया; पर पठान ने संन्यासी को तभी छोड़ा, जब कि 
बद धद्दोश धोकर जमीन पर गिर गया। इस प्रकार समिति का 
परिपात्षन करने में त्यागी को कमी-कभो घड़े उपसर्गों, उपद्रवों 
और कष्टों का सहन करना पढ़ता है। ( १४४ ) 

[ बीधे के दो शोक सें अन्थकार यह विवेचन करते हैं कि सत्य भौर 
ज्यवह्दार साथा भी कैसे दोप वात्ली हो, तो यह समित्ति-हीन क्रह्टी जाती 
और भद्ठी बोही जा सकती । और, कैसी भाएा समिति युक्त कहो जा 
सकती है। | 


कैप्ती भाषा भोलनी चाहिए॥ १४४॥ 


नो निन्दावचर्न न लाघवकरं भाष्यं परस्थात्मनों। 
भैय हास्थवचो न साइसवचो5भ्या रूपानवाक्य न वां॥। 
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काले चैंव हित मित् प्रियतरं सत्यं शुभ मब्जुल्। 

सर्वस्पापि हा 

सर्वस्पापि छुजावहं छुयमिना वाच्यं बच! फोसलम्‌॥ 
मावार्य-ह्विसी को निन्‍्द्रा का एक शब्द भोच वोहना 
चाहिए। अपना और दूसरे का इलक्रापन जाहिर करने वात्ती 
बात ने फहनी चाहिए। किसी का सजा न उडाना चाहिए और 
ब्रिना विदारे एक दस साहस पृ बात ने ऋना चाहिए। किसी 
पर ऐत्र न लगाना चाहिए! ग्रिना श्रवसर न बोलना चाहिए। 
ख्रवसर पाकर भी टितकर, परिनिन, अत्यन्त प्रिय, मधुर, शुभ, 
सबका सृख्यकारी, फामल और सत्य वचन ही सयमी को बोलना 

चोड़िर | इसऊ विपरीत नहीं। ( 72५ 9) 
अयोग्य मापा का त्याग ॥ १४६ ॥ 
चक्तब्यं पथि गच्छुता क्रिमपि नो भाग हि सौन चर॑। 
सावग॑ तु न मापणीयमपि चेत्सत्यं प्रसड़ोचितम्‌ ॥ 


नोबा परमर्मभेदिवचनं नो कोश निछ्टरं। 
किश्विन्निश्वयरूपक॑ न न परव्यद्वादिसंस्मारकम्‌ ॥ 


भावाथ---रास्ता चन्नते कुछ नहीं बोलना चाहिए। मार्य में 
मौन ही अथन्कर है। स्थान पर मी सावय वचन, कदाचित, 
सत्य दी और प्रमगाचित हो, तो भी न धोलना चादिए। किसो 
कु मर्म पर चोट करने वाली बात न करनी चाहिए, ककश 
और निष्टर बात भी न कहनी चाहिए | भद्बों भाँति जाने बिना 
निश्चय रूप मे न बोलना चांहिए। किसी के शरीर में फोई एच 
दो, ते उस सेव के विशेषण से उसे न पुकारना चादिए। (१४७ 


विवेचन--सत्मं वयात्मियं शबात्‌ न जयात्सत्यमग्रियम्‌! 


8०० कर्चव्य-कोमुदी 


अयोव--सत्य बोलना चाहिए, प्रिय बोलना भाहिए; पर सत्य 
होते पर भी अप्रिय ने बोजञना चाहिए--ऐसा एक सामान्य नियम 
पहले एक दृष्टान्त के साथ समकाया गया है। अपग्रिय सन्य 
बोलने वाले को कितनी द्वावि उठानी पड़ती है, बंद भी ऋषा 
गया है। यहाँ यह सप्तकाया गया है कि भाषा समिनि के लिए 
त्यागी को कैसो भाप त्यागना और कसी भाषा बोलना चाद्िर । 
निम्द व्यज्ञक, दूमरा की पतित या हल्का बताने बाली, फिसी 
का मजाक उड़ान वाली, अधिचारयुक्त, हिसी को एव नगाने 
बाली, ममसेदो, सत्य पर तीखे, फंश और निप्ठुस्ता से भरी 
बातें न करनी और कहनी चाहिण। और सन्य भी द्वित, मित्त, 
'प्रय, मधुर और कोमल वाणी में त्यागी यों बोज्ञना चाहिए-- 
यह दर्माया गया हैं। भापा समिति की सामान्य व्याख्या इस 
प्रकार ई-- 

हित यत्सचंर्जावानां त्यक्दोप मित बच: । 

दबमदेतोब॑कब्य॑भाषासप्रितिग्त्यिसी ॥ 

अ्रधांत्‌--सब बीधों के लिए डितकारों और दोपरहित तथा 

सिंतवचन घस के हेतु ही बोजना भाषा समिति हैं.। उत्तराध्ययन 
सूत्र में ऐसा कहा यया है कि-- 

फोद्दे माणेय भायाय लोगेय डचंडसया। 

इसे भए मोहरिए विगदाद्ध॒ तद्देवय॥ 

एयाई अट्ट ठाणाई परिबल्धितु संजण। 

2 सिय काले भालं मासेल पन्नचं ॥ 

; मै, भान, माया, लोभ, द्वास्य, भय, मुखरता- 

वा चाल्ता-और विद्या, (हिन्दानसतुति) यद आठ पाप ताक 


साधु को त्याग वेना चाहिए और के डॉ 
और संद्षिप्त मापा घोलनी बहिदा 5५०७४ 
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हित-बचन भी, इतने माप के साथ बोलने का कठोर कर्त्तव्य 
एक त्यागी या मुनि के लिए क्यों हाना चाहिए ? कारण यही है 
कि पहले जो त्रियोग और त्रिकरण से होने वाली द्विसा के अरकार 
समझाये गये हैं, उनमें यदि हित-वचन अमित दो, तो वाचिक 
हिसा में ही उसकी गणना हो सकती है और ऐसा वचन बोलने 
वाला मुनि अपनी अहिंसा की प्रतिज्ञा का भंग करने तथा दूसरे 
को दुःख पहुँचाने वाला बनता है। इस प्रकार वाचा दोष करने 
वाला अहिंसा परमो धर्म:' का पालन करने बाला नहीं समझा 
जा सकता | इस कारण श्रीमह्वीर भगवान्‌, सूत्ररूप में जिन 
आठ कारणों से पेदा हुई बाणी न बोलने के लिए कहते हैं, 
वह वाणी स्थूत्ररूप में कैसे दोपों से भरी होने पर नहीं बोली 
जा सकती--अंथकार इन दो रोकों में यही सममाते हैं । विशेष 
रूप से वह मुनि को मार्ग में चलते हुए न बोलने का सूचन 
करते हैं, इसका कारण यह है कि मार्ग पर चलते समय बोलने 
या वातचीत करने वाला अपने गमन-दोप को पूर्णतया नहीं त्याग 
सकता ! बोलने में ध्याव रखने वाला पैरों की गति और मार्ग 
का ध्यान कैसे रख सकता है और कैसे यतनापूर्षक-उपयोगपूर्वेक 
चल सकता है ? और निग्चयरूप वाणी भो किसी त्यागी को न 
चोलनी चाहिए । कारण कि मर्यादित-सीमिति ज्ञान वाले मनुष्य 
का सत्य दर्शन हमेशा सत्य ही नहीं सिद्ध होता। अपनी दृष्टि से 
दीखने वाला सत्य, कभी असत्य भी हो सकता है अथवा काल का 
आवरण दूर होने पर इस समय का सत्य घड़ी भर बाद असत्य 
भी बन जाता है। ऐसे समय यदि कोई त्यागी निश्चयात्मक 
वाणी बोला.हो, तो बह दूसरे की दृष्टि में असत्य वाणी प्रतीत 
होती है। इसलिए सीमित या परिमित ज्ञान वाले मुन्रि को 
भाषा ससिति का पालन करने के लिए. निश्चयात्मक वाणी न 
बोलंनी चाहिए । 

२६ 


४०्१ कर््व्य-क्ोमुददी 

इशन्त--एक जैन भुनि एक वार एक नगर में आये। वे 
अनेक शास्र तथा विधाएँ पढ़ चुके थे। परन्तु वेद्रिक धर्म फे 
सिद्धान्वों का परिचय आप फरने की उनकी इच्छा हुई, इसलिए 
उन्होंने संश्पटि को सृचित किया कि किसी विद्यान्‌ आश्यर को 
सरोज प्रातकांत छुछ समय के लिए भेज देने की व्यवस्था कर 
दें । संघर्पाति ने पक्रद्त नामक विद्वार्‌ आाडण से, रोज प्रातः- 
काज्न भुनि के पास जाकर उनको जिज्ञामापूर्श करने के लिए 
विनती की, आवास ने स्वीफार करती | आर मृयोद्य से पहल 
दी, जल्दी से सुति के पास पहुँचा । परन्तु, सुनि उसका मुख 
देखते ही कुध भसमंजस में पढ़ गये। मुनि सामुद्रिक विधा के 
जासकार थे और आशय के शुद्ष पर की रेखाओं से कोन 
सरहद पता हगांगा कि उठते दी सबसे पहले इस आग्रण का मुख 
देख लिया जाय, तो सारे दिन भोजन न मिल्ले। उस समय मुन्रि 
ने उसे यह कह कर टाल दिया कि जब मेरी इच्छा होगी, तथ 
आपको बुज्ञवा दूँगा, इस समय आप जाइए और कष्ट के लिए 
जमा कीजिए । इस व्यवहार भाषा से आश्मण को किसी प्रकार 
का दुःख नहीं हुआ, भर बह घर लौट गया। उस दिन हुआ 
भी थही क्ि ज्यों ही लव शिष्य नगर में आहार लेने के लिए 
जाने क्रो तैयार हुए कि त्योंद्ी शृष्टि आरम्भ द्ोगई और सारा 
दिन बृष्टि होते रहने से आद्वार माँग कर नहीं लाया था सका 
और शुद्ध दया शिष्य सबको उपवास करना पढ़ा ! भुनि ने 
संघप्तति से कह दिया कि इस आहण सी मुखरेखाएं ऐसी हैं 
कवि जो कोई आतकाक्त इसका मुख देखेगा, उसे सारा दिन 
ओजन न मिलेगा, इसल्लिए इस आह्यण से मैं हेद का ज्ञान नहीं 
प्राप्त करना चाहता | फ्िसी अन्य आह्ए के भेजिए, वे अच्छा 
हो। इुछ वितों में यह चाद संघपति के मर से निकल कर राजा 
के निकट तक पहुँची ओर राजा ने उस आह के मुक्त का 
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अभाव देखने के लिए उससे कहला दिया कि वह राजशयन गृह 
के द्वार पर ही रात भर सोये। राजा की आज्ञा के अनसार 
चक्रदत्त एक गुदड़ी ओढ़ कर ठंड से ठिठ्धठरता हुआ शयनगह के 
द्वार पर ही सो रहा। प्रातः:काल उठते ही शयनग्रह से बाहर 
निकल कर राजा ने चक्रदत्त को उठाया, उसका मुख देखा और 
कहा--कल में जब तुझे फिर बुल्लाऊ तब तू आना। ब्राह्मण 
चला गया; पर राजा ने उसे वहाँ क्‍यों सुलाया और कल बुलाने 
के लिए क्‍यों कहद्य-यह सब वह कुछ भी नहीं जानता था | 
कुछ देर में राजा के वनरक्षक दीड़े हुए आये ओर कहा कि 
महाराज ! वन में एक सिंह आया हे ओर वह चरती हुई 
गोओं को मारकर खा जाता है । दो गायों का आण तो वह लें 
चुका है! यह सुनते ही राजा तुरन्त ही योद्धाओं को साथ लेकर 
सिंह को पकड़ने के लिए चल पड़ा | सिंह को खोज कर पकड़ने 
में तीसरा पहर बीत गया ओर राजा को भूख लग आईं । नगर 
में आते ही राजा को खबर मिली कि राजमाता बहुत बीमार 
हो गई हैं ओर उन्होंने भूशय्या ग्रहण करली है; पर अभी प्राण 
शेप हैं ओर क्षण-क्षण में आपको ( राजा को ) याद कर रही 
हैं। यह सुनकर राजा भूखा-प्यासा माता की सेवा में .उपस्थित 
हुआ | राजमाता ने पुत्र का मुख देखकर ज्योंदी आशीवोद दिया 
कि उनके प्राण निकल गये । अब राज़साता के शव का अभप्रि- 
दाह करना था, इसलिए राजा को भूखे-प्यासे शव के साथ 
श्मशान यात्रा करनी पड़ी ओर एक पहर रात बीत जाने पर 
वह महल में लौटा और भोजन ' पाया। राजा ने यह सोच कर 
कि चक्रदत ब्राह्मण का मुख देखने से ही सुकको दिन भर 
भोजन न मिला, इसलिए उसने ग्रातःकाल ही उसे फॉसी देने 
की आज्ञा दी। प्रातःकाल उसे चांडाल लोग फाँसी देने के लिए 
ले गये | भाह्मण ऐसी कठोर आज्ञा सुनकर भयभीत हो गया | 
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उसे मालूम ही नहीं था कि उसने राजा का ऐसा कौन सा 
अपराध किया है। मरते समय उसने एक घार राजा से मिलने 
की इच्छा प्रकट की, इसलिए राजा वहाँ चोर उससे 
कहा-हे चक्रद्त ! कक्ष सपेरे मैंने तेरा मुखर ऐेखा इससे मुझे 
दिन भर भोजन न मिला, इसलिए तेरे जैसे त्राक्षण को जीवित 
रहते देना विपत्ति जनक है। चक्रदत्त ने कहा--हे महाराज ! 
फल सबेरे आपने भेरा मुख देखा था, इससे आपको सारे दिन 
भोजन नहीं मि्ञा और मैने उठकर सपेरे आपका मुख देखा था, 
उसके प्रभाव से मुझे फॉसी मिल रही हैं! अब आप दी बतला- 
इये कि अ्रधिक भयंकर मुख-द्शन आपका है या मेरा ?! यह 
घुतकर राजा विचार में पढ़ गया और उसने चेक्रदत्त से कद्दा-“ 
धरा मुख देखने से सारे दिन भोजन नहीं मित्र सकता, सामु- 
द्विक विद्या के आधार से जैन मुनि मी यह ऋद्ते हैं!” हाजिर 
जयावी आक्षण बोला-वही मुनि अपनी विधा के आधार से 
यह भी कद्दते ईं कि प्रात:काज्न आपका सुख देखने वाले का 
अकाल हीं घात होता है और इस प्रकार आपको परम चांडाल 
सिद्ध करने के लिए ही भुनि ने यह कहा दोगा !! यद्द सुनकर 
राजा मुनि पर बहुत क्रोधित हो गया और उसने चक्रदत्त को 
ज्ञुमा करके, मुनि को तुर्त नगर से वाहर दो जाने की आज्ञा 


। 

इस दृष्टान्त में मुनि के भाषादोष था समिति दीन घाणी 
पर विचार फरना चाहिये । जाह्मण की मुखरेखाएँ देखकर 
उसके फक्ष के विषय में निश्चययुक्त यचन कहने में भुनिने 
असमिति का दाप किया था। अपनी सामुद्रिक विद्या के ज्ञान 
के आधार से और उस रोज मोजन नहीं मिलने के अनुभव से 
झुनि को श्रपनां' अमिप्राय सस्तयुक्त प्रतीद हुआ था, फिर भी 
भविष्य काज् का अगम्य भेद परखने और ज्राद्मण तथा उसका 
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मुख देखने वाले के कर्मबन्‍्धन को जानने में मुनि असमर्थ थे, 
कारण कि वे केवलज्ञानी नहीं थे, इसलिए इस प्रकार की 
निश्चय युक्त वात कहने का उन्हें अधिकार नहीं था। संघपति के 
साथ इसी ब्राह्मण के सम्बन्ध में बातचीत का प्रसंग उपस्थित 
हुआ था, इसलिए उनकी वाणी विना अवसर की नहीं थी; फिर 
भी, अवसर पर भो, किसी का सर्मभेदन करने वाली, किसी का 
अहित करने वाली, किसी का रहस्य खोलने बाली वाणी उन्हें 
न बोलनी चाहिये थी, और उनके वबॉलने से ब्रह्मण को अपार 
कष्ट हुआ, उसकी जान जाने का अवसर आ उपस्थित हुआ, 
ओर यदि उसने युक्ति-पूवांक अपना वचाव न किया होता, तो 
शायद वह फाँसी पर लटका भी दिया जाता। इसके उपरान्त 
ककश वचन का भ्रत्याघात तो इससे भी अधिक सिद्ध होता है, 
इसलिए ब्राह्मण ने वाणी द्वारा जो प्रत्याघाद किया, उससे सुन 
राजा के रोष का पात्र हों गये और उन्हें नगर को छोड़ना 
पड़ा । यह उनकी समितिद्दीन भाषा के प्रमाण में वहुत ही कम 
. स्थूल दंड कद्दा जा सकता है। (१४५-१४६) 
[ अब अन्धकार त्यागी--झुनि की तीसरी एपणा-समिति के विषय 
में कहते हैं । ] ढ 
एपणा-समिति $ भित्षा ॥१४७॥ 
देह! संचमसाधनायथ यमिना संरक्षणीयः स्वयं। 
तद्रत्चाप्शनसन्तरा भवति नो प्राप्यं कर्थ तद्धचेत्‌ ॥ 
आरण्सेण परिश्रहेण पचनं योग्य न वा पाचन | 
भिज्षेवोच्तमजीविका5स्तियमिनां शुद्धा समित्याश्रिता 
भावा्थ--संयम का साधन करने के लिए संयमी को देह 
का रक्षण करना पड़ता है। देह का रक्तषण भोजन या खुराक 
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डे दिना भहं दे! सकता | इसलिए उसे मोबन था छुराक किस 
प्रकार प्राप्त करना चाहिये! थे सोजन तो वना या घनवा नहीं 
सकते; कारण कि इससे छः काया के जीषों का आरम्भ द्ोदा है 
और परिम्रद का दोप मी लगता है। इन दोनों दोपों के कारण, 
उनके जिए पचन था पाचन उचित नहीं है, इसलिए संयमी के 
किए शुद्धमिज्ञा दी उच्म जीविक़ा है और मित्ता भी लब समिति- 
आश्रित हो, तभी शुद्ध कही जा सकती है। (१४७) 

विवेचन--त्यागी--संन्यासी के लिए अपना शरीर केवल 
धर्मार्थ ही संरद्णीय है और उसका धर्म संयम-साधना के सिवा 
और कुछ भी नहीं है, अर्थात-संयम के लिए उसे अपने शरीर 
का संरक्षण करना चाहिये। शरीर की रक्षा के क्षिए भोजन, 
रुसके आवरण के झिए वस्सन, और निदास के लिए स्यानन्यद 
सथ चीए़ें चाहियें और उनको किस अकार प्राप्त करना चाहिये ! 
यह उसके द्विपे एक महत्त्व का प्रश्न है। यहाँ केवल भोजन था 
हुराक के विषय में कहा जाता है। उसे भोजन क्रिस प्रकार 
आध्त करना चाहिए | यदि वह भोजन बनाये, या चनवाये, तो 
उसके पास पैसा चाहिये, पैसे के लिए उसे उद्यम करता घाहिये 
और परिभह युक्त दशा में पढ़ना चाहियें। अ्रक्िंचन ऐशा का 
निर्वाद करने के ज्षिए धन ग्राप्ति और. धनआप्ति से अन्नम्राप्त 
अयोग्य है । इस प्रकार का परिगरह यदि उच्चयेत्र बढ़ने 
ह्गे, वो उसे संयम को भन्दिस नमस्कार दी करना पड़े ! भर 
जव वह भोजन सामग्री खरीद कर भोजन बताने या धनवाने 
ल्गठा है, तव उसे अनेक अकरार के आरम्भ करने पढ़ते हैं 
और बह मद्दान्नद की दृष्टि से अहिंसा का पात्मन नहीं कर 
सकठा। इन दोनों बड़े दोषों को उत्पन्न न होने देकर शरीर को 
भोजन ऐने का केवज् एक ही साधन 'मिशेवोत्तमजीबिका! है ! 
मनु भी संन्यासियों को बह्दी आ्षा करते है-- 


मिक्तषा लेन की विधि ८७ 


अनपिरनिकेत: स्थाद्‌ पाममन्नार्थमाश्रयेत्‌ । 

_ अर्थात्‌-सन्याली का अग्निरद्धित रहना चाहिए; अर्थात्‌- 
भोजन बनाना-वनवाना न चाहिए, गरहहौन रहना चाहिए और 
कवत्ञ अन्न के लिए ही गाँव या नगर का आश्रय लेता चाहिए। 
ओर कंवल 'एक फाल॑ तरेद्मैर” एक समय भिक्ठा माँग कर 
आजन करना चाहिए । परन्तु संयम। की मिक्ता सामान्य भीख 
नहीं हे! बह शुद्ध होनी चाहिये। दोप-रदित दानी चाहिए और 
पद्दी एपणा-समिति की विशुद्धता की जाँच के नियमन हैं | यह्‌ 
नियमन जैनदृष्टि से शात्त्रकार ने कंस वतलाये हैं, थे आगे कहे 
जायेंगे। (१४७) 

[ भिष्ठा द्वारा शरीर-निर्वाह करने क्री 'ऋावश्यक्रता का प्रतिपाइन 
करने के परचात्‌ अन्यक्वार भिद्वा-विधि बतबाते हैं भ्रीर उसके द्वारा 
समित्ति के नियमनों का संघेप में सूचन करते है। ] 

मि्षा लेने की विधि ॥१४८॥ 

भिक्तार्थ गहणिं गहे सुविधिना द्वाभ्यां सुनिभ्यां सदा । 
गन्तव्यं गुरुसम्मतो दिनकरे सत्येष योग्ये चणे॥ 
आह प्रासुकमेषणीयमशन पानीयमेतद्वियं । 
साध्वर्थ विहितं न तथवि 'भरवेक्षाप्पन्यदोषाशितस ॥ 
भावार्थ-दिन में, सूर्ोदिय होने के वाद, ओग्य समय, गुर 
आदि हों, तो उतकी सम्मति होकर दो मिक्लओं को एक साथ 
विधिपूर्तक गरृहस्थ के घर भिष्ता के लिए जाता चाहिए। वहाँ 
यदि प्राशुक--अचित्त और एपणीय--निर्दोप आहार ओर जक्न 
दो, तो लेना चाहिए | यदि घह ज्ास तौर पर भिह्ुुओं के कि 
बनाया हुआ न हा और अन्य दोपों से दीन हो, तमी उस 

आहार तथा जल को प्रहण करना चाहिए । (१४८) 


छर्ध्ष करतेव्य-कीमुदी 

विषेचन--म्रिज्ञा भी विधिपूर्वक लेनी चाहिए--अशधिधि- 
पूर्वक नहीं | आज हमारे देश में मिक्षा के नाम पर अनेक 
स्थानों में अ्न्नसत्र चलाये जा रहे हैं भोर मित्ठा के क्षिए कर- 
बाग और जवव॑स्ती भी हो रही है! यह कोई भि्ना नहीं है 
और ऐसी मिष्ठः शषेते शाला मिछ्ुफ-मिक्खु नहीं, वरण म्रिख- 
संगा था सिखारी है। सा साधु, मुनिया त्यागी मिछ्ठा के 
किए किसी की झूठी प्रशंसा नहीं करता और न छिसी को 
सदातदा है, न किसी के घर धरना देकर बेढता है और न किसी 
को अन्य प्रकार से विवश करवा है। सश्या भाघु विधि पूर्वक 
दी मिज्षा खेता और अविधि पूर्षफ को मिद्या को आग्रह होने 
पर भी म्हृ्ष नहीं फरता। इस कारण, प्रन्थकार 'सुविधिनए 
अ्रथांत-पुविधिपूरवंक मिद्ठा छेने के क्षिए भुनिजनों का सूचित 
करे हैं। यह सुविधि क्‍या है? जैन शास्त्रों में मित्ता की 
सुविधि अत्यन्त विस्तृत है और प्रथम दृष्टि में ही यह प्रतीत 
हुए बिना नहीं रहता कि इस ससस्त दिधि का पाज्न करने 
बाज देद का पोषण करते में सलषा स॑यमी ही वन जाता हैं। यह 
सुविधि इस श्लोक में संजेपतः दर्साई गई हैं। प्रधम तो यह कि 
सुधोंद्य के पश्चात्‌ ही सिज्ठा के लिये जाब्ा जा सकता 
है--रत्रि के सय नहीं, ओर घह भवार्थ है। रात्रि के समय पैया 
सम्रिति यतना पूरक नहीं पाक्षन की जा सकती। दिल में, 
शुरुकी आजा लेकर, दो भुनियों के साथ गृहस्थ के घर जाना 
उचित है। गृह॒त्म के घर असंय फ्रे झनेक कारण होते हैं, 
भूल से या रष्टि दोष से भुति उन अस॑यमों का सेवन न करते; 
इसकिए एक भुति के साथ दूसरे भुनि का साथ रहना उपयोगी 
होता है। सूयोदय के चाद भिज्षा लो जा सकती है परन्तु गृहस्तो 
की भोजन बेला के पहले ही मरित्षा नहीं लो सकती। इसके 
पहंचे सिद्चार्थ जाने पर जो मिन्षा मिलती है. वह भृहस्थों के 
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अपने लिए पूरा ओजन गा लेने फे पूर्व ली गई होती है, इस 
लिए बह भिन्ता अ्योग्य समय अद्दण की हुई कहलाती है 
इसी कारण मनु संन्‍्यासियों के लिए यह कहते है कि-- 
बिधूमे सन्नमुसले व्यज्लरे भुक्तवजञने 
चुसे शरावसंपाते मिक्षां नित्यं यतिश्वरेत्‌ ॥ 


अर्थात-जब रसोडघर से धु्थाँ निकलना बन्द हो गया 
हो, कूटना पीसना बन्द हो गया हो, सव लोग भाजन कर चुके 
हों. भातन के वत्तन धुल मेंज़ कर यथा स्थान रख दिये गये हीं, 
तब यति का भिक्षार्थ जाना चाहिए । 


इस पत्रिधि का इसलिए सूचित किया गया हैं कि त्यागी को 
भिक्षा निर्शेप सिल्े । घर वाक्तों के खाने पर जो भोजन घचा 
हे, बसी में से मिन्षा मिले और उन्हें भूखा न रहना पढ़े या 
भजन फिर से बनाने का आयोजन न करना पढ़े। भोग्ये क्षण! 
शब्द ग्रयोग जो अन्यकार ने किया ६. उसका हेतु यही है'कि 
मिन्ना देने वाले को संकोच न हो और उसे भिन्ना देना भार-रुप 
न मालूम पढ़े। और, साथु का भोजन और जत्ञ प्राशुक्र यानी 
अचित तथा एपणीय थानों निर्देप लेना चाहिए | दूपित 
भवन कोन-सा है ! ग्न्थकार न संक्षेप के कारण इन सब दोपों 
का विवेचन नहीं किया है। साधु के लिए तेयार किया गया 
ओजन अ्रप्राशुक और दूपित है। इसलिए, यृहस्थों न अपने 
लिए जो भोनन तेयार किया हा उसी में से, जितना बिता 
संकाच थे इसके उतन। प्रहण करना द्वी आशुक तथा निर्दोष 
ह। परन्तु यह ठा कंवल पहले ही दोप की वात हुई, अन्य: 
दोषाधितम! भाजन भी साथ को भ्रहण से करना चाहिए। 
सप्तचत्वारिशता यददौपैरशनमुज्कितम्‌ । 
भोक्तव्यं धर्मयात्राय सैपणासमितिमंवेत्‌ ॥ 


४१० कर्तंव्य-कोमुदी 


अर्थात्‌-४७ दोपों से रहित आहार धम्मयात्रा के लिए 
व्यवहार में ज्ञावा एपणा समिति कहलाती है। इन ४७ दोषों में 
से १६ ोप आहार देने वाले से उत्तन्न होते हैं, १६ दोष आदर 
प्रहण करने वाक्ते मुनि के आश्रित हैं, १० दोप आहार ग्रदण 
करने के कार्य में ओर ५ दाप आ्प्त वस्तुओं का उपभोग फरने में 
सन्निहित हैं। (१) साधु के लिए तयार किया हुआ भोजन 
देना आधाकर्मी दोप है। (२) साधु का कह्य करके छुछ 
अधिक भोजन तैयार फरके देना, उद्देशक्त दोप है। (३) 
आधाकर्मी आहार फे अंश बाला भोजन देना, पूतिक दोप है। 
(४) अ्रद्ध! शुद्ध और अ्रद्ध' भ्रशुद्ध मिल गया भोजन ढेता, 
सिश्र दोष है। (५ ) साधु के लिए रख छोड़ा हुआ ओजत देना 
स्थापना दोप है। (६) गाँव में साधु की उपस्थिति रहे, इस- 
किए जल्दी वियाह्मदि उत्सव आरंभ कर दिया जाथ और उस 
भाद्वार को मुनि महा करे, वह प्राशतिका दोप है। (७) घर 
में साधु के आने की सुविधा या प्रकाश के जिए छः काय की 
हिंसा करना, प्रादुडकर॒ण दोप ह। (८) साधु के लिए ही पसा 
खर्च करके ली हुईं चीज देना, क्रीत गोप हैं। (६) साधु के 
लिए ही उधार लेकर कोई चोज़ देना, आमित्य दोप है। ( १० ) 
साधु के ज्षिए किसी वस्तु का विनिमय करके, साधु का देना, 
पराइच दोष है! ( ११) साधु के लिए ही खतः लेख! कर देदे, 
बह अभ्याहत दोप है। ( १२) साधु के लिए ताजा खोलकर 
या भंडार का मुल्ल खोलकर किसी घोज्ञ का देना. अभिन्न दोष 
है। (१३) साधु के लिए ही ध॒वेल्ी के ऊपर से या तहर्वने मे 
से कुछ ज्ञा कर ढेना, मात्राहत दोष है। (१४ ) साधु के लिए 
ही किसी के हाथ से छीन लिया चाह्वार देना, आदि दोष है। 
(१५ ) साधु के लिए ही हिस्सेदारी की वस्तु से से बिना हिस्से- 
दार फी आज्ञा लिये ठेना, अणिसिठ दोष है। ( १६) साधु के 
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लिए ही आंधन रक्खा गया हा, दा वह अ्रध्यवपुर दाप ह--यह्‌ 
१६ दोप आहार देने वाले के है. अन्य १६ दोष आहार छेने पाले 
कु इस प्रकार हें-( १) ग्रदस्थ के बालकों का खिला कर 
आहार लेना. धात्रीकर्म दोप है। (२) ग्रृहृस्थों का संदेश कह 
कर आहार केना, दृतकर्स दाप है । ( ३) निमित्त प्रकट करके 
आहारादि लेना, निमित्त दोप है । (४) जादि-कुल् को प्रशसा 
करके आदारादि जेंना, श्रावीविका दोप हैं। (४) दरिद्र फो 
तरह गिढ़मिड़ा कर आहारादि लेना, वयनीक दोष है ।(5 ) 
ब्रद्यकोपचार करके आहारादि लेना, चिक्रित्सा दाप है। (७) 
क्रोध करके कुछ लेना, क्ोषपिंड दोप है। (८) मान करके कुछ 
लेना, भानपिंढ दोष है। (६ ) माया करके कुछ लेना मायापिंद 
दीप है। ( १० ) लोभ फरके कुछ लेना ज्ञोभपिंड दोप है । ( ११ 
अगली पिछली पहचान निकाल कर खुशामद फरके कुछ ऐषना 
पूर्वपद्मात्‌-संस्वच दोप है ( १२ ) विधा का दोंगे करे भाहाः 
रादि केना, विद्यार्पिड दोष है। (१३) मंत्र का ढोंग करके 
आद्यरादि लेना, मंत्र दोप है। ( १४ ) चूण-आपधि आदि दऊर 
आद्वाराडि छेना चृशयोग दाप हैं। ( १५) वशीकरण कर 
आहारादि लेना, यागपिंड दोष है | ( १६ ) गर्भ के लिए श्रोपधि 
पेकर आहारादि लेना, मूलकमे ठाप है) आहार ग्रहण विधि 
के १० दोप यह हं-( १ ) दाता जो दे, उस लेते हुए साथु का 
उद्गमादिक दाप की शंका उत्पन्न हान पर भी आहार लेता 
शंकित दोप हँ। (२) सचित्त पदार्थ स हाथ सन हाने पर भी 
उन हाथों से आद्वार लेना, प्रत्तिप्त दोप है। (३) नीच सचित्त 
आर ऊपर अधित आदर होने पर एसा आहार लेना, निश्चिप्त 
दोष है। (४) नीचे श्रित्त और ऊपर सचित्त होने पर एसा 
आहार लेना, पिहित दोप है। (४) वर्तन में सचित्त दा, तो 
उसे अलग करके उसमें आहार द्वाज् कर देना, संदत शोप है 
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(६ ) श्रंध, गर्मियों आदि जी के हरा आहार लेना, दायक 
दोप है। (७) सचिच् और अवित्त एकत्रित रूप में आहारादि 
लेना, मिश्रदोप है । (८) समग्र रूप से अचित्त न हुआ लेगा, 
अपरिसत दोप है। (६) हाथ धोकर दे या उसे पर हाथ धाना 
पढ़े ऐसा लेना, लिप्त दोप है। ( १० ) गिरता या बिखरता हुआ 
लेना, छुँडुक दाप है। » दोप वस्तु का उपभोग करने के विपय 
में यह हं--( १) खाद के लिए दा चार चीजे मिला कर आदर 
करना सग्ोजना दोप हैं। (२) दस दूँस कर भोजन करना 
प्रमाणातिक्रम दोप है। (३) आहार देने वाले की प्रशंसा 
करना इगाज़कम दोप हैं। (४) अनिष्ट ्राहर पर 6 प 
करना, धूम्रदोष है। (५) छः कारण के विना आहार फरना, 
कारण ढाप है। इस प्रकार छु्न ४७ दोप हुए । 

इस प्रकार मुनि को सुविधि पूवक और योग्य समय पर 
निर्दोष आद्वार और जल्ल पद करना ही सी मिक्ता है। (१४८) 

[ लिदोंप मिद्या अहय करने का संयम कय साधा जा संक्ता है? 


जब कि मुनि की रसासक्ति छूट जाय। इसी विपय में भ्रव अन्थकार 
उपदेश करते हैं। ] 


रसायक्ति का त्याग ॥ १४६ ॥ 
सास्येनोत्तमसध्यमाधमगहे मिक्तार्थमीयान्पुनि-- 
लब्धं ठुच्छुमतुच्छुमन्मनघं मान्य न यदुद्पितस्‌ ॥ 
मिष्टान्ने हिन मोदते नच मनाक्‌ तुच्छाशने खियते। 
खब्घालब्धससानसावनिपुणः साधु: स एवोत्तमः ॥ 
भावार्ध-श्रीमांन्‌ का घर हो, साधारण घर हो या गरीब 
घर हो, सव जगह एफ समान भाव से मिन्ता लेने के लिए साधु 


४२४ कत्तत्य-कौमुदी 
पहनते हैं। अपने शरीर की हसें चिन्ता नहीं है ।! इस उपदेश से 
कुमारपाल ने गरीबों का संकट दूर करने के लिए श्रति वर्ष एक 
करोड़ मुहरें खर्च करने का निम्वय किया । ( १४३ ) 
[ आगे के त्तीन छोकों में अ्न्धकार स्थानेंपणा को ब्रिस्तार से 
सममाते हैं | ] 
स्थान एपणा-विधि ॥ १४४ ॥ 
स्थानस्थाउघिपतेज नस्थ नितरासाज्ञां विनेकक्षणं | 
स्थातु नोचितमात्मनिष्ठितवतां स्थेयं नियोगे ततः॥ 
यस्याज्ञा निलयस्य तस्य किमपि ग्राद्य न सोज्यादिकं । 
खित्वातत्र यथोचितं॑ न ममता स्वल्पा5पि कार्या सता। 
भावार्थ---जिस मकान में भिज्नुका 5 हैं, उस सकान 
के मालिक की अनुमति के विनां उसमें एक क्षण भी रहना, 
आत्मनिष्ठा वाले साधु के लिए डचित नहीं है । इसलिए भर्ती 
भाँति उससे आज्ञा या अनुसति लेकर दी ठहरना चाहिए। 
जिसकी आज्ञा से मकान में निवास किय्रा हो, उ्सके घर का 
आहार ओर जल, कुछ भी भिक्षु नहीं ले सकता | जब तक वहाँ 
रहना हा, तव तक रह कर भो उस स्थान को मसता मन में 
ज़रा भी पंदता न करनी चाहिए। ( १४४ ) 
निवास-स्थान केसा होना चाहिए ॥ १४४ ॥ 
धर्मार्थ गरहिणा कृत वहुजनेः सनन्‍्भय संघेन वा | 
स्थान नानुचितं सता निवसितु निर्मांहभावेन तत्‌॥ 
दोषस्थाध्त्र च सम्मवों यदि तदा स्थेयं ग॒हायां वने। 
बामे ताहशसेषणीयनिलयं स्यादुदुलेमं प्रायशः ॥ 


] कत्तेन्य-करमुदी 


रखनी चाहिए। मनु कहते हैं कि-“अमिपूनितलामैश यतिमू - 
'कोषपि बध्यते ॥! झर्थाह--पूजित द्ोकर भित्ता ल्ञाम करने से 
यदि मुक्त हो, त्तो भी वन्धन से पड़ जाता है। इसी प्रकार 
धतधानों के मीठे-भीठे भोजन पदाथ लेने की इच्छा से जाने बाला 
मुनि सयभ-पथ पर चक्षते हुए मी रसनासक्ति के कारण पथ से 
अष्ट होता जाता है। भिज्ञाचयां को जेल घसम में 'गोचरी' फहते 
हैं और वेदिक धर्मशाल्र में 'मधुकरा' | जिस प्रकार गाय चरते 
चरते कुछ घास पहाँ से स्राती हे, और कुछ पह्दाँ से, उसी प्रकार 
मिन्न-मिन्न स्थानों से थोढ़ा-थोढ़ा आहार प्राप्त करना मुनि के 
लिए 'गाचरी' कहक्षाती है। जिस प्रकार मधुकर-अमर--अनेक 
पुष्पों से मु का सचय करता है, उसी प्रकार अनेक घरों से 
अह्वर-पदार्थों को एकन्र करना, सम्यासी के लिए 'मधुकरी 
ऋदकलाती है। और फिर भो मधुकर तो उन्हीं पुष्पों पर चक्कर 
काटता फिरता है, जिनसे मु प्राप्त हो सकता है, चम्पा जैसे 
पुष्पों को तो वह छूता मी नहीं।गाय भी सूखे घास पर मुंह 
सार कर बुछ खा ही देती हे। दात्पर्य यह है कि 'मधुकरों 
शब्द से गोघरी' शब्द त्यागीकों भिन्चाचर्या के लिए विशेष 
उपयुक्त दया विशिष्ट अथवाहक प्रदोत होता है। गोचरी करते 
हुए किसी समय सुनि को इच्छित मोजन मि्ते, किसी समय 
कम सिल्े या किसी समय कुछ भी न भिज्ञे तो भी उसे इससे 
हे तथा शोक न घारण करना चाहिये। दचि असचि का रुपया 
फरजे जिहा की दोल्ुपता तया भानसिक रसबृद्धि का पोषण न 
करना चाहिये--यही सच्चा साधुत्व है। 'भारस्स जता सुणि 
भुजएब्जा' संयप्त भार का बहन करने के लिए, यानी देह का 
निांद करने के शिए ही साधु को आहार सेना है। रस की 
आसक्ति का तो उसे त्याग दी करना चाहिये। 


रसासक्ति का त्याग श्र 


इृष्टात-एक धर्मशाला में एक संन्यासों ठहरा था। वह 
नित्य नगर में एक बार मधुकरी करके भोजन ज्ञावा और खाता 
था। घमंशाला का रक्षक रोज़ देखता कि संन्यासी नित्य नये २ 
प्रकार का भोजन किया फरता हू । कमी उसके पात्र में लग 
होते, कमी खोर दोती, कभी कोई मिठाई या अन्य स्वान्प्टि 
पदाथ होते हैं। इसी प्रकार उत्तमोत्तम पदाथ ही सम्यासी रोज 
खाता है | सबेरे जो कु खाने से बचा रहता, उसे शाम के लिए 
रुख छोड़ता और शाम को खा फर पट १९ हाथ फेर फर आराम 
करता हैं। एक दिन सन्‍्यासी मधुकरी' में इतना अधिक सोजन 
ले आया कि शाम को स्वाते पर सी कई सीठी चीजें बच रहीं; 
इसलिए वह चीज़ें उसने उस धमंशाला फ रक्षक के ऊंट को 
खिला दीं। यह देखकर, यह रक्षक संन्‍्यासी के पास गया और 
बोज्ञा-महागन ! आपने तो मेरा नाश कर दिया। संस्यासी 
अआंला--क्यों माई, क्या बात ई मेने ऐसा क्या क्रिया हैं? बह 
रक्षक घोज्ञा--आपन मेरे ऊँट फो 'मधुकर! खिला दी, इसलिए 
अच उसकी जवान को मुफ्त का भाक्त खाने फी चाट लग 
जायगों । आप तो संनन्‍्यासी ६, इसलिए आपकों तो रोज मिठा- 
इयाँ मिल जायेगी, परन्तु नीम के पत्ते खान वाल इस ऊंट फो 
मैं कहाँ से भद्द सब्र खिल्ाऊंगा 


थह सुनकर संन्‍्यासी को भान हुआ कि थढ़ रसासक्ि से 
योग भ्रष्ट होता जा रहा है। इस रोक के शब्दों में यही व्यंग 
भरा है। ज्यॉ-ज्यों उत्तमोत्रम मि्ान्न खाये जाते हैं, त्यॉन्यों 
रसासक्ि घढ़दी जाती हैं और मुफ्तखोरी की चाट लग जाती है। 
संस्याप्ती सममदार था, इसलिए उस रक्षक के शब्दों से उसे 
अपनी भूल सुधारने का अवसर मिला श्रौर उसने रक्षक का 
आमार माना | (१४६) 


४१६ क्॒तंव्य-कौमुदी 
[ लि के ४७ दोपों को दूर करके सिच्ा गण करने की विधि 
जो पहले बतलाई गई दै, उसमें ४७ वाँ दोष 'छुश्कारण बिना ब्राहार 
करता, फारणदोप' बतल्ाया गया दै। कौन से छुः कारणों के लिए 
झुनि को च्राइर करना उचित है! इसी के विपय में अव अन्यकार 
कहते हैं । ] 
आहार के छः फारण |१४०॥ 


न स्थात्‌ क्ुत्सहनं सतां सुयमिनां सेवादिकार्य भवे-- 
ऋछुक्त्या संयमपात्वनं निज्रतजुप्राणादिनिर्वाहणम्‌ ॥ 
शष्टया मार्गनिरीक्षएं हि गसने धर्मस्प वाजराघन--- 
मेतेः घदविधकारणेय॑मभूतां भिक्नोचिता नान्यथा ॥ 
भावार्थ--अधिक देर मूल सहन न कर सकते के कारण, 

भूख प्िटान के क्षिए; इृद्ध, जवान, रोगी, नवदीक्षित या गुर्वांदिक 
की सेवा के लिए; सयस-पाज्न की शक्ति सस्पादन करने के 
हिए; अपने शरीर और प्राण का निर्वाह करने के लिए; रास्ता 


विवेचन-पहल्ले कद्दा गया है कि 'देहः संयमसाधनाय 
संरक्षणीयः अथोत्‌--संयमी को संयम की साधना के क्षिए ही 
देह का रक्षय करना दै--केवल जिजीविषा--जीने की ब्ोक॒पता 
से नहीं। अथत्-धर्माराषन के हो साथ सस्वन्ध रखने वाढे 
सिन्न-मिन्न छः फारणों की दृष्टि से संयसी को आहार अहृण 
करना तथा खाना उचित है। भूख क़गने पर भी आहार न 


आहार के छः कारण घ्श्क 


किया जाय, तो ग्हानि उत्तन्न होती है ओर इससे धमोराधन मे 
चिक्लेप होता है, भरत्तियाँ अस्थिर हो जाती हैं; इसलिए भूख का 
शान्त करने के याग्य आहार करना चाहिए। सहचारी बुद्ध, 
शेगी, नवदीछित या गुर आदि की सेब्राक लिए शरीर में 
आवश्यक चल चाहिए । ओर बिना आहार फे यह चत नहीं रह 
सकता, इसके लिए भी आवश्यकतानुसार आहार करना 
चाहिए | संग्रम का पालन करने के लिए भी शारीरिक शक्ति 
आवश्यक होती है, और वह शक्ति आदर के बिना प्राप्त नहीं 
हो सछती, इसलिए सी अन्ोदक लेना चादिए। शरीर और 
आण का निवाद् करने के लिए भी आहार के बिना नहीं चल 
सकता | श्रत था तप आदि # लिए शरीर फा खुराक या भोजन 
दना बन्द कर दिया जाय, वो शरीर और आयों फा रत्षण नहीं 
हो सकता आर धर्मोचरण मी रुक जाता है। इसलिए भ्राहार 
करता पढ़ता है । इर्ा समिति के क्षिए दृष्टि का तेज पढ़ाने के 
बास्ठे भी भाजन करना आवश्यक है। और अस्त में घ्म का 
आराधन सुख-पूवंक करन के लिए, शरोर का स्वस्थ रखता 
आवश्यक है, इमक लिए भी भाजन फरना चाहिये। इन छ 
कारणों से संयमी को आद्वार करना चाहिए। परन्तु इसमें 
उसकी दृष्टि धम्रवान ही होनी चाहिए, और कुछ नहीं। 
त्पागी-सुनि धर्म के सिदा नामिनस्देत्‌ सरणं नामिनन्देत्‌ जीवि- 
वर्म! न मरण में मुत्त मानता है, न जीवन मे ही सुख मानता है, 
इससिए आहार प्राप्ति या शिक्षा के विषय में उसका धर्म यही 
सिद्ध होता हू कि-- 
मेन विषद्दी स्पाज्ञामे जंच न हर्षयेत | 
प्राययात्रिकमान्ः स्थान्‌ मात्रासब्ादििनिंगंतः ह 
अर्थात्त.-त्यामीजन भि्षा न मिलने से दुखी और भिन्ता 


श्८ 


शष कर्॑व्य-कौमुदी 


मिलने से सुखी या हर्षित नहीं होते । केषल् आखन्‍रज्षा के लिए 
ही वे मोजन करते और धन्य पदार्थों में आसक् नहीं होते हैं। 
इस अकार मिज्ना के लिए छः कारण संयमी के लिए उचित 
हैं और इसके सिवा अन्य दृष्टि से ली जाने वाली मिक्ता अनुचित 
या संयमी को संयम मार्ग से अरष्ट करने बाली है। ( १५० ) 
[ भ्रष अन्थकार सहवासी सुनि के प्रति अन्य सुनि का आहार 
विपयेक विभय कलतक्षाते हैं। ] हे 


सइचारियों के साथ भाद्यरादि का समविभाग | १४१॥ 


आनीत॑ वरमिक्त्याप्शनजल॑ तद॒शयित्वा शु॒रुं। 
भोक्षव्यं सहचारिभिथ् सकलेस्तुल्यांशतः साधुमिः॥ 
स्धांशेन निजेन सादरधिया सापून्निमन्त्याउपरान। 
भोक्षष्यं समभाषतों रसमय स्पाद्वा्शनं नीरसस्‌॥ 


भावार्थ-शुद्ध मिश्षा वृत्ति से जो अन्न जज्न ज्ञावा गया दो, 
उसे गुरु आदि को दिखाकर अपने अन्‍य सहचारियों करे साथ 
समविभाग कंरके, सबको समान रूप में देकर आहार करना 
चाहिए। भत्येक भिक्षु को जो मित्रा हो, आदर पूवेक उससे 
दूसरे भिज्ुओं को आमंत्रित करना चाहिए। अगर कोई ले तो 
अपने हिस्से में से उसे देना चाहिए; अन्यथा रस थुक्त हो या सी- 
रस, खुद सम भाव रख कर खाना चाहिए। ( १४१ ) 

विवेचन--बहाँ गोचरी और मधुकरी के हारा भोन्यपदाथे 
प्राप्त करने हैं, जहाँ-सरस या नीरस आद्वार के भ्ति ससभाव 
से देखना है, जहाँ आाद्यर आदि का हेतु जीवन की रक्षा के सिवा 
झौर छुछ नहीं है, वहाँ पेट मर भोजन ब्रा मिहा को स्वाद या 


सहचारियों के साय आहारादि का समविभाग ४१६ 


शह्ाद ऐने वाले पदार्योंकी आशा व्यर्थ दी है। स्वादु या 
श्रस्वादु, कम था अधिक, लिसना भी प्राप्त हुआ दो, उसे मि्षुओं 
में समान रूप से बाँट कर सन्तुष्ट रहना ी फत्तेन्य है। परन्तु 
इस ऋत्तव्य फा पालन फरने में भी इचित विनय का स्थान है । 
गुरु को भोजन फे पदार्थ दिखलाने चाहिए, फिर उमके हिस्से 
करना और उससे भी अन्य सहचारी मिछ्ठुओों को निमंत्रित 
करना चाहिए और यदि उनकी ढ्ेने की इच्छा न दो, ता अपने 
हिस्से फो समभाव से खुद खाना चाद्िए--यह विनय कर्चन्य 
कम धतल्ाया गया हैं। इस विनय का देतु फेवल शुप्कविधि 
पालन ही नहीं हैं। किसी समय कोई भुनि रुग्ण दवांता है तों 
इसके लिए किसी श्रच्छे आहार फ्री अधिक आवश्यकता होती 
है, पेसे समय गुरु उसके लिए भ्राह्दर रख कर अन्य 
सब्र पदार्थों को समान भाग में धाँद लेने के लिए कष्ट सकता हैं; 
इसलिए इस विनय फा दंतु शुभ दी होवा है । 


इष्टान्त--इस बिनय फा हेतु न सममने वाले, परन्तु 
भद्र स्वभाव के एक मुनि का दृष्टान्त यहाँ उपयुक्त होगा | एक 
बार एक मुनि को गाचरी में एक गृहस्थ के ग्रहों से गरम-गरम 
पकोड़ियाँ प्राप्त हुईं | मुनि ने विचार किया 'कि उपाश्रय पहुँचते- 
पहुँचते यह ठंडों हो जायेगी, इसलिए में अपना हिस्सा यदि 
इसमें से ज्ञा तू, ता क्‍या बुरा है! पकोड़ियों की संख्या १६ 
थी, इसलिए मुनि ने रास्ते में ही इनमें से ८ पकोड़ियाँ खाली 
और आठ शेप रहने दीं। रास्ता चलते हुए फिर उनका विचार 
हुआ कि शुरू जी इनमें से आधी मुझे अवश्य देंगे, इसलिए 
मुझे ४ और मिल्षेंगी, उन्हें भी में खालूँ दो क्‍या बुरा है। यह 
विचार फर उन्होंने चार और खाली ओर चार वाकी रहने दीं। 
आगे बढ़ते हुए फिर उन्हें विधार हुआ कि इन बार में से भी 


४२० कर्च्य कौमुदी 


गुरु जी दो भुगो अवश्य देंगे, यह विचार कर उन्होंने दो और 
खाली | इसके बाद फिर भी यही विचार आया और एक 
और भी खाली । उपाभ्रय में पहुँचने पर केवल एक पकीड़ी 
बाकी रह गई । गुरुजी ने आहार की सामग्री देखते ही मुनि से 
पूुछा--द भुन! तुन्हें यह एक ही पकोडी किम भरावक ने दी 
है, मुनि भट्र खमाव के थे, इसलिए उन्होंने १६ पक्ौड़ियों की 
गिनती ओर अपने मन से उनऊे समविभाग की वात गुरुजी 
से कह टी ! गुरुजी ने आहार का समभाग करने और सथ 
सामभी गुरु को दिखाने का हेतु समझाया, तो डन सरल स्वभाव 
के मुनि को अपना दोप समम भे आगया, ओर उन्होंने भावधश्रित्त 
करके अविनय के लिए गुरु से क्षमा याजना की। (१५१) 

[पहले श्रपरिम्रह ड़ी प्रतिज्ञा के दिपय में कटा गया है कि 
झुनि की संप्राइकदृत्ति सी छोदनी चाहिए। अथ अन्यकार, 'प्राहा- 
रादि के संग्रह द्वारा परिप्द का पोषण न करने के विषय में धर्णत 
करते हैं। ] 


आहारादि का संग्रह न करना॥१४श॥ 


यबन्नाजमपेच्चते मधुकरीदृत््या हि. तावन्मितं। 
शाह नेकगहा5उनेन भृहिणां न स्थायथा न्यूनता )| 
राजो नाशनसड्यहः सहुचितः ऋशहयथाद्वाउपर- 
सानीत॑ न च॒ युज्यते सुयमिनां यामन्नया5तीतकम्‌ ॥ 
५ भावार्थ-एक् बार जितने सोज़न ही आवश्यकता हो, 
भन्‍्क घर घुमकर मधुकरी बृत्ति से थोडा-थोढ़ा लेना चाहिए, 
कि जिससे देने वाले गृहस्थों को संकोच में न पड़ना पढ़े, या फिर 
से न बनाना पढ़े । दिन में लाई हुई श्रिज्ञा दिल में ही उपयोग 


आद्दारादि का संग्रह न करना ४२१ 


में क्षे लेनी चाहिए। रात को वासी न रखनी चाहिए। दो 
कोस आगे से लाई हुई और तीन पहर पहले की भित्ता संयभी 
को उपयोग में न ज्ञानी चाहिए। (१४२) 


विवेचन-जिससे स्वल्प भी हृप्णा का पोषण हो, वह 
परिम्रद्ठ है । और यदि त्यागी या संन्यासी को पूर्ण रूप से 
अपरिग्रही होना हो, तो उसे आहवर के पदार्थों का भी संग्रदद 
न फरना उचित है| उन्‍हें रोज प्राप्त करके रोज़ द्वी उपयोग 
मेले लेना चाहिए । आहारादि में भी परिग्रहमाव ने हो 
जाय, इसके लिए इस झोक में कद्ा है कि एक वार यां एक 
दिन के लिए जितने भोजन की आवश्यकता हो, उतना ही 
विशुद्ध भोजन भुनि को अनेक घरों से इकट्ठा करना चाहिए। 
और उसका उसी दिन उपयोग कर लेना चाहिए । रात को घासी 
न बचाना चाहिए कि जिससे रात के लायक आहार का भी 
संग्रह हो सके | पकाया हुआ भोजन, अमुक समय के धाद बिगड़ 
जाता हैं और उसमें विकार या उन्तु उत्पन्न द्वो जाते हैं, इसलिए 
दो कोस से दूर का लाया हुआ या तीन पहर पहले लिया हुआ 
आहार न करना चांडिए | यद्दी सूचन इसमें समाविष्ट है। यह 

असंग्रहदृत्ति या निष्परिग्रद्टी दशा कितने उच्च प्रकार की है, यह 
मद्दात्मा गांधी जी के शब्दों से समझी जा सकती है। वे कहते 
हैं कि--आदश-आत्यन्तिक-अपरिग्द तो व्दी हो सकता है जो 
मन से और फर्म से दिगम्वर है! अर्थातू--वह पक्षी की तरह 
बिना घर धाला, विना घर वाला और बिना अन्न के विचरण 
करने वाज्ञा होता हैं, अन्न की उसे नित्य आवश्यकता होती है 
और दँव उसे देदा है। कह्ों यद आदशे असंप्रहफर्त और कहाँ 
अग्रवान्‌ को भोग लगाने के निमिच से संग्रह करके बैंठे हुए 
मठाधिपति और नामबारी साधु-सन्‍्त | (१४२) 


भ्ररर कत्तव्य-कौमुदी 
[सोचे के शोक में दस श्रौर स्थान ग्रदण को विधि संणें में 
सममाई गई है । ] 
वल्नादिग्रहर करने की विधि॥ १४३ ॥ 


वल्लापिग्रहणैषणाउपि वहुशों रीत्याइनया शोभना | 
बेतेषासपि संचयः ससुचितः कालादिसमानाधिकः ॥ 
ख्लीपुसादिनिवाससदरहितं स्थान मुनीनां वरं॥ 
आंमे था विपिने छुखासनकूते शोध्यं समित्या सता॥ 
भावार्थ--जब मिह्तु को बच्चों को आवश्यकता पढ़े, तव भी 
बहुत करके उप्ुक्त रीति के श्रनुसार गृहस्थो के पास से, 
अनेपणीय दोष से रहित, एपणा समिति पृ्वेंक आवश्यक ही 
बस लेना चाहिये। मर्यादा से अधिक वस्र कर उनका संचय 
न करना चाहिये। मिहछु के रहने का स्थान गृहस्थों के निवास 
और संग से रद्दित हो, तो अच्छा है। एपणशासमिति की दृष्टि से 
जहाँ सुस्ध पूवंक स्वाध्याय तथा ध्यानादि दो सके, ऐसा स्थान 
गाँव या वन में ख्रोज ल्ञेना चाहिये | (१४३) 
विवेचन -जिस अकार मुनिको एपशणीय-विशुद्ध आहार 
लेकर उसका संग्रह करना उचित नहीं हैं, उसी प्रकार उसे बज 
भी विशुद्ध लेना चाहिए ओर उनका संग्रह न करना चादिए। 
थह्दी बात इस क्होक के पूर्वोद्व में कहो गई है। इसके पहले 
मुनि को केवक्ष तीन दी वस्र लेने या रखने के विपय में भी 
सूचित किया गया है। ये वस्ध मी एपणीय होने चाहिएँ ओर 
एघणीयता का सूचन आचारांग सूत्र से श्राप्त द्वोता दै। उसमें 
कहा गया है कि जो कपड़े किसी गृहस्य ने साधु के लिए खरीदे 
दों, थो रखे हों, रंग कर रखे हों, साफ किये हों, सुधारे हों, या 


यल्रादिप्रहण करने को विधि ध्टर्३्‌ 
सुगंबित दिये हों, वे चल उसी महुष्य से साधु या साध्वियों को 
न लेना चाहिए । इसके सिवा सुन्दर, मूल्यवान, चम़े के, घरी 
के और इसी प्रकार के कपड़ों को अनेपणीय बताया गया है। 
आवश्यकता से अधिक वल्न लेना किंवा अनेपणीय और मूल्य- 
वास बख लेना, परिग्रद् के द्वार की जंजीर खोलने के समान हैं, 
इसलिए उनका त्याग करना ही मुनिधर्म के उपयुक्त ६। कोक 
के उत्तराद्ध' में मुनि के लिए एपणीय स्थान का संक्षिप्त सूचन 
है कि जहाँ ज्री-पुरुपों का निवास न हो, उनके संग से रहित 
स्थान हो. वही मुनि को स्वाध्यायादि की साधना के लिए निवास 
करना चाहिए । एसा स्थान याँत में हो या घन में हो, इसकी 


चिल्ता किये बिना केवल विशुद्धता की दृष्टि स ही उसे पसन्द 
करना चाहिए | 


इश्टान्त---इस जगह हंमचन्द्राचायं के लिये हुए एक व 
का उदाहरण उपस्थित करना उचित दोगा। देमचन्द्राचाय एक 
बार साँभर लामक गाँव में पधार थे। वहाँ धनजी नामक एक 
निर्धन श्रात्रक ने अपनो स्रीके हारा फादे हुए मोटे सूत से 
अपने लिए बना हुआ एक यद्र उन्हे भेंट किया । जब हेमचन्द्रा- 
छाय पाटन नगर में आये, तब राजा कुमारपाज् आदि ७२ राजा 
उनका स्त्रागत करने के लिए पहुँचे | उन्होंने देंखा कि आचार्य 
ने मोटी खादी धारण कर री है। कुमारपाल ने कहा--'आप 
मेरे गुरु हैं, भाप ऐसा मोटा कपडा पहने हैं यह मेरे लिए लज्ना 
की वात है।' श्राचार्य ने उत्तर देते हुये कहा-- तुम्हारे राज्य से, 
तुम्हारे सपर्भी लोग गरीबी के कारण मुश्किल से किसी प्रकार 
अपना पेट भर पा रहे हैं, इससे तुम्हें लब्या नहीं आती ! इस तो 
साथु हैं, इमें इसमें कौन सो ल्ञाज दे ! हमारे लिए, ऐसे कपड़े 
भी कहाँ स प्राप्त हो सकते है ? हम तो पुराने और फटे वसत्र 


ध्ग्९ ऋरतव्य-कीमुदी 
पहलते हैं। अपने शरीर की हमे विन्‍ता नहीं: । इस अपदेश मे 
कुमारपात ने गरीयों का संकद दूर करने के लिए प्रति बंप णझ 
करोड़ मुररें सर्च फरने का मिश्रेत्र छिया। ( ११३ ) 
[ भागे के तोन झोडों में प्रस्थरार स्वार्नपात को विग्लार से 
सममाते  । ) 
स्थान एपगा-विधि ॥ १५४ ॥ 
तमैर्जनस्थ नितरामाज्ञां विने: मं 
स्थानस्थापधिपतेज ञः कन्नण । 
स्थातु' नोचितमात्मनिश्ितवतां स्पैयं नियोगे ततः॥] 
यसयाज्ञा निलयम्य तस्य क्रिमपि ग्राष्ठ न सोज्यादिक । 
रा 
खित्वा तत्र यथाचित॑ न ममता म्व्पा5पि कार्यों सता। 
भावार्थ--जिस मझान गे भित्ुक़ो ठदग्ना *ै, उस भडान 
के मालिक की अनुमति के बिना इसमें एक क्षण भी काना, 
आत्मनिष्ठा बाले साधु क लिए इचित नहीं है। इसलिए भी 
भाँति इससे श्ाताया 'प्रमुमति लेकर ही ठारता चाहिए । 
जिसकी शात्ता से मकान में निवास किया हो, इसके घर का 
आहार श्रोर जल, कुद्ध भी भिन्ञु नहीं ले सफ़ता। अंधे नक बढ़ों 
राहना हो, तब तक रह कर भो इस स्थान को भसता मन में 
जरा भी पद्म न करनी चाहिए। ( १४४ ) 
निवास-स्थान कैसा होना चाहिए ॥ १४४ ॥ 
मार्थ ब ५७ 
घमोर्थ ग्रहिणा कृत बहुजनेः सनन्‍्मय संघेन वा। 
स्थान नानुचितं सतां निवसितु निर्मोहमावेन तत्‌॥ 
दोषस्थाप्त च सम्भवों यदि तदा स्थेयं श॒ुहायां वने। 
थ्रामे ताइशमेषणीयनिलयं स्पादुहुलमं परायरः ॥ 


साधु जपाश्रय में खिययों का गमनागमन न हो. ४२४ 
मावार्थ--ज्ञो स्थासक गृहस्थों के धर्मप्यान करने के त्षिए 
किसी गृहस्य ने बनवाया दवा, थां किसी संघ ने वनवाया हो; 
परन्तु इस स्थानक में मिहुगण निर्माहमाव से उतरें और रहें 
यह अनुचित नहीं है। एस स्थान में रहते हुए भी किसी को 
दोष का होना संभव प्रढौत होता ही, ओर विन्कुत् निर्दोष रूपमे 
रहना हो, इसे जंगल था किसो गुफा श्रादि स्थान में दी रूना 
चाहिए। गाँव में एसा स्थान मिलना प्रायः दुर्लस है ।( ६५५ ) 


साधु-उपाश्रय में लियों का गमतागमन ने हो ॥ १४६ ॥ 
स्थाने यत्र वसन्ति सनन्‍्ठ॒निवरा व्याख्यानकालं विना। 
साध्वीनां तरणीजनस्प घहुशो गत्यागती नोचिते ॥ 
साध्ययों यत्न धसन्ति तत्न न नरेगगम्यं विना पर्षदं | 


सन्निनंव कदाचनापि तरुणेगांह विना कारणम्‌॥ 


भावाई--जिस स्थान में न्‍्यागी-मिज्षुग॒ग वतरे हों. उस 
में व्याख्यान आदि के समय के सित्रा, जवान औरतों ओर 
साथ्वियों का अधिक गमनागमन-आना जाना--उचित नहीं 
है। इसी प्रकार उहाँ साध्विय्रों का निवास हवा. वहाँ समा था 
व्याख्यानादि के समय के सिवा पुरुषों और युवक साधुओं को 
बिना विशेष कारण कर ने जाना चाहिए । ( १४६ ) 

विवेचन--निवास-म्थानक, त्याती के लिए मंयम-निर्वाह 
का उपकरण मात्र है। इसलिए यह स्थानक ऐसा होना चाहिए 
कि जो उसे संचम-साधना के लिए अनुकूल और विशुद्ध हा। 
इसलिए स्थानक के सम्बन्ध में एपणीयता के लक्षण बताते हुए 
आचारांगमूत्र में 'णा प्रस्ण॒त्म खिक्खमणपत्रेस-जाव-धम्मा- 
खुजोगचिताए यद कहा ह; अयातू- जिस स्थान में आज्ञ पुरुषों 


४२६ कर्तेब्य-कौमुदी 


कई ३ प्रवेश का के हरे 
हो, उसे महण नहीं करना । इस दृष्टि से सुनिर्क 
लिए विशुद्ध स्थान कौन-सा है ! ऐसा स्थान मुनि फो किस 
प्रकार प्राप्त करना चाहिए ! ऐसे स्थान में रह कर भुनि को उसे 
एपणीय ही रखने के ल्षिए फिस प्रकार व्यवहार फरना चाहिए 
और यदि ऐसा स्थान नहीँ प्राप्त ही, तो क्या करना चाहिए 
इन सब प्रश्नों पर इस श्लोक में विचार किया गया है। प्रथम 
तो ऐसा स्थान पसन्द करना चाहिए, जो अपने संयस-साधन में 
बाघक न हो और उस स्थान के माक्षिक से उसमें ठहरने या 
रहने के लिए भ्ाज्ञा ल्लेनी चाहिए। चाहे मुसाफिरखाने या 
धसंशाज्ञा का ही कोई हिस्सा हो, पर उसके रक्षक या अवन्धक 
से आज्ञा लेनी ही चाहिए और उसमें रहने के लिए 
आश्ना लेना तभो इष्ट है, जब यह भाह्मूप्त हो जाय कि उस 
स्थान में आते जाई हिंसा न करनी पड़ती हो, क्रिसी,को 
तकलीफ न द्वोती हो, हिंसक या अपशब्द न सुनाई पड़ते हों, 
चित्तवृत्ति को चंचत्ष करने वात्े इश्य ल दीस पड़ते हों, और 
संयम फी साधना सुष्रु प्रकार से हो सकती हो । इस अकार जिस 
साक्षिक, रक्षक या प्रवन्धक की आज्ञा ली गई हो, उसके घर से 
भोज्यादि पदाथे न देने चाहिये। इसका कारण रपष्ट है। जो 
गृहस्थ सलुष्य रहने के ज्षिए स्थान देता है, वष्ठ यदि भोजन के 
पदार्थ भी ठे, तो भुनि एक ही घर के मेहमान बन जाय, और 
परिणामस्वरूप इससे राग या ममता उत्पन्न होना संभव है। 
कदाचित््‌ वह स्थान का मालिक भुनि की आवश्यकताओं का 
पहले से खयाज्ञ रखकर मुनि के किए ही सैयार करने और उन्‍हें 
मुनि को देने के लिए ल्क्षचा जाय; परन्तु इससे मुनि को दी दोष 
लगता दे और यह भी हो सकता है कि किसी स्थान के मालिक 
को स्थान के साथ भोज्यसामग्री देंते हुए मन में संक्रोच हो 
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और बाहर से संकोच न प्रकट कर सकते के कारण वह मन हो 
मत्र खीजता हों--ऐस अनेक कारणों से मकान सालिक के घर 
से भोनन-सामप्रो अहण न करने की थाज्ञा उचित है। इसमें 
विनयधरम और गोचरी की अहिंसा समाविष्ट है। पेसा निर्दोष 
स्थान कमी-कमी वसती में मिलना मुश्किल दो जाता है। शिस 
घर में गृहस्थ रहते हैं, उसमें स्त्रियों, नौकर-्चाकर, पशु भ्रादि 
होते हैं; इसलिए ऐसे रघधान में संयम का निर्वाह कठिन हो जाता 
है। आचारांग सूत्र मे कद्ठा है कि--लिस मकान में गृहस्थों के 
समुदाय के बीच से होकर जाना पड़ता हो, और इससे आने 
जाने में अड़चन दोती हो, वह मकान साधु या साध्वियों को 
नहीं लेना चाहिये। जिस मकान भें मालिक था नौफरानियोाँ 
यररपर लड़ते हों तथा तैलादि से अभ्यंग--मालिश--करते हों. 
नहाते हों या नग्तहूप में रहते हों, उस मकान में न रहना 
चाहिये। जो स्थान चित्रों से चित्रित होने के कारण धमंध्यान 
के अनुकूल न दी, उसमें न रहना चाहिये। बस्ती के बीच इन 
दोषों से रहित कोई मकान मिलना कठिन है; इसलिए क्रिसी 
भूहस्थ था समुदाय ने धर्म क्रियाश्रों के लिए कोई स्थान वनवाया 
हो, वो त्यागी मुनि के लिए उस स्थात का निर्दोप होना अधिक 
संभव हैं! घास्तव में ऐसा स्थान कि जो उपाश्रय कइलाता है, 
उसे गृहस्थ लोग अपसे धर्मकार्यों के लिए घनवात हैं, मुनियों के 
लिए ही बनवाया हुआ वह नहीं होता, इसकछिए ऐसा स्थान 
मुनियों के लिए एपणौय द्वी समझा जा सकता हैं! फिर भी 
ऋई लोग ऐसे स्थान मेदोप देखते हैं और इससे उपाश्रय में 
निवास करना उचित नहीं सममतते | उपाभ्रय का निवास निर्माह 
भाव से था ममत्वरद्दित किया जाय, तो संय्रम-साधना के लिए 
अनुकूल हो जाग है। फिर भी, एसे उपाश्रयों मे रहना जो 
लोग ठोप मानते हों, उनके लिए निर्दोप स्थान फेवल प्राकृतिक 
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रुप में वनी हुई शुकराएँ या चन-उपत्रत ही हैं।कारण कि गह 
स्थान मनुष्य के किसी भी आरमन्म समारम्भ के विवा द्वी बने 
दोते हैं। नगर और गाँवों के मकानों के लिए आरम्भ-समारम्म 
करना पढ़ता हैं। इसलिए, नगर में समांरम्भ के बिना बना 
हुआ प्राकृतिक स्थान दुलम होता है| विशुद्ध स्थान खोज लिया 
हो, श्राप्त फर लिया हो, तथापि वह अशुद्ध वन जाता है; इसलिए 
उसे शुद्ध रखने के दास्ते भी प्रयक्ञशीज रदना चाहिये | संयम को 
बाधा पहुँचाने बाल्े प्रसक्ष न उपस्यित हों, या ममत्व, मोह 
अथव्रा राग का उद्दोपन न हो, इसके छिए प्रत्थकार ने, पत्तेमान 
समय के वातावरण का विचार करके एक ही मुख्य चेतावनी दी 
हैं, और उस चेतावनी को शाद्षकारों का समयन भी प्राप्त है । 
वह चेतावनी यह है कि व्याख्यान या कथा के आवसर के सिवा 
साधुओं के निवासबस्थान में युब॒ती स्तलियों या साध्वियों को 
अधिक आना जाना ने चाहिये। और, साध्वियों के निवास 
स्थान भें भी उपयुक्त अवसरों के सिवा युवक पुरुषों या साधुशों 
को, विन वचित कारण डे वहुत आता-जाना न चाहिये। 


दशान्त-एक वार एक वृद्ध संन्‍्यासी, अपने एक जवान 
सन्यासी शिष्य के साथ एक धसेशाद्वा में झपहुँचे । घमशाक्षा 
के रचक ने दोनों को अपने निवास के घगल बाल्ले एक स्वच्छ 
और सुन्दर हिस्से में छवरते के ज्िए अनुमति दी, इसलिए दोनों 
उसी में ठहर ग्ये। शिष्य योग की श्रेणी पर भल्नीमाँति चढ़ 
रहा था, नित्य प्राणायामादि में सक्तीमाँति समय कृगाता था 
और बिश्वाम्यास से सी खूब आगे बढ़ा हुआ था । शिष्य सत्र - 
शीक्ष था, इसल्निए उसके श्रति गुरु को बड़ा सन्‍्तोष और 
बत्सक्षमाव था। शिष्य का पर री लात और गुरु 
शिष्य एक ही समय भोजन करके दित्यकर्म, अध्ययन, ध्यानादि 
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में समय व्यतीत करते ये। कान पक्र ऐसी एंद्रिय हैं कि वड़ 
अझनिच्छा से भी विषय को महण फ़र लेती है। धर्मशाला के रक्षक 
को नई शख्रो और उसकी एक जवान लड़की नित्य घर में 
ब्ैठी-मैठी नये-नये गीत गातों, वे गोत शिष्य के कान में आप ही 
आप अ्रविष्ट होने लग, कारण कि दोनों ख़ण्डों के बीच फेल एक 
दीवार ही थी। वह शिष्य जब प्राणायाम या ध्यात करने बैठता, 
तथ भी उसका चित्त उन मधुर कर से गाय जान बाले गीतों 
की ओर लग जाता | कुछ ही दिनों में उन गीतों के भाधुर्य से 
वह इतना आकर्षित हा गया कि इनके गाने थाली खियों के 
मुख टखन की इच्छा उसे होने छगी। इस इच्छा का छृप्त 
करने के ल्लिग वह शिष्य एक वार उस रक्षक के घर &ी मघुकरी 
के लिए गया । रक्षक की लड़की ने भाव पूषक मधुकरी दी, 

समग्र उसकी और उस शिप्य की आँखें सिल गई । उसी समय 
शिष्य का नत्र-विकार ने जीत लिया! इसके थाद बह नित्य 
उसके घर मधुकरी के लिए जान लगा और उस वाल्षा का दर्शन 
करके आनन्द प्राप्त करन ल्गा। शिप्य के चित्र को चलित 
अवस्था शुरु को कुछ समय मे दीख पढ़ी, इसलिए उन्होंने इस 
स्थान को त्याग ठेन की तंथारी की | परल्तु, शिष्य का तो उस 
स्थान से समत्व पैदा हो गया था, इसलिए उसने वहीं रहने का 
आम्रद्द किया | गुरु ने शिप्य का अपना संन्‍्यासध_्त समकाया; 
पर शिष्य ने कुछ न माना । श्रतगव गुर चले गये। शिष्य ही 
उस स्थान में अ्रकला रहन लगा! दिन पर दिन वीतने लगे। 
एछ बार रक्षक की नई श्री शोर लड़की परस्पर कद पड़ीं और 
एक दूसरी को गालियाँ देने लगीं। रक्षक आया ओर स्री ने 
उसका इत्तटी सीधी धार्तें समका कर लड़की को पिटवाया। 
ममत्व के कारण पक्तपाती चने हुए शिष्य को उस लड़की के 
प्रद्रि दया उत्पन्न हो गई और एक बार एकान्त में उसने लड़की 
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से कद्दा- है सुन्दरी ! पिता के घर में इतना कष्ट उठाने के 
चजाय यदि तू मेरे साथ चले तो मैं तेरा मली भाँति निर्वाह 
करूँगा, और ठुके किसी प्रकार का हुःख न होगा ।' वह सरत्त- 
स्वमावा लड़की अपनी नवीनमाता और छूर पिता से ऊब गई 
भी। इसे शिष्य की बातों से आश्वासत मिला, और उसे भी 
उस य्रुधक संन्यासी के प्रति राग उत्पन्न हो गया था | एक बार 
रात्रि के समय वह लड़की उस शिप्य के पास आ पहुँचो ओर 
शिप्य उसे लेकर हाँ से चला गया। रच्क ने राजा के यहाँ 
ऋरियाद की ओर कोतवाल ने लड़की के साथ उ्स युवक 
सन्यासी का गिरफ्तार करके राजा के सामने उपस्थित किया । 
गुरु को इसका पता लगा, तो वे भी राजा के पास पहुँचे । 
आपत्िप्रसित शिष्य ने गुरु के पर पकड़ लिये और बोला-- 
न गुरुदेव ! इस पतित का वचाइए ।' गुरु में राजा से कहकर 
शिष्य को झुक्त करा दिया और उससे उसके श्रपराध का 
प्रायश्चिच कराया। परन्तु अब शिष्य को बोग-मागे में नये सिरे 
से प्रवेश करना पढ ! एपणा-रद्वित-अशुद्धस्थान, संयम की 
सीढ़ियों पर चढ़ने वाले का किस प्रकार नीच गिरने का निमित्त 
चन लाता है, और किस प्रकार क्रमशः अधिकाधिक असंयम 
चित्त में अविष्ट होने लगता है, इसका प्रकट करने वाला यह 
इष्टान्त है। ( १५४४-१५४-१४६ ) 


( कमी कस्ती अधिक छम्तय तक एक ही स्थान पर रहने से भी राग 
और ममत्व उसन्न हो जाता, भ्रौर सयम की साधना में धाधक दो पहुता 
है; इसक्िप्‌ निश्नज्िखित होक में, संपमो के लिए पुक ही स्थान में 
निवास करने की काह-सीसा प्रदर्शित की गई है। ) 


निवास की मयांद्रा श३१ 


निवास की मर्यादा ॥ १४७ ॥ 


ओऔएदमे वा शिशिरे सतां निवसन॑ मासात्पर नोचितं! 
वर्ष मासचतुष्टपात्परतरं स्थातु न युक्त सुनेः॥ 
एकन्नाउधिकवासतो यमझूतां शैपिल्यसब्ादयों । 
मात; फारणमन्तरेण सुनिभिः स्वेयं हि मानात्परम॥ 


भावार्थ-औ्रष्म ओर शीतकाल में पिना क्रिसी विशेष 
कारण के एक महीने स अधिक एक स्थान में न रहना चाहिए। 
वर्षा काज् में चार मास से अधिक न रहना घाहिये। बिना 
कारण एक स्थान में अधिक समय तक रहने स, गृहस्था के 
साथ दृष्टिराग-मोइ हो जाता है और इससे पारित्र में शिथि- 
ला आदि दोषों का उत्तन्न धोना संभव है। इसलिए, 
कारण मुनिर्ण को एक स्थान में स्वाद से अधिक निवास न 
करना चादिए। ( १५७ ) 

विवेचन--जब एक स्थान में अल्पकाल का निवास भी 
त्यागियों के लिए प्रसंगवशान मम्रत्वोत्पादक हो पढ़ता है 
और संयस् में वाघा उपस्थित करता दे, तत्र चिरकाल का 
निवास यदि उन्हें पत्तित करदे, तो इसमे फोन आश्चर्य को 
वाव है! जुबे-जुदे स्थानों में त्यागी महंत मंदिरों में अपना 
अझ् जमाग्रे वेंठे हैं ओर अनेक प्रकार के लोगों तथा 
विकारों में फँस गये हैं | अमेक संन्‍्यासी मो मठाधिक्रारी 
वचन घैंठे हैं और अनेक यत्रि उपाक्य के भालिक वन गये हैं, 
यदि इसका सा कारण देखा जाब, तो केवल एक स्थान के 
प्रति मोह ही सिद्ध होगा। और इसी मोह के चारों ओर अपने 
चनाये हुए जाल में द्वी वे खुद पॉँस जाते हैं । मध्यकालीन चैत्य- 
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वासी साधुवर्ग वर्तमान यतिब्गं, मूलरूप से दोनों संयमी 
जैन साधु-धर्ग होते हुए भी, आज वे संयम से कितनी दूर जा 
बैठे हैं | कोई संयमो साधु ऐसे राग के जाल में न फेस, इसी 
के लिए एक ही स्थान में निवास करन की काल-मयादा बनाना 
आवश्यक है, ओर पह इस श्क्षाक में निर्धारित की गई ह। 
वर्षाकाल--चातुर्मास-में चार मैद्दीन एक स्थान में रहना 
चाहिए और भ्रीष्म और शींतकाक्ष में जगह जगद्द घूमते- 
विहार करते रहना चाहिए। एक सांस से अधिक कहीं भी न 
रहना चाहिए | यही सूचन यहाँ किया यय्या है । कारण कि एक 
स्थान में इससे अधिक समय रहने पर लोगों से दृष्टि राग हो 
जाता है श्रोर चारित्र शिगित्ञ हाने लगता है। संन्यासियों का 

तथा जैन भुनियों को भी उनके प्रथक-प्रथक्‌ शात्र वर्षाकाल में 
एक ही जगह चातुर्सास व्यतीत करने को आज्ञा दते हैं। कारण, 
कि इस चातुर्मास में अनेक जीव-जन्तुओं की सृष्टि होती है, 
इसलिए इस ऋतु में अबास करना छिंसा का कारण हो पढ़ता 
है। यहाँ कारणसन्तरेण” अथात्‌-बिना कारण यह शब्द 
प्रयोग किया गया है, इसका हेतु यह द कि किसी उचित या 
भहत्त्वपू फारण से काल मर्यादा का भंग हो सकता है। 
बीमारी, थीमार मुनि की सेघा, वृद्धावस्था, मद्दामारी का उत्पात 
आदि कोई कारण हो, तो यह मास कल्प आर चातुर्मास कल्प 
का भंग करना अनिवार्य दो जाता है और इससे अधिक समय 
तक एक जगह रहा जा सकता हैं; परन्तु इस कारण के दूर 
दोते ही मुनि को फिर अपनी आचार-मर्मादा का पालन करना 
आरंम कर देना चाहिए। (१५७) 


[ नीचे के दो २क्कोकों में यह बतज्लाया गया है कि सुनि को जगह- 
सगइ किस लिए श्रौर किस प्रकार पिददार करना चाहिए। ] 


साधुओं फी पेदलन्यात्रा ह्र्श्वे 


अग्रतिबन्ध विहार ॥ १ ४८॥ 
रद शेवलिनीजल मलयुतं स्लोतोगत॑ निर्मल । 
तदृत्साघुजना विशुद्धचरिताः स्थुस्चेद्विहारोचताः ॥ 
दब्यादिप्रतिपन्धतो5्पतिहतै्यावच जर्घावलं | 
है] ० छनिवरेंदें देशं 
गन्‍्तव्यं चितिमरडले देंशानुदेशं कमात्‌ ॥ 
भावा...जिस प्रछार नदी का जल्न, गक जगह रुद्ध हो 
जान पर, मैल था शेवाल से गदा हा जाता है, और प्रवाद्दित 
रहने पर वह निमल रहता £ | इसलिए, जब तक रोग था जरा 
अवस्था के कारण जंग्राओं का वल प्ञीण न हो जाब, वध तक 
किसी भी दब्यादि के प्रतिवन्ध से न चंघकर, भुनियों फ्रो एक 
देश से दूसरे देश, कमशः प्रथ्वी पर योग्य स्थानों में विचरते 
रहना चाहिए। (१४८) 
साधुओं की पंद्त-यात्रा ॥१४६॥ 


नाश्श्वोष्टायघिरोहएं न च कदा गल्पादियानासन | 
नो नौकाशिविकादिरोहणमथो निष्कारणं युज्यते॥ 
घन्त्राद्य निखिल निजोपकररां स्कन्धादिनोदवा स्वयं। 
पादेनेव धरं॑ विहारकरणं संन्यासिनां श्रेयसे ॥ 
भावाई--साधुजनों क्ो-संन्यासियों को घोढ़ा, ऊँट आदि 
वाहनों पर न बैठना चाहिए | गाड़ी या रथ में भी न बैठना 
चाहिए। बिना फारण नौका या पालकों में भी न बैठना 
चाहिए । बस्र, पात्रादि अपन सब सामान को मजदूर से न उठ- 
बाना चाहिए। अपन कमे पर रख कर पैदल यात्रा करनी 
चादिए | यही त्यागी के लिए श्रेयत्कर है | (१४६) 
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शश्ए कर्ततव्य-कौमुटी 


विवेचव--पहल्े एक जगह चिरकाल निवास के जो दूपण 
बताये गये हैं, उसके विपरीत यहाँ अप्रतिवस्ध-प्रिनां झकावद 
के विद्ार करन के ल्लाभ बताये गये हैं। किसी साधु का जीवन, 
सरिता के वहते हुए उत्त की तरह निर्मल तभी रह सकता हैं 
जब फ़ि घह मोह या ममत्व के साधनों से दूर रहें और किसी 
एक स्थान पर हर्ट राग होने से पहले ही वहाँ से विहार फरक 
दूसरे स्थान में चला जाय, अथात्‌ जल की तरद चह भी हमेशा 
घहता रहें। और उसका यह विहार था पहन, जंघाओं में बल 
रहन तक अखंड रूप से होत रहना चाहिए। इसका हँतु दूसर 
म्पक में भकट किया गया गया है। जंधावल की अपना या 
आवश्यकता इसलिए है कि साधु का गाड़ी था रथ में वंठ कर 
अथवा ऊंट या घोड़े पर चढ़ कर प्रवास करना इचित नहीं है, 
ओर अपने सामान का भार भी अपने आप उठाकर चलना 
आवश्यक हैं। धहुवा जक्ष निर्मत्न होता है, और इसीलिए मन्ध- 
कार ने इस सगति का ग्रहश किया है । फिर भी यह बहन नदी 
का होना चादिए। सोहे के पाइप--नत्ञ-का वेंधा हुआ बदन 
नहीं। जिस प्रकार पाइप-नक्ष-से बहने वाला जल वद्ध रूप 
भें बहता है और इससे उसमें काई जम जाती था जंग लग जावा 
है, उसी प्रकार घोड़ा, ऊँट, पालकी, रथ या नौका आदि में 
घैठ कर विद्वार करने वाले मुनि की मनोबृत्ति को भी जग 
लग ज्ञान का भय रहता ६ै। गमनागमन का जा संयम जंघावत' 
से विद्वार फरने याज़ा भुनि या त्यागी साध सकता हूं, बह सयभ् 
पराये पैरों से प्रवास करने वाज्षा त्यागी नहीं साथ सकता। 
ओर इस प्रकार गमनागसन का परिआह बढ़ता है। इसलिए, 
चाहनों का त्याग करने, अपने पैरों में वक्ष रहने तक एक से 
दूसरे देश का भ्रमण करते रहने और रहते हुए निर्दोष पत्ती फी 
तरदद जीवन व्यतीत करने का आदेश त्यागीशुनि के लिए 


साधुओं को पैददन-यात्रा प्र 


किया गया है। अपने सव साज सामान को भी अपने आप 
उठाने के लिए मुनि कट्दा गया है, इसलिए जानादि या शरीर- 
निर्षाह के उपकरशों का परिभद् भी कम होता हे भौर संयम 
बढ़ता है। इसके विपरीत जो महन्त भर संन्यासी रेक्ष से 
श्रमण करते फिरते हैं, उनका साजोस्रामान तो पूरा एक एक 
डिब्बा दोता है। उतकी यात्रा देखने वालों से यह छिपा नहीं 
है! स्थाग ही जिसका घर्म है, और संयम ही जिसकी साध्य 
बस्तु है, उसे अपने उपकरणों-सामान--का भार उठाने के 
लिए 4सर का आभय लेना पड़े, क्या यह पामरता नहीं है | फिर 
भी, पृद्धावस्था के कारण जब पेदल विहार न किया जा सके, 
था अपने बल ओर पात्रों को उठा कर न चला जा सके, तव 
पा्की जैसे वादन करा उपयोग करने फी भुनि को आ्रावश्यकता 
पढ़ती है और बिना पुल वाज्ञी नदी को पार करने के लिए 
नौका में चैठना मी मुनि के लिए भ्रावश्यक हो पढ़ता है। ऐसी 
अनिवार्थता के कारण 'निष्फारण” शब्द की ग्रोजना करके 
अन्थकार ने अपवाद युक्त स्थिति का याग्य रक्षण किया है! रेश 
ओर हवाई जहाज के इस ज़माने में कदाचित्‌ किसी को यह 
प्रतीत हो कि पैदत् कितनी यात्रा की जा सकती है! और दूर: 
दूर के ढेशों मे जाकर उपदेशदान किस श्रकार किग्रा आ 
सकता हैं परन्तु भूलना न चाहिए कि पहले किसी जमाने में 
मुनियों ने भारत की घारों विशाओों में पैदक्ञ यात्रा करके 
ही उपदेश अचार किया और बौद्ध साधुओं ने भो पेदल घूमकर 
अहादेश, चीन और जापान तक थोद्ध धर्स का प्रचार किया 
था। इस समय रत, स्टीमर या हवाई जहाओ नहीं थे। धात्तव 
में उपदेश प्रचार का श्राधार गसनागसन की सुविधा पर नहीं 
है; वल्कि उपदेशक के संयम और तप पर है। ( १५८--१४६ ) 
[ क्रमशः भ्रव आदान संडनिश्ेए; श्र्थाव-पस्त-पात्रादि के 
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कषेने प्रौर रखने की समिति का विफय उपस्थित किया जा 
रहा है। ] 

बस्त्र-पात्रादि उठाने और रखने की विधि ॥१६०॥ 


बस्रादेने च यत्न तत्र घरशं किन्तु व्यवस्थापुरों। 
न्यासो योग्यपदे सदा यतनया55दान॑ पुना कारणे॥ 
तत्सर्व घटते बिना न यमिनां सस्लाजन पीक्षण | 
तहुग्राह्य न्‍्यसनीयमत्न सकल सम्माज्य दछवा तथा। 


भावार्थ-झुनियों को अपने वस्तादि उपकरण, जहाँ:उहाँ 
न रख देना चाहिए, वल्कि व्यवस्थापूर्वक ज्पेट कर या बाँघफर 
योग्यस्थान में यतना-पूर्षंक रखना चाहिए और जब्र उनको 
आवश्यकता हो, तव उन्हें यतनापूर्वक ही लेना उठाना चाहिए, 
परन्तु बिना दृष्टि से देखे या साफ झुथरा किये उठाना था 
रखना उचित नहीं है। श्सजिए जो छुछ लेना रखना पढ़े, उस 
देखकर, साफखुथरा करके ल्ेना-उठाना यां रखना चादिए।(१६०) 
विवेचन--आदाननिक्षेप' पाँच समित्तियों में से चौगी 
समिति हैं। जाने या अजाने, सूक्ष्म जंतुओं की हिंसा न दो जाय, 
इसके लिए मुनियों को अपने उपकरणों की क्रिस प्रकार देख 
भा करनी चाहिए, इसी बात का सुचन इस रोक भें है। 
आदान-नित्तेप समिति की व्याख्या इस प्रकार है-- 
प्राह्म॑ मोच्यं व धर्मोपकरणं प्रस्युपेष्य बत्‌। 
प्रमाज्य॑ चैयमरादाननिश्षेपल्मिति . सहूृता ॥ 
अर्थात्‌-धर्मोपक्रणों को देखकर ठथा साफसुथरा करके 
क्षेना-उठाना और रखना, आदाननिक्षेपसमिति कहलाती है। 


बजादि के प्रतिशेखन की क्रिया 8३७ 


किसी भी चीज़ को देखकर संमाजन करके लेने-उठान तया 
ग्सने में गो मुख्य लाभ हैं । एक लञाम यह है कि बस्य ण पात्रादि 
में यदि कोई जहरी जंतु चिपटा हो. तो देखकर संभाजन करके 
त्षेने-उठाने तथा रखने से, उस जंतु एंश ले बचा जा सकता है-- 
यद्द लाभ अपने हित का हैं; परंतु इस समित्ति का हेतु तो किसी 
भी जंतु की अकारण हिंसा को रोकना है, और यही परम 
आध्यात्मिक लाभ है। इस लाभ के लिए--समिति का पालन 
करने के लिए यहाँ भुनि से कहा गया है कि उसे उपकरण- 
व्पात्रादि देख कर या प्रमाजन करके धीरे ग्रतनापूर्वक रखना 
और लेना चाहिए। लापरवाही से इधर-उधर न फेंक देना 
था सरक्ा ढेना चाहिए। यतनासदित और यतनारदित अपनी 
चस्तुओं को उठाने-रखन को आदत थात्ों के कार्यों का तुलना- 
पूर्यक़ निरोज्ञण करने वाले ही सममः सकेंगे कि बाह्यतः साधारण 
दीखन वाल्ली यतना, मनुप्य को श्रकारण हिंसा से कितना ग्रचा 
तेती है। (१६०) 

| शत अन्यकार इस सम्रिति के अंगरूए प्रतिल्ेसन--पहिलेदण-- 
की क्रिया की भ्रायश्यक्रता को प्रकट करते ४ । ] 


व्नादि के प्रतित्ेखन की क्रिया ॥१६१॥ 
उदुक्तों दिवसे सदा नियमतः प्रातश्य साथ॑ यमी | 


चखादे! प्रतिल्षेजनं निधियुत्त कुर्यांच सूच्मेक्षया || 
स्थादेवं यसरक्षणं न च मवेत्‌ सृच्माद्निनां हिंसन। 
नाप्यालस्थनिषेव्ण निज़तनो रक्षा।लिसर्पादितः ॥ 
भाषार्थ तथा विवेचन--जिस प्रकार वस्तु को उठाने तथा 
रखने में मुनि को यतनापूवेक व्यवहार करना चाहिए, उसी 


ज्लुधा आदि के परिपह ४४६ 


( १० ) एकासन स्थिति--इस परिपह का शास्त्र मे - निसी- 
हिया शब्द से समझाया गया हैं। स्वाध्यायादि के अवसर पर, 
चित्त क्नगा कर एक ही स्थान, पर वेठे रहना पड़े, घूमा फिरा न 
जा सके, ऐसी दीर्घ कालीन एकासन स्थिति स ऊब कर मुनि का 
धीरज न छोड़ना चाहिए। कोइ स्थान ऐसा ही हो कि जहा 
स्थिर ही वेंठा रहना पड़े, चलने फिरने से जीवों की हिंसा होती 
हो, तो वहाँ भी मुनि को समभाव से एकासन स्थिति को,सहन 
करना चाहिये । 


शय्या आदि के परिषह । 


. (११) शख्या--शय्या के मानी हैं आश्रयस्थान, जिसे इस 
खोक में ग्न्थकार ने 'चसति' शब्द द्वारा परिचित कराया है। 
गाँव-गाँव विहार करते हुए किसी मुनि को रहने-ठहरने के लिए 
अच्छा स्थान न मिले, या कोइ स्थान न मिलने के कारण वृक्ष के 
तले रहना पड़े, तो भी वह अपने चित्त में विपाद का उदय न 
होने दे--इसे शय्या परिपह कहते हैं । * 

(१२) आक्रोश--कोई मनुष्य आकर मुनि के साथ आक्रोश 
के साथ--ककंश-कठोर शब्दा में बात-चीत करे, तो भी शान्त 
मुनि को ववातें सुनकर उस पर तनिक भी क्रोध न करना 
चाहिए । ऐसी वात-चीत करने वाले को आज्ञान बालक के समान 
समम्ाकर उसे क्षमा कर देना चाहिए, था भाध्यस्थ्यवृत्ति से 
उसको अवहंँत्नना करके मुनि के योग्य मौन धारण करना चाहिए। . 


(१३) वध-बन्धन--साथधु को कोई मारे-पीटे, बाँधे या मार 


डालना चाह, तो भी साधु को उसके अति छ्वेष न करना चाहिए 


और न मन में खिन्नता पेदा करनी चाहिए | बल्कि इस कष्ट को 
हे० 


भूमि या पट्टे पर सोना चाहिए ३६ 


उचित है, क्योंकि इससे प्रमाद, निद्रा, ठन्‍्द्रा आदि भी दूर 
दे हैं। 


विवेचन--पलंग,आरामकुर्सी, खटिया, मूल्ा आदि सभी सुखा- 
सन हैं। किन्तु ये सुवानन हैं, इसीलिए ये प्रमाद के सावन मी है । 
प्रमाद को पैदा करने वाले ई । निद्रा स्वाभाविक है, निदा के विना 
देह का पोषण और रक्षण नहीं होता: परन्तु मद्ी निद्रा के जिए 
मुखासन की आवश्यकता नहीं है। जो मजदूर दिन में खूब परिभ्रम 
करते हैं, इसी प्रकार जो मानसिक्र श्रम करने वाल्न विद्यार्थी, 
स्वाध्याथी आदि सारे दिन अपने कार्य में मग्न रहा करते हैं, 
उन्हें ज़मान पर भी गाढ़ निद्रा आते दर नहीं लगती। इसके 
विपरीत, सुख्री पुरुषों को, राजाओं _ को या धनाव््यों को, 
निद्रा को लक्षचाने के लिए छठ पलंग, खाट या भूले हिंडोले 
बगैरद की आवश्यकता पढ़ती है। इस प्रकार शय्या के ये सुख 
साधन, वास्तव में प्रमाठ फ्रा पोपण करने वाले साधन धन जाते 
है । कद्दा जाता है कि नींद दूटीलटिया भो नहीं देखती । यह्ढ 
अक्ति स्वाभाविक रूप में उमइती हुई निद्रा के लिए हैं। और जो 
लोग सारा दिन प्रभाद था आबन्य में बताते हैं, उन्हें सवामन 
शुई के गद पर लोटते हुए मी बढ़ी मुश्किल से निद्रा आतो हैं। 
संयमी को सोच के लिए सुखसाधन न होना चाहिए अर्थात्तू-- 
उसे पलंग, राट, आगमकुर्सी वगैरः की आवश्यकता नहीं हे। 
लकड़ी का तख्ता, जमीन था दर्भशय्या होनी चाहिए 'शस्या भूमि 
तल ही योगी के लिए निद्रा का साधन है। इससे प्रभाद नहीं 
उत्पन्न होता, और हिन में प्रमाठ करने की इच्छा का भो निवा- 
रख होता हू । नरम गहों और वेंत से मों आराम कुसियों 
में उन्‍्तु घुस बैठते हैं या पैदा हो जाते हैं। ऐसे आसनों पर 
सोना बैठना संयमी के लिए निपिद्ध दोना स्वाभाविक है । 


४४० कत्तव्य-कौमुदी 

इष्टन्त-मुगलों छा आक्रमण होने पर. जब मेवाड़ के 
सीसोढिया राजा प्रताप का अपने कुछ नेनिको के साथ बन में 
रहना पड़ा था. तब मुगला से ज्ञोत कर अपनी मात्भूमि की 
ल्ौरा लेने छा सतत चिन्तन उनके इृद्य में होता रहता था। 
ऐसा कहा जाता है कि यह कत्तव्य-निष्ठा ही उसके लिंग सर्वो-- 
परि थी, 8सलिए उन्होंने समस्त सुखों का स्याग कर डिया था| 
ऋारण कि यदि वे शारीरिक सुखो मे मग्न हो ज्ञात, तो प्माह 
चश अपने कर्तव्य को भूल जाते--ऐमा उसका खयाल था। 
सुखशब्या भी प्रमाद क्री जननी है, इसलिए वे वनवास करते 
हुए अमोन पर घाम विश्ञाकर सोते थे। यदि बन में भी उन्होंने 
सुन्दर और मुलायम गहों पर भोने ही इच्छा की होती. तो वह 
उनके लिए ध्रनसव न था । थे ब्रन में अनेक सैनिकों, अनुचरों 
और स्वामीनिष्ठ सेबकों करे साथ रहते थे; इसलिए उनके द्वास 
उन्हें सुख माधन भी मित्र जाते: परन्तु थे प्रमाद के वशीभृत 
होकर कत्तंव्यनिष्ठा को मुज्ञाना नहीं चाहते थे--मेवाइ की 
स्वतंत्रता का सतत चिन्तन करते रहने के लिए उन्होंने घास 
पात्र विक्लाकर सोला ही पसन्‍्द्र क्रिया था। प्रताप योगी था 
त्यागी नहीं थे। तथापि कर्तव्य निष्ठा के लिए उसका आचर्ण, 
किसी सयमी को शोभा उने योग्य था! परन्तु उनके बा मेवाड़ 
कौ स्वतन्त्रता गयाँ बैठने वाले मौसोब्या! गणा लोग, घास 
की शय्या पर सोने को विल्कुल्न शुष्क क्रिया हो समन लगे 
और परिणाम यह हुआ कि उनके चंशज, छ्र युक्त पलंग पर 
मखमल्ली विद्वानों पर सोये; परन्तु ढो-दों चार-चार भन के गह्दो 
में दो तिनके घास के डालकर यष्ट दंस करने लगे फि हम मी 
महाराणा प्रताप क्री तरह दर्भ-घास-की शब्वा पर सोते और 
मेवाढ की स्वतंत्रता की टेक का पान करते हैं! इसे कहते हैं 
साँप चक्षा गया और केंचली रह गई! कहाँ प्रमादनिवारक 


परिष्ठापनाविधि , श४१ 


दर्भशय्या और कहाँ प्रमाव-पोपक कई झा गहा, जिसमें कसस 
खाने के लिए घास था ४म का एकाव तिनका डाल द्विया गया 
हो! मेसे प्रमाद़ी सौलोदियों के दाथों मेवाइ की रतरतंत्रता का 
रक्षणा न हो सका हो. तो यह कोई नह बात नहीं हैं। ( १६२ ) 

[ भन्‍्त में पाँचदी परिष्ठापना--परिक्रदसौग्रा--समिति के विपय 
में छूकर, प्रन्यकार, समिति प्रकश की समाप्ति करते है ] 


परिष्ठापना-विधि ॥ १६३ ॥ 


स्थाज्यं यज्ञ मल्ादिक तद॒पि वा स्थान निरीज्ष्य॑ पुरा) 
सच्दिद्रं न जनाकुलं न यदि तब्रिम्नं न वा नोन्नतस्‌॥ 
नो सागों नव देवताधिवसन नो सुच्मजन्त्वाचितं। 
कार्यस्तन्न मज्ादिकस्य सुनिना त्याग: समित्या सदा॥ 


आवार्थ दया विवेचन--मिहुओं का जहाँ सक्तमूत्राहि की 
परिष्टापना करनी हो, वह स्थान विशुद्ध होना चाहिए। और 
इमक् लिए उस स्थान का पहले ही ने देख लेना उचित है। वह 
स्थान छिद्धवाला, अग्रांद--चीटियों दथा चूहों आदि जीब- 
के विल वाला न हो, इस जगह लागो का गसनागसन सी अधिक 
नहाता हा, आर न निचाड़ या ऊँचाई वाला ही दा; वल्कि 
समतल दोवा चाहिए। वह स्थान लोगों के आने जाने का न हा 
आर एसा भी न हा क्रि जहाँ दवी-देववा का वास माना जाता 
हा। भार न वह स्थान सृक्ष्म लीवन्जन्तुओं से ब्याम ही 
द्वाना चाहिए । इस ग्रकार जो स्थान सव तरह विशुद्ध दवा, उसी 
स्थान में मुनियों को मक्त-मृत्रावि का त्याग-परिष्टापना समिति 
की रहा करत हुए--धतना-पूर्चक करना चाहिए । सृह्रम से सत्तम 
जन्‍्तुओं, मनुष्यों तथा दवताओं तक को अपनी परिष्ठापना के 


श्र फत्तव्य-कौमुदी 


पदार्थों से जरा सी हानि या कष्ट न पहुँचना चाहिए। संयमी के 
लिए जो मादा उचित है, उसी क! पालन कराने के लिए यह 
विधि पतल्ाई गई दे। जहाँ-तहाँ गंदगी फैला कर पढ़ीसियों या 
रास्ते से आने जाने वाले मनुष्यों क्री असुविधा या कष्ट का 
खयात्ञ न करने वात्ों को इस समिति के मर्म से बोध प्राप्त 
करना चाहिए। अंगीरस, पाराशर, याक्षवल्क्थ, मनु आदि 
स्म्ृतिकार भी मूत्र-पुरीपादि फे सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न प्रकार के 
विवक का सूचन करते हैं। इस समिति के मम फो समभने पाले 
और अ्रहिसा के सच्चे उपासक धर्भर्च नामक भुनि का रश्रान्त 
यहाँ उपयुक्त होगा ! 


इटटान्त--धर्मरचि नामक एक सृनि एक बार गोचरी 
करने के लिए निकले और एक घर में जा पहुँचें। उस घर की 
भृद्विणी ने भूक्त से तितलौकी-कड़वी लौकी का शाक बनाया या, 
वह किसी के खाने योग्य न था। उसे धूरे पर ही पकना 
चाहिए था । परन्तु, मुनि को आधा देंख फर उसने विचारा फि 
थह शांक मुनि को ही दे दिया जाय, थो ठीक ई। धूरे पर फेंकने 
कक लिए जाने को मिहनव भी वच्च जायगी | इसलिए उस ग्ृहणी 
ने कढ़ाई में रखा हुआ सव शाक मुचि के पात्र में डाल दिया। 
सुनि के श्राध्मम में आने पर गुरु ने देखा दि शाक सेन में भुनि 
ने मूद्ध की है; कारण कि वह कड़वी लौकी का शाक है यानी 
शहरी वस्तु दे ओर खाने से शरण द्वानि होगी। शुरु ले भुनि 
से कह्दा कि यह शाक हमारे स्राने योग्य नहीं हे, कारण 

कि जहरीज्षा है; इसलिए किंसी विशुद्ध स्थान पर इस शाक का 
परिष्ठापित कर आओ | मुनि शाक को लेकर परिप्रापना फरने 
के क्षिए नगर के भाहर गये और एक विशुद्ध स्थान स्रोज ल्िया। 
मुनि ने पहले शाक का एक डुकढा जसीत पर रखा। उसकी 


परिष्ापना-पिधि श्ष्ट३ 
गंध से आकर्षित होकर बहुत से उन्तु वहाँ इकट्ठ हो गये! 
मुनि ने तुरन्त उस शाक के टुकड़े को उठा लिया और दूसरा 
विशुद्ध स्थान खोजा । वहाँ भी एक टुकड़ा रखने पर बहुत-से 
जीव-जन्तु इकट्टे हा गये। इसके वाद तीसरा स्थान खाजा। 
वहाँ मी वही हुआ | थद्द देख कर भुनि को बिचार हुआ कि 
जहरीले शाक की परिष्टापना करने फे किए कोई विशुद्ध स्थान 
नज़र नहीं आता | इसका सता कर बहुत से जीव-जन्तु मर 
जायेंगे: इसलिए उन सब के बदले यह अकेला शरीर ही मरण 
को भाप्त हो, तो क्‍या घुरा है ? यर विचार करके भुनि धर्मरचि 
अन्य जीधों की हिंसा से वचन के लिए खुद ही सत्र शाक 
खा गये और उसी जगह मरकर सदगति प्राप्त की । ( १५३ ) 





छठा परिच्छेद 
परिषह-विजय 


[ संगम की साधना के लिए संसार फा न्याग किया, र्पागन्शूशक 
भेष घारण किया, महावते: को भंगीकार किया, गुरु के निकट पाप-श्यानों 
के परिद्वार की प्रतिक्षाएँ की, पश्चात्‌ समिति और त्रिउुरगा--गुप्तियों को 
जाने कर सबुनुरूप क्रावरण किया, फ़िर भी इन सब का नियत निर्षाह 
करना सरल नहीं है। इन सब का श्रापरण करते हुए 'गमेक बाधाएं 
श्रात्री है, विन्न उपस्थित होते £, कष्ट उठाने पडते हैं, संयोगों का सामना 
करना पदता है। इन स्व को सहन करके, संगम के नियांद्र करने का 
नाम 'परिपह' है । ऐसे-ऐेसे परिपह्ठों को सहन करते हुए भी चित्त की 
दृक्ति को विपम न होने ऐेला, 'परिषप्ठ विजय' हैं। प्रस्तुत परिच्छेंद में 
झुनिय्रों के सहन करने योग्य विधिध परिफ्ठीं का वर्णन किया गया है। 
'बाबीसं परीसहा समणेणं भगवया मद्दावीरेश काक्षवेण पयेईया॥* 
काश्यप गोत्र में सत्पच्न हुए भ्रमण, भगवान, महावीर ने ऐसे पाईस 
परिषह बताये है। नौचे के चार होकों में यह पाईसों परिषद सं प में 
समाचिष्ट हैं। ] 


छुधा आदि परिषह ॥१६४॥ 


मभिक्तायां न च लभ्यतेज्शनजलं शुद्ध कदाचित्‌ कचिद्‌। 
दन्‍्य नाज्न तृषः ज्ञधः परिषहो झेयस्तपोमावतः ॥ 
औष्मे वा शिशिरे सवेत्परिषहस्तापस्थ शीतस्थ वा। 
शौयेणेव पराजयः किल्द तयोः कार्यों घलादात्मनः ॥ 


छुधा श्रादि के परियह श्रश४ 
मच्छर आदि के परिषह ॥ १६४ ॥ 

क्ापि स्पर्सशकादयस्तदपि नो ग्लानिः सता शोमते। 
नो दैन्य' वसनाय्लम्मजनितं कष्टेंडपि नवारतिः ॥ 

नो ख्रीमिश्चलन अमेण पथि नो खियेत चित्ते कदा ! 
स्पित्येंकाउच्सनतश्रिरेण ममसों घैर्य न मुज्वेन्मनाक॥ 

श्पा आदि के परिषह ॥ १६६ ॥ 
नो प्राप्ता वसतिः शुभा तद॒पि ना चित्ते विपादोदयः 
अत्वाइप्कोशवचाउपि नव सहसा शास्तों सुनिः कुष्यति 
नो द्विए9े धधवन्धनेषपि ने तथा भमिचाटने लज्जते। 
नाउलासे न गदोंदये निजतनोश्रिन्तां चिधत्ते पुनः॥ 
तसस्पर्शादि परिषद ॥ १६७ ॥ 
दर्भादों शयनेठपि संयमिमुनिः कुर्यान्ष खेदं मनाढः- 
नो ग्लानि मत्तिनाम्वरादिभिरथों गव न सत्कारतः॥ 
ओऔत्कदयेपपि सतेन मायति तथा मान्थपि नों वियति 
मिथ्याउड्डम्बरतों न झुझ्मति पुनजित्वा रिपूनान्तरान ॥ 
छुपा आदि के परिषह 

भादाय तथा विवेचन---परिपह़ तप का हो अग है। मान 

सिक अभिम्रह-पूर्वक क्रिसी प्रकार का देहहसन करना तप है. 

ओर अभिम्रह के बिना संयाग वशात्‌ देदटमन करना परिपड़ | 


परन्तु परिपह की एक विशेषता भूलने योग्य नहीं है। किसी 
क्ेंदी को जेलखान की जुआर था बामर छी रोटी न भागे तो 


च्श कर्तव्य-कौमुदी 


उसे मूख को --छुधाको “सहला पड़ता, एमन करना पढ़ता है, भौर 
किसी मुनि को विशुद्धआह्वार नप्राप्त दो, तो ज्ुघा का सइना पढ़ता 
है। क्ुघा, वाईस परिपद्दों में से श्रथम परिपह है | क्ेदी और मुनि 
दोनों को छुधादि हारा देहदमन तो एक समान ही करना पड़ता 
है, फिर भी फ़ैदी का देह-दमन, परिषद नहीं है, मुनि का है । कारण 
कि छैदी विपाद या ग्लानि से छुघा-को सहन करवा है भौर मुनि 
समताभाव से चुधा का सहन कर लेता है। कैदी फे मन से जो 
भूख का सहन करना है, वद्द मुनि के मन से परिपह है। और 
दानों के घीच का यह भेद, ठोनों की चित्तवृत्ति के आधार पर 
ही है। इस प्रकार, सव तरह ऊ परिपहों के सम्बन्ध में समझ 
क्षेता चाहिए । कारण कि परिषद के विषय मे, देह तथा सन को 
विविध कष्ट सहन करने के सिवा ओर कोई घात नहीं आती । 
अब इस अनुक्रम से विविध प्रकार के परिपहों का वर्रान फरेंग। 


(१) चझुधा- एपणा सम्रिति का पालन फरके आधार 
प्राप्त करना सर्व सुलभ नहीं होता और इससे किसी समय 
अपुर्ण आद्वार मित्रता है और किसी समय विशुद्ध आहार 
बिल्कुल नहीं मिल्लण ! ऐसे समय, मुनि को ठीन या ग्लाम न 
हो जाना चाहिये, घल्कि समता पूर्वक यह समझ ज़ेना चाहिये 
कि आज सहल ही तपस्या होगई और इस प्रकार छुधा का 
परिपह सहन कर ज्ञेना चाहिये। ऐसे समय यदि भुनि मन में 
यह विचार करे कि अभुक सनुष्य से कदकर भोजन करा- 
लिया जाय, या पेट भरने को कोई अन्य व्यत्रत्था करली जाय, 
तो परिषद सहन करने पर भी आध्यात्मिक क्षाभ् को बह गेंबा 
देवा है। 'भावतः अर्थोत्‌ू-मन के पूरे भाव से ही परिषह को 
सदन करना, तपस्या के रूप में लाभदायक हो सकता है, 
अन्यथा नहीं । 


छुघा आदि के परिषद ४४७ 


(२) तृपा-छुबा की तरद् तृपा-प्यास-के परिपह को 
सहन करने का अवसर मी भुनि के लिए आता है । ज्यों आहार 
के विशुद्ध पदार्थ प्राप्व करना मुश्किल ढोता हैं, त्योंह्दी अचिच- 
विशुर्ध जल मो ऋमी-कभो कहीं नहीं मिल्षता, इस समय समता 
पृ्वक्र मुनि को छृपा का--प्यास का परिपद्त सहन करना चादिये; 
परन्तु सन में व्याकुलता न आने पाये और न कुए था नदी से 
अचित जह पीले का संकल्प दी मन में पैदा हो । 

(३-४ ) सर्दी और गर्मी--सर्दी के दिनों में कड़ी ठंड पढ़े 
और गर्मी के दिनों में सख्त गर्मी, फिर भी मुनि शीत्र तथा 
शर्मी को परान्ित कर देता है।यह पराजय शोगेण' और 
“आत्मनः बज्ञाद! करना चाहिये। शांवकाल्न में मुनि श्ररिनि से 
शरीर को न तपाने क्गे और गर्मी में पंखे से हवा करके या 
जज्ष से स्नान करके शरीर क्रो सुल्ली ऋरने का संकल्प भी न 
छरे। सर्दी और गर्मी का फष्ट समताभाव से सदन कर लेना दी 
उलका पराजय है; अर्थात्‌--मुनि का परिषद विजय है । 


मच्छर आदि के परिषद 


(४) दृश-मशक--किसी जगड्ट मच्छर, डॉँस आदि के 
उपठ्रव से और इस अकार के बन्‍्तु, उड़कर मुनि के शरीर पर 
आकर बेठें और कारें, तो भी इससे मुनि को इन छुट़ जन्तुओं 
पर ग्लान या कुद्ध न द्ोना चाहिये और न उनको मारने का 
विचार तक सन में लाना चाहिये । यद्द परिषद तभी सिद्ध हुआ 
सममा जां सकता है, जबकि उत्तराष्ययन सूत्र में लिखे अनुसार 
“वह न हुश पाणे मुंजते मंससोणियं' अथात्‌-इमारे शरीर के 
रक्तमांस कों जन्तु खा जायें, तो भी यह सव सहन करना 
चाहिये; परल्तु उन्हें मारना न चाहिये । 


्छ्प कर्तव्य-्फोमुदी 

(६) वद्धाला/भ-वस्रों को कमी आ जाय और कोई व 
न रहे, तो भी मुनि को दीन न होता चाहिये; अर्थात्‌-यहद 
विचार न करना चाहिये कि सुझे सये बम्य देकर कोई चन्नों को 
कमी-तगी को दूर करदे। बख्रालाभ, यानी वर्ों के प्राप्त न 
होने से कदाचित्‌ अचेज्ष-वखहीन--अरवस्था उपस्थित हो जाब, 
तो भो बिता ग्लानि उत्पन्न किये इस परिपद्ठ को संदत कर लगा 
मुनि का धमं है। 

(७ ) श्रति--अपरिग्रह दशा में मंयम का निर्वाद़ करते 
आर गाँव-गांव में घूमते हुए कुछ कष्ठा क सहन करने का समय 
थ्रा ज्ञाय, ता उस समय मु को अरति धारण न करनी 
चाहिए; अर्थातृ--ठसे अघार न हो जाना चाहिए। बल्कि, इस 
परिपह को सहन करना चाहिए। 


(८) छ्वी-संसार छोडते हो मुनि ख्री तथा विपयस्मरण 
का भी छोड ही देता दे। परन्तु संयम धारण करने के पश्चात्‌ 
कदाचितू एकान्त में या अन्य रूप में खो आदि का प्रसंग उप- 
स्थित द्वा जाय, तो उस प्रसंग को मनोद्सत पूर्वक निभा लेना 
चाहिए। भर्थात्‌-मन को चल्षित न होने देकर, प्रसंग फो सड़न 
कर जता चाहिए, इसी का नाम 'ज्ी-परिपद्ट! है | 

(६ ) चर्या-मैद चल्ष कर यात्रा करना चर्यो है। चर्या 
करते हुए थकान आ जाय, आहारादि विषयक अढ़चने 
सहन करना पड़े, ओर कद्ाचित््‌ ऐसी भटकती जिन्दगी से सन 
उब भी जाय; परन्तु मुनि का ऐसी चर्या से चित्त में जय भी खिन्न 
न होना चाहिए ओर धर्या परिषह को सह सेना चाहिए । जगह 
जगह विद्दार करके बहते हुए जलन को साँति पविन्न * रिव्य का 
पाक्षन करना चाहिए । 


४2४६ कत्तेव्य-कोमुदी 
कर्म-संन्यास भमहण कर लिया है, वह संन्यासी है । संन्‍्यासाश्रम 
चौथा आश्रम है ओर वहुधा आरम्भ के तीन आश्रमों का फलन 
करने के पश्चात्‌ ब्राह्मण लोग चांथे आश्रम में प्रवेश करते हे, 
अतएत्र श्रुति-स्मृति-कार, संन्यासियों के लिए नित्यकम के नियम 
निश्चित नहीं करत; परन्तु संन्यास के पहले चाले तीन आश्रम, 
कि जिनसे ब्राह्मण, साथक को अवस्था में ही रहता है, उनके 
लिएं  श्रुति-स्वृति-कारों ने दिन-चया के नियसन स्थिर किये हैं। ' 
इसी प्रकार जेन-साधु छद्मम्थ अबचस्था में होते हँ---केबल ज्ञानी 
नहीं होते--अतणएब उन्तके लिए दिंन-चर्या के नियम होने चाहिये 
कि जिससे वे संयम के सच्चे साधक अर्थात्‌-साधुत्व से पूण 
चन ज़ार्थ । इन नियसनों में सब से पहला नियमन संत्रिक 
अन्तिस पहर म॑ जाग जाना हू। रात्रि के चार चरण या पहर 
होते हैं। उनमें से “अन्त्यचरण” यानी अन्तिस चरण में जागने 
का विधान यहाँ किया गया है। मनु “त्राह्मे मुहर्त-बुध्येत” 
'ज्ह्म मुहृत्त में उठने के लिए कहते हैं। “रत्रेस्तु पश्चिमों यामो' 
तो त्राह्म उच्यते?-रात्रि का, अन्तिस पहर ब्रह्ममहत्त हे । 
उत्तराध्ययन सूत्र में “ततइयाए निदसोक्‍्खंच” यानी रात्रि के 
तासर पहर में निद्रा त्यागने के लिए कहा हैं; परन्तु इसमें तीसरे 
ढेर का अन्त समकना चाहिय | अतएव सब मिलाकर जागने 
का सर्वांचुमत समय तीसरे पहर का अन्त या चौथे पंहर का 
आरस्भ दी हैं। जागने पर गन्थकार ने स्वाध्याय और आवश्यक 
प्रतिकमण करने के लिए कहा है। कूर्स पुराण में लिखा हैं कि 
_ नाह्मे सुहत्त उत्थाय ध्यायेत परमेश्वस्म”--न्राक्ष सुहू्ते में उठ 
कर परसश्वर का ध्यान करना चाहिये। इसी ग्रकार उत्तराध्ययन 
सूत्र सम चडथ्थी सुज्योबि सकाय?! अर्थात्ू-स्वाध्याय में ध्यान 
लगान क लिए कहा है । इस अकार रात्रि के-अन्तिस-पहर का 
नियसन पूरा होता हेंँ। इस नियसन.को स॒दंद करने के लिए 


शश० फर्त्तव्य-कांमुदी 


समताभाव से सहन करके यह विचाग्ना चाहिए कि नत्यि 
जीधस्स तामोंत्ति; अथांतू- यह लोग मुझे पीट रह है, या मार 
डाक्षमा भाहते हैं; पर इससे मेरे शरीर का डी नाश होगा, जीव 
का नाश नहीं हो सकता । (इस परिप के लिए #कन्वाचाय के 
पाँच सौ शिष्यों का ज्ञे इृष्टान्त पहले दिया गया दे, वह पाठकों 
जो याद ही होगा। ) 

(१४) याचना--चाहे जैसा बड़ा राजा वा धनधान्‌ व्यापारी 
दो; पर जब बह साधु पद म्दण करता है, तो इसे 'प्रावश्यक 
उपकरणों की दूसरों से याचना करनी ही चाहिए। माँगने से-- 
सब चीज़ों फा मित्॒ता कठिन हैं, इसलिए कई बार याचना 
निष्फज्ञ हो जाती है, फिर भी याचना के बिना छुछ नहीं मिल 
सकता, इसलिए याचना तो करनी ही पहती £। परन्तु याचना 
करते हुए या भिक्ठा माँगत हुए साधु को मन में झत्मा न रखना 
चाहिए, या पूर्वाथस के उश्चकुल या उच्चाधिफार का खयाल करके 
ऐसा न विचरना चादिए क्रि'में बयो साधु हो गया ? इससे 
वो यहस्थाभम ही अच्छा था।' इस प्रकार याचना करना या 
मिक्षाटन फरना भी परिपहस्यप हे । 

(१४५) अक्षाम्न-याचना करन से भी कोई वन्तु नहीं 
मिल्वती, ४९से साधु को प्रन में निराश या खिन्न न होना चाहिए। 
बल्कि, आज नहीं (मत्ता, तो कत्न सिल्लेगा-ऐसा संतोप करके 
उसे इस अक्षाभ के परिपष्ट कों सहन करना चाहिए । 

(१६ ) रोग--शरीर में कोई रोग उत्पन्न हो जाय, तो भी 
मुनि को अपने शरीर की चिन्ता न करनी चाहिए। अर्थात्‌- 
देथ की चिकित्सा या उपचार के ज्षिए इच्छा या अघीरता न 
प्रकट करनी चाहिए। शान्तभाव ओर प्रसन्नमुख से उसे देह 
पीढ़ा को सहन करना चाहिए" 


छुपा आदि के परिषद (44 
दश्स्पर्शादि परिषद । 


(१७) वृण स्पश--दर्भददूध या सूझे घाल कौ शब्या पर 
सोते-चैठदे मुनि को घास की नोक कष्ट दायक हो पड़ती हू; 
श्यास कर छोटे-संकुचित बम्र धारण करने के कारण, 3स कष्ट 
का निवारण कठिन होजाठा £. फिर भी मन में खेद न 
करके समवाभाव से मुनि फ्ो इस ठुश॒न्‍स्पर्श परिषद को सहन 
करना चाहिए और मन मे यह भांवना ने लानी चाहिए दि भरे 
पास श्रघ्रिक बम्न होते, ता अच्छा था | 

( ८) मल--हर्मी के दिनों में शरीर से पस्तौना निल्‍ले 
ओर वायु से उड़े हुए घृूल + कगा शरीर पर पड़े कर मेल जम 
जाय, बस मेले हो जाये, तो भी मुनि का एस मेत्र भरे शारोर 
था फ़पड़ीं से ग्लान न होना चाहिए; अथात्‌--पस परिपत को 
सहन करके घारित्य में अटक्ष रदना चादिण 


(१६ ) सत्कार-पुरस्कार--किसी जगह साथु का स्प्रागतत 
सत्कार हो, अर्थात्‌-कोई गृहस्थ साधु फा अ्रभिनम्द्न फरे या 
आसन पर ले उ5 कर स्वागत-सनन्‍्माय करे था भिक्ता के लिए 
आमंत्रित कर, तो इस स्वागठ-सन्कार से साधु को मन में फूल 
न जाना चाहिए या गये न करना चाटिंगे। जिस प्रकार वह 
अलाभ हाने था कठोर बचत सुनने पर मन में खिन्न नहीं 
होता, उसी प्रकार सत्कार खचन सुनने पर बह मन ने फ्रलता 
का । अश्रोतू--सत्कार का भी परिप््र कर लेता था पचा 
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(९०-९३ ) अन्ना-अन्लान--डिसी साधु में बुद्धि या अज्ञा 
दीकग हो, तो इससे उसे फृूक्ष न जाना चाहिए; बल्कि यह, 


घर कर्तव्य-कीमुदी * 


सोचना चाहिए कि भेरा ज्ञान अभी सिन्धु के बिन्दुसमान 
ही म्वल्प है। इसके विपरीत कोई साथु बुठ्मन्द या अदान 
हो, वो इससे उसे चिन्दित न होता चाहिए; बल्कि इस अन्नान 
को अपने पूर्व श्ञानावरणीय कसों का फन्नूप मान कर, 
उसकों न्ट करने के लिए ही उद्योग करना चाहिए | इस प्रकार 
प्रक्षा और अह्वान दोनों सनोबत्तियों को किसी कपाय की ओर 
प्रवृत्त न करे, तभी यह समझा जा सकता है कि मुनि ने यथाथ 
रूप में इस परिपद्द को सहन किया है । 

(२२ ) द्शन-सम्यक्तव--अन्‍्य दर्शनियों के मिथ्या 
आहंबर से मुनि को घबड़ा कर या ऊपर कर यह न मान लेना 
चाहिए कि में परलोक ओर आत्मा को निर्मत्ा की चातो में 
5गा रहा हूँ। उस इस परिपह का सहन करके. स्थिर बुद्धि के 
साथ आन्तरिक शप्रुओं पर विजय प्राप्त करना चाहिए। 

इश्टन्त--जुदे-जुदे परिपहों के जुद़े'जुटे दृषश्ान्त हैं; परन्तु 
दीज्षा लेने के याद भी मद्दावीर स्वामी का जीवन सब प्रकार के 
परिपद्दों का सागर ह्वो गया था, इसलिए यहाँ उन्हीं का दृष्टान्त 
उप्रिथत करना उचित होगा। दीक्षा लेकर भगवान, भह्ावीर ने 
हुरन्त दी हेसन्त ऋतु में विहार किया। इन्द्रने उन्हें एक देवदृष्य 
वल्ल दिया या; परन्तु भगवान्‌ मद्दावीर तन उस बस को शौतकाल 
में पहनने का विचार तक नहीं किया। फरेवल तेरह सास तक 
उस अज्र को उन्होंने कंधे पर रखा था और उसका भी त्याग 
कर दिया था) चार मास तक भ्रमराढ्क जन्तु उनके शरीर से 
चिपट फर उनका रक्त-मांस चूसते रहते थे। इंया समिति से 
देखते हुए रास्ता चलते देख वच्चे भयभीत हो जाते और इट्े 
होकर लात-घूँसों का प्रहार करते; परन्तु भगवान्‌ मद्गवीर वह सव 
सहकेते ये। स्री-ुरपों से युक्त सती में रहते हुए, कई सिर्चों सग* 


ज्षुधा आदि के परिपह्‌ श्र 


बाद महावीर से अनेक मकार की प्रार्थनाएँ किया करतीं, परन्तु 
भगवान्‌ उनका परिहार कर देंते और वेराग्य मार्ग में लीन 
रहते थे। गृहस्थों से मिलना-जुलना छोड़ कर थे ध्यान में निमग्न 
रहा करते ये। कमी-कमी, विहार करते हुए अनार्य लोग उन्हें 
डण्डों से मारते, या वा खींच कर कट देते, और कठोर बातें 
कहते भे; परन्तु भयबान्‌ एसे कठार परिपहदों की फोई परवाह न 
करते । नृत्य, गीत आदि सुनने के लिए ज्ञाज्ञायरित नही होते थे । 
और ख्रियों को परस्पर काम-कयथा में तल्लीन देख कर भी वे 
राग देपरद्िित-माध्यस्थ पूर्धक रहते थे। विद्दार करते हुए, वे 
कभी निर्जन म्ोपड़ियों से, पानी की पियाउओं में, हाट में, 
लुद्दार की दूकान के दालान में था णस की गंजी में रहा करते 
थे । किसी समग्र गाँव में, वगीचे में या शहर में रहते, तो किसी 
समय श्मशान, सुने घर या किसी बृत्त के नीचे भी रहते थे। 
सर्प जैते लहरीने जन्तु भर गिद्व जैस पत्ती उन्हें काट लेते थे। 
शृत्य घरों में जारकर्म के लिए गये हुए दुष्ट जग भगवान को 
वहाँ देख कर कान पकड़ कर निकाल देते, ओर गाँव के रक्षक 
शत्रों के बार करते थे। स्रियाँ उन पर माद्ित होकर विपय- 
व्याइल्रता प्रकट करती थीं। कमी-कमी सुगंधित और दुर्गधित 
वस्तुओं क, भयंकर शब्दों के मयानक उपसर्ग दोते थे; पर इन 
४ भगवान्‌ शान्त भाव से सह लेते थे । जब शिशिर ऋतु 
में ठंदी इबा जोर मे चत्षती थी, जब लोग थरथर कॉपते रहते 
थे, जब धन्य साधु ऐसे समय हवा से बचने के लिए बन्द जगह 
आाजत भ, तथा वल पहनना चाहते थे, जब तपस्वीगण 
लकड़ियाँ जला कर शीत का निवारण करते थे, तव भगवान्‌ 
भह्दावीर खुली जगह में रह कर शीत को सहन करते थे। 
करमीकभी श्रत्यन्त शीत पड़ते पर जब उसका सहन करना वढ़ा 
मिक्ट हो जाता; तब रात्रि के समय बुछ देर बाहर घूकफिर 


हा] करेव्य-कीमृदी 


कर, फिर साम्यमाव से बैठ कर दस शीत का सात करते थे। 
लाट देश में विद्वर करते हुए महावीर भगवान्‌ को बहुत-तरहुत 
परिषद सहन करने पढ़े थे। इस देश में रन के लिए उसमें 
बहुत ह्वी साधारण स्थान मिलते थे | वहाँ के लोग इन्हें सारते, 
भजन भी रूखा सूखा मिलता और लोग ऊुतो को छूलगा 
भगवाब्‌ को कटवांते थे। वहुत दी कम लोग उन्हे कु के काटने 
स बचाते थे। छ्वाट देश फे एक भाग, ब्रज-भूमि के लोग पढ़े 
कोबी थे भर साधु का ठेख कर कुछ झड़ दिया करते थे। 
बौद्ध मिश्षु इस प्रदेश के जानकार थे, अत्तः वे मुत्तों के उत्पात से 
बचने के लिए अपने हाथ एक सदी लकड़ी रखते थे। फिर भी 
कुत्ते उनका पीछा करते थ और काट खाते थे। वहाँ रू नीच 
लोगों के कटुबचन भी भगवान्‌ ने लूथ सहन किग्रे। एक बार 
जंगल में चलते-चल्तते शाम तक उन्हें कोई गाँव नहीं मिला। 
फिसो गाँव के किनारे पहुँचते ही तुरन्त वहाँ के अनार्थ लोग 
सामन आकर उन्हें मारठ और कहंतेकि 'यहाँ से दूर चला जा। 
कई बार दर देश में छोग भगवान्‌ को धूंसे से, माह को नोक 
से, पत्थर से, हड्डी के सपर से मार्मार कर प्रुकारते थे। 
केमी-कभी भगवान्‌ सहावीर को पकड़ कर अनेक उपसर्ग करके 
मांस काट लेते, उन पर धूल फेंकते, उन्हें उठा फर नोचे पटक 
देते या आसन से नीचे गिरा देते थे; परन्तु जिस प्रकार शूरबीर 
पुरुष संग्राम में आगे रह कर किसी से पीछे नहीं हटता, उसी 
अैकार भगवान्‌ महावीर इन उफसमों से पीछे न हट कर सदको 
सहन करते हुए विचरते थे। (१६४ से १६७) 


(.>*<स्क्लीचजभा+ 


ष्छ 
सातवोँ परिच्छेद 
साधुओं की दिनचरयो 
[ प्ंयम का तिव्राह करने के क्लिप अन्यकार इस परिच्छेद में साधुओं 
के नित्म-नैमिसिक कार्यो का कपन करते हैं। ] « 
साधुओं की दिन-चर्या ।१६८॥ 
शेपेजागरखं निशोषन्त्यचरणे स्वाध्याय आवश्यक । 
स्वाष्यायः प्रतिलेखनं च यमिनां यामे विनस्पादिमे | 
ध्यानं यामम्रितं ततो मधुकरी थामे दृतीये पुन- 
स्तुयेंडपि प्रतिदेखनं च पठनं सायंविनावश्यक्रम ॥ 
भावार्ष-सात्रि का पिछला पहर शेप ग्इन पर ही साध को 
जागना और उसी समय रघ्ाध्याय तथा रात्रि का आवश्यक प्रति: 
अमण आरम्भ करना चाहिये । इसके पश्चात्‌ प्रातःकाल दिन के 
पहले पहर में प्रततिसन ओर स्वाध्याय करना चाहिये । दिन के 
दूसरे पदर मे एक पद तक ध्यान करना चाहिये। त्तोसरे पहर 
मे सधुकरी दूत्ति से भिन्नाहारादि शरीर-कृत्य करना चाहिये। 
चौथे पहर में विछ्लौन आदि का प्रतिल्ेखन तथा स्वाध्याथ और 
सन्ब्याससय दिन का आवश्यक प्रतिक्रण करना चाहिये। 
( १६८ ) 
विवेचन-जो संयम को साधने वाला है, बह साधक 
अथवा साधु है और जो अद्य को जानता है, यह आह्यण । जिसने 


४४५६ कत्तेब्य-को मुदी 


कर्म-संन्यास ग्रहण कर लिया है, वह संन्‍्यासी है। संन्यासाश्रम 
चौथा आश्रम है और वहुधा आरम्भ के तीन आश्रमों का पालन 
करने के पश्चात्‌ त्राह्मण लोग. चोथे आश्रम .में प्रवेश करते हैं 
अतण्व श्रुति-स्मृति-कार, संन्‍्यासियों के लिए नित्यकम के नियम 
निश्चित नहीं करते; परन्तु संन्‍्थास के पहले वाले तीन आश्रम, 
कि जिनमें ब्राह्मण, साधक की अवस्था में ही रहता है, उनके 
लिएं  श्रुति-स्घृति-कारों ने दिन-चया के नियसन स्थिर किये है । 
इसी ग्रकार जेन-साधु छटझ्चस्थ अबस्था में होते हं--कंवल ज्ञानी 
नहीं होते--अतणतब्र उत्तके लिए दिंन-चर्या के नियम होने चाहिये 
कि जिससे वे संयम के सच्चे साधक अथात्‌-साधुत्व से पूछ 
बन ज़र्य । इन नियमलों में सब से.पहला नियमन रात्रिक 
अन्तिस पहर में. जाग जाना दे रात्रि के चार चरण या पहर 
'होंते हैं। उनमें से “अन्त्यचरणे” यानी अन्तिस चरण में जागने' 
का विधान यहाँ किया गया है। मनु “न्नाह्षे' मुहूर्ते-बुध्येत 
'आह्ष मुहूत्त में उठने के . लिए कहते हैं |. “राज्रेस्तु पेश्चिमों यामी ' 
सहूर्तों, ब्रह्म उच्चते?-रात्रि का अन्तिस पहर त्राह्मम॒हत्त हेँ। 
उत्तराध्ययन सुत्र में “तइ्याए निदमोक्‍्खंच” यानी शात्रि के 
तीसरे पहर में निद्रा त्यागने के लिए कहां हैं; परन्तु इसमें तीसरे 
पहर का अन्त समझना चाहिय। अत्एव सब सिलाकर जागने 
का स्वाचुमत समय तीसरे पहर का अन्त या चौथे पहर का 
आरम्भ ही है। जागन पर ग्न्थकार ने स्वाध्याय और आवश्यक 
प्रतिक्रमण करने के लिए कहा है। कूर्स पुराण में लिखा है कि. 
“ब्राह्म सुहत्त उत्थाय ध्यायेत परमेश्वरम--न्राह्म मुहूत्ते सं उठ 
कर परमेश्वर का ध्यान करना चाहिये। इसी प्रकार उत्तराध्ययन 
सूत्र में “चउथ्थी भुलजोबि समाय” अर्थात्‌-स्वाध्याय में ध्यान. 
लगाने के लिए कहा है। इस श्रकार रात्रि के अन्तिस-पहर का 
नियमन पूरा होता है) इंस नियमन को सुदृढ़ , करने के लिए' 


जन, 


व्यर्थ समग्र ने गेंवाना भ्रश्ड 


स्वृतितत्रावलि” नामक अन्‍्थ में यह कड़ा है कि “त्राह्म मुहूर्त 
था निड्ठा सा पुए्यचयक्रारिणी” अ्रथात्‌-रात्रि के अन्तिम पहर 
क्री निद्रा पुण्य का ज्ञय करने वाली है। सूर्योदय से दिन के पहले 
पहर का आरम्भ होता हैं। बेानुग्रायियों के लिए जो समय 
शौच, सतात, सन्ध्यावन्दनादि के लिए है, उसी समय में 
चहाँ साधुओं झे लिए प्रतिलेखन तथा स्वाध्याय का विधान हैं। 
दूसरा प्र पढ़र ध्यान में ही बिताने के लिए ग्रस्थकार कहते है 
ओर सशरित्र ब्राप्नशा भी इस समय को द्यचिन्तन, प्राशायाम, 
नर्पणादि में उयतोत करके तीसरे पहर भाजन करते हैं। प्रन्थ- 
कौर “सिधुकरी थाम दुतीतओ” सूवित करते हैं और इसो प्रकार 
का सृन संन्यामियों रे लिए सतु न किया 8 इसके वाद 
दिन के झान्तिम पढ़र में प्रतिलखन और स्वाध्याय करके शाम 
को बेदानुयाग्रियों के सम्ध्या-प्रयोग करो भाँति “साथ दिनावन्‍्य- 
क्रम” करना चाहिए। टस प्रद्मर साधु को दिनन्वर्या शाखकागो 
ने सुघटित कर ही है. श्रोर उसके निग्रमनो में संयम-साधना पर 

ही पुरा ध्यान दिया है। (१६८ 
[ भीघे लिखे रल्लोफ़ में रा्रि-डृस्य प्रौर उनके मियमनो फे शुस 

हेतु का धर्णन किया जाता है । | 

व्यर्थ समय ने गँवाना ॥१६६॥ 

स्वाध्यायः क्षुणदैकयाममनर्थ ध्यानं निशीधावधि। 
निद्रेक प्रहरं ततो विधिरय संन्यासिनां नैत्यकः ॥ 
स्थादेत्तत्कमपालनं यदि तदा कालोघपशिष्येत नो । 
साधूनां विकथा-प्रलाप-कलहारुया-वितण्डाकूते ॥ 


भावा्ध-रात्रि के फ़ले पहन में स्वाध्याय तथा दूसरे फर 


श्ष्ट कर्तव्य-्कौमुदी 


में मध्य रात्रि तक निर्मल ध्यान करना चाहिये और शात्रि के 
तीसरे पहर में एक पहर तक सोना चाहिये। संन्यासियों-साधुश्रों 
के लिए यह हसेशा का विधान है। इस प्रकार ऋम-पूक समय 
की व्यवस्था की जाय, तो साधुओं को विक॒था, वकबाद, कलह, 
ईर्ष्या, असूया था वितण्ढाबाद जैंसी फर्म-बंध-ननक बातों के 
लिए विल्कुल्ष ही अवकाश नहीं रूता और समय का पूरा-पूरा 
सदुपयोग द्वता है (१६६) 


विवेचन--“या निशा स्वभूचानां वस्यां जागर्ति संय्मी” 
अधातू--जो निशा-रात्रि सब प्राणियों के सोने के लिए हैं, 
उस रात्रि में संयमी मनुष्य जागहा है। इन शब्दों का त्तासय 
यह है कि राक्ति में अधिकांश सलुष्य घब अमाद के बशीभूत 
हो सोते हुए भराराम से समय व्यतीत करते हैं, तत्र संयमी ज्ोग 
खाध्याय, ध्यान और आत्मचिन्तनादि में ममय बिदाते हैं। 
इसलिए संयी छोगों के रात्रि के कत्तंब्य-कर्म का सूचन फरते 
हुए यहाँ प्रथम पहर में स्वाष्याय और दूसरे पहर मे मध्यरात्रि 
दक ध्यान का प्रतिपादन फिय गया है। उत्तराष्ययन सूत्र में भी 
यही कह्दा है कि रात्रि के समय “पढ़े पोरिसि सब्मायं विहयं 
खास सियायइ”-दिन सें जो कुछ अ्रष्ययन क्रिया हो, उसका 
पुनरावतंन रात्रि के पहले पहर में कर लिया जाय, तो भ्रव्ययतत 
परिषक्ष हो जाता है। इसके बाद रात्रि का तीसरा पहर सोने के 
लिए द्ोषा है। संयमो और साधकों के लिए कम सोना ही उचित 
है। इसके पश्मात्‌ चौथा पहर या ज्ह्म-मुहूर्त आता है कि जिसके 
विषय में गए रोक में कहा गया है] इस प्रकार साधुओं का 
बिन और रात्रि का नित्वनकर्म या दाइस-टेबुल पुरा होता दै। 
जो सबंसंग-परित्यागी है, उसके त्षिए ऐसे टाइम-टेबुल के वंधन 
की प्या आवश्यकता ! इस शंका के प्रत्युत्तर के लिए शोक के 


प्रमाद दूर करने के लिए समय की मयांदा. ४५६ 


उत्तरा्ध मे इस टाइम-्टेयुल्ञ का हेतु प्रदर्शित किया गया है। 
नवदीज्षित माघु हो. दीज्ञा-काल को परिपक्त किया हुआ साधु 
हो था वृद्ध संन्‍्यामी हो. परन्तु उस प्रमाद से बचा लिया जाय, 
नो इससे उसका विशेष कल्याण साधन होता है।इस प्रमाद- 
निवारण के लिए कोई आत्म-दितकर नित्य-कम होना चाहिए 
और श्रद्ठ इस प्रकार निभोजित होना चाहिए कि जिससे शरीर 
के प्रति कत्तत्य का पालन हो । अर्थात, देंढ का अधायोग्य रक्षण 
हो सके | संयम की साधना ही और श्रमाद के लिए समय ही से 
रह जाय ! यदि निर्गत्ञण पूक देखा जाब, तो सालम होगा कि 
दोनों छोकों में प्रकट फिया गया नित्य-कर्म इस हेंतु को परिपूर्ण 
करने वाला है| यदि इस नित्य-्कर्म को यथातरिधि आचरण में 
लाया जाव, तो प्रमाद के लिए शवक्ाश--फुरसत हीं न मिले 
और कुरसत ऊँ अमाय से ठाले--ठल्लुए लोगों को लड़ाई-रगड़ा, 
गाली-गल्लौज, निन्दरा-ल्तुनि, इ5प्यॉ-ह्ंप, आदि का समय ही न 
मिले | इस प्रकार यह नित्यकम का पालन दी आत्मा को भारी- 
दूपित करने वाले कमरों से माथु का निवारण करवा हैं। और 
इससे उसकी संयम-लाघना भ्रधिक्र प्रगततिमान्‌ हो जाती हैं । 
(१8६ ) 

[ ऊपर घाले कोक के उत्तरार्डधू का हैनु, नीचे के छोक द्वारा अधिक 
स्पष्ट किया गया है । 

प्रमाद दूर करने के लिए समय क्री भयादा ॥१७०॥ 


यावत्पंचविधिप्रमादविजयों न स्पादुगुणारोहएं । 
तावन्नेष मुनेस्ततः प्रतिदिन रून्ध्यात्ममादाश्रवस्‌ ॥ 
नद्रोघाय तडागसेतुसदशी बद्धा जिनेन्द्रेरियं। 
भर्यादा समयस्य राजिदिनयों रदया च सा सबेदा ॥ 


३६० कर्तव्य-कौमुद्दी 


भावार्थ एथा विवेचन---प्रमाद पाँव प्रक्वार के टैं-मद, 
विपय; कपाय, निद्रा और विकथा। इन प्रमादों पर जब तक 
चिजय नहीं प्राप्त क्रिया जाता, जब तक गुणस्थात की उच्च 
शी पर नहीं चढ़ा जा सकृता। जन शाबातुसार जब तक प्रमाद 
नहीं दूर दता, दव तक १४ गुणस्थानों मे से छठ से अपर 
नहीं चढ़ा जा सकता; अथाोतू--अमाद से आत्म निर्मल्वा को 
साधना का अवरोध हा जाता है। इसलिए प्रमादजन्य आभ्रव 
मुनि का रोकता चाहिए। आअब, यानी पाप के श्रगमन का 
ट्वार। इस द्वार का इस प्रकार बन्द करना जाहिए फ्रि मिस 
प्रकार पानी का रोढन के लिए तालाव का बांध बनाया जाता है 
हल पाँध बनाने की आवश्यकता पर विचार फरऊे 

भेन्द्र भगवान्‌ ने साधु-मुनियों के लिए राति और दिवस के 
नित्य कर्मों की भर्यादा बनाई है, जिनका वर्णन पहले के दो 
हीक़ों मे किया यद्या है। यदि इन नित्यकर्मों का ग्रथाविधि 
पालन किया जाय, तो प्रमाठ दूर होकर साधक की साधना भी 
विजय के साथ भ्रगतिमाव हो जाय। इसलिए, प्रमाद दूर करने 
वाल्ले नित्यकर्मों के अनुसार प्रत्येक साथु को सर्वथा आचरण 
करना ही चाहिए--इसी में उसका सक्षा हित है ।( १७० ) 

[ शिश्षकर्म के पालन में, विशेषतः उसके हेनु का पालन करते की 
भोर दृष्टि रखने के लिए सूचित करते हुए भन्थकार यह प्रदर्शित करते हैं 
कि काम के इत्संधन के समग्र, नित्यकरम के हैतु का रहण करने के 
दिए क्या करता रचित है| ] 


: रकम का उल्लंघन होने पर भी काक्मान का 
५... उन्लेघन ने करना चाहिए ॥ १७१ ॥| 
वैक्ञाचारविशेषतो भधुफरीकाले यदि उ्यत्यय-- 


कालक्रम का उल्लक्न होनपर भी कालमान का उल्लइन न हो ४६१ 


स्तत्रापि पहरदयं तबुकुते निद्राशनादिक्रिया ॥ 
ध्यानाध परिपू्णयामयगर्ल स्वाष्यायसंसिद्धये । 
रच्यं यामचतुष्टयं छुनिवरेनों कालमानोत्कमः ॥ 
आवार्श आर विवचन-- दिन का एक पहर छ|हारादि 
शरीर छुन्चों के लिए आर रात्रि का गक पहर निद्रारूपो शरीर 
वृन्य के लिए नित्य कर्म में निश्चित किया गया है। यह. ऊपर 
के दो श्लोकों म हम देख गये हैं । इन दो पहुरो को 
छोड़ने पर. रात और दिन के कुछ छः पहर स्वाध्याय, 
आवश्यक-प्रतिक्रमण, प्रतिलेखन, ध्यानादि के लिए रखे गये 
हैं । काग्गवशान थरहि काल के अनुक्रम में परिवर्तन 
फरना पड़े, तर फरना चाहिए ? इसके लिए इस झोक में कहा 
गया £ क्नि यदि इस अनुक्रम का उल्लंघन करना पड़े, तो भी 
शरीर क्रत्यों और धर्म झृत्यों के काल भान का उल्लंघन न 
करना चाहिए । उदाहरण स्वरूप, किसी जगह भबुकरी के लिए 
तौमरा पहर अनुकूल न हो, तो दूसरा पहर हो सकता है। 
छोटे गाँवों मं किसानो की बस्ती हाती हे ओर फ्रिसान लोग 
बहुधा भाजन कार्य जल्‍दी समाप्त करक, खती के काम के लिए 
निकल जाते हऋ इसलिए एसी जगरहीं में दूसर पहर के समय 
गोचरी फरनी पड़ती 5; अन्यथा कद्षाचित्‌ एपणीय आहार-जक्ष 
मिक्षना असंभव हो जाता हैं । ऐसी दशा में, तीसर पढ़र का 
गाचर्ी का कार्य दूसर पहर में पूण करके, दूसर पहर का 
स्वाध्यायादि का कार्य तीसरे पहर भे करना चाहिए | अथीत्‌-- 
काले-म में परिवर्तन किया जा सकता है । परन्तु, रवाध्याबादि 
कार्यों के लिए रुक पहर निश्चित्‌ू कर दिया गया है, उस पक 
पहर का स्वाध्यायादि के क्षिद व्यय करना द्वी चाहिए। तंत्पर्य 
यह ई कि दिन के कृत्यों ओर रात्रि के इत्यों का ऋम्रोल्लंघन 


श्र कर््तव्य-कोमुददी 


करते समय, अ्त्तरशः पालन न किया जा सके, तो क्रम का 
उल्लंघन करके भी इन हृत्यों के हेतु का पाजग करन के लिए 
कऋतमान का तो यथास्यित रक्षण करना ही चाहिए । सम मिला 
फर, थो पहर निद्रा और आद्वार के लिए, दा पहर ध्यान के 
क्षिए, और चार पहर स्वाध्याय प्रति जेखनादि कार्य क लिए 
इस पकार शआ्राठ पहर की व्यवम्थां का मली भाँति निवाह करना 
चाहिए। समय का जरा भी व्यर्थ न जाने देना चाहिए । और 
न शरीर कृत्यों के क्षिए अधिक समय क्षेना चाहिए कि जिससे 
शरीर में प्रमाद को प्रवेश करने का तनिक भी अप्रमर 
सिल्न सके । 


हृष्टान्त--बिनयचन्द्र जी नामक एक मुनि के दो शिष्य थे। 
पक का नाम घर्मरहि था और दूसरे का घमानन्द्र। कालफम 
से घ॒र्मरति बीमार होगया आर उसको बीमारी बह गई; इसलिए 
धममोनन्द तथा गुरुजी का उसकी सेद्ा शु॒श्र॒पा के लिए बहुत 
समय झषगाना पढ़ता था। इससे नित्पकृत्य के नियम का पुनः 
पूनः उल्लंघन होने जगा । फिर भी गुरु बधाशक्ति शिफ््य को 
, नित्यकर्स का उत्लंधन नहीं करते उते श्रे | एक् वार रात के 
समय धर्मरति की द्वालव खराब होगइ--ब्रीमारी बहू गई। 
डिसो को रात मर उसके पास रहने की आवश्यकता पड़ी। 
धसानन्द, दिन के अध्ययन का पुराषत्तन और स्वाध्याय 
करके रात के पहले पहर में खाली हुआ, झोर शुरू के पास 
आकर कहते ्गा-में अब ध्यान करने के लिए बैठता हू, 
भाषा दीजिए! गुद ने विचार करके कहा--ध्यान हम समय 
ने करोगे, तो कोई इर्ज नहीं, तुम जाकर सा जाओ! धर्मानन्द 
शय्या पर जाकर सोने लगा । गुरु ने यह ऋमोल्लंघन इसलिए 
ड़रावा था कि चदि हो सकेगा, यो थे सारो रात धर्मरति के 


छालक्रम का उल्नद्षन होनेपर भी कालमान का उल्लहन न हो ४६३ 


पास वेठकर जागेंग और उसकी हात्षत सेसालग। परन्तु, यदि 
उन्हें साने को आवश्यकता प्रतीत हुई, ता रात्रि के तौसरे पहर 
में धर्मानन्द्र क्रो लगा कर, धर्मरति के पास विठा देंगे श्र खुद 
सो कार्येगे | धर्मोनन्‍्द जब एक फर सोकर कुछ जागा, तो गुरु 
ने कहा--धमानन्द., गे नींद आ रही है, और तुम निद्रा ले 
चुके हों, इसलिए यदि तुम धर्मर्गात की शब्या के पांस वैठकर 
जागा, तो में जरा सो जञाऊे। 'धर्मानन्द चाला-शुरूदव, तीसर 
पहर में तो सांघु के लिए साना ही कर्तव्य 6. आर आप मुझ 
से जागन के लिए फहते हे, यह ठौंक नहीं करते! गुम ने समझ 
लिया कि धर्मानन्द फेयल नित्यकर्म का ही जानता है, परन्तु 
फ्रारणवशञात्‌ जब इस कम का उल्लंबन करना पड़ता है त्रव 
विय्रक बुद्धि का जिस अक्वार उपयाग करना चाहिए, ग्रह वात 
नहीं सममता। परन्तु रोगी की शब्या के निकट शिष्य को 
यह सं सममाने क्रा समय ने था, इसलिए शुरू से कोई उतर 
नहीं दिया। धर्मानन्द फिर सो गया ओर गुरु सारी रात जागते 
चेढ रह । और घर्मानिन्‍्द्रदा पहर सो चुका। जब प्रातःकाल 
धर्मानन्द्र को माल्ूम हुआ कि धर्मरति की शुश्रपा के लिए गुरुजी 
ने सारी गत जागरण किया है, ओर उसने दो पहुर सो कर 
क्रम बा भंग फ्रिया ४, तत्र उस अपने आप समम में आगया 
कि उसने अमाद के सेचन में ही एक फ़दम बढ़ाया था। बह 
भानी-पानी होगया आर गुरु के चरणों में ग्रिरफर बोला - गुरु 
देव | मुझ अपने अविनय आर अमाद के लिए क्षमा कर वीजिए 
और प्रायश्वित्त कराइए । 


[ साधु आरास्-हित साधक से फरामनान्साधक न यन जाग, इसके 
लिए अन्यकार पु रलौक में भ्रयोध करके इस दिनचर्या अकरण को 
समाप्त करते हैं । ] 


४६४ कत्तव्य-कोौमुदी 
मंत्रदल्तादि में समय न गेवाना चाहिए ॥१७२॥ 


नो कीड़ा न कुतूहज जनमनःपर्दादनायोचितं । 
नो मन्वादिविभूतिमोहजननं नोबाटनापादनस्‌ ॥ 
नोत्पातादिनिमित्तशास्त्रकथन नो मोहन मारएं। 
किन्त्वात्मोत्नतये विधातुछ्रुचितं खाध्याथयुक्त तप) ॥ 
भावारथ-स्वाध्यायादि आत्मिककार्य छोड़कर त्यागियों को 
खेल खिलवाड़ या श्ञागों को खुश करने के लिए कोई कौतुफ 
आदि न करना चाहिए | इसी प्रकार मत्रतन्त्रादि की विभूति 
प्रकट करके ल्लोगों को मोह में + डालना चाहिए | उश्चाटनादि 
का प्रयोग न करना चाहिए, उत्पातादि निमित्त शास्त्र का अकाश 
नकरवा चादिए ओर न सारण-मोहन विद्याओों की साधना 
करनी चाहिए | केषश् आत्मा की उन्नति के लिए स्वाष्याथ, 
ध्यान, तपादि का अनुष्ठान करना ही त्यागियों के लिए उचित 
है। (७२) 


विवेचन-संसार का त्याग, आत्म-हित के द्षिए है। आत्म- 
हित की साधना में सांसारिक कर्म घाघक होते हैं, इसलिए 
उनका त्याग किया जाता है, परन्तु इस त्याग से जो कुछ स्वलप 
सिद्धि प्ाम होती है, उससे भी कई त्यागी पतित हो जाते हैं। 
थोग 'सिद्धि के ज्षिए साधु बने हुएल्लोग मदारी की वरद खेल 
दिखता कर भिक्षा माँग ख्राने को योग के ८४ आसमों का 
उपयोग करते हुए देखे डा हैं। इसी प्रछार अनेक त्यागी 
कहम्ाने वाले नाम सात्र सन्त, मंत्रतन्‍्त्रादि के 
में पर, या की गहिमा घदाए हैं, और मंत्रवन्त्रादि 
कामना-युक्त होते हैं, इसलिए वे त्यागी को त्याग से ऋष्ठ कर 


मन्त्रतन्त्रादि मे समय न गंवाना चाहिए... ४६५ 
देत हैं| कामनाओं के पीछे लग रहने वात्मा, कामना के लिए 
संत्रतन्त्रादि का प्रयोग करने वाढ्ा, वन कमाने के छ्विए इन 
विभूदियों के पीछे लोगों को वहकाने वाला, संसार का त्याग 
करने पर भी, अधिकाधिक वन्धन में पढ़ जाता है। एक समय 
ऐसा था फि, जैन मुनिय्रों ओर वीद्ध मिक्‍्खुओं में भी तंत्र विधा 
बहुत प्रसारित हो गढ़ थी, ओर धर्म पतित होने लगा था। 
परन्तु सच्च साधु का यह लक्षण नहीं हैँ। उत्तराध्ययन सूत्र 
के १५ वें अध्ययन में कहा ह कि-- 


मंतं मूल विविद्विज्ञचित्तं वमणविरेयस॒धूमनेत्तसिणाणं। 
आउरे सरणं तिग्रिद्ठियं चत॑ एरिणाय परिष्वए स मिण्खू ॥ 
भ्र्थात्‌--मंत्र, जढ़ी बूटो, विविध वेचक, वमन, विरेचन, 
आँख फ्रे श्रंजन, पिज्ञाप और सान्त्यन आदि का उपयोग, घीमार 
होने पर जो स्वत्तः नहीं करता और दूसरों के लिए भी नहीं 
कराता, वह सश्या साधु कहलाता हैं | अपन या दूसरे के शरीर के 
लिए मी ऐसे प्रयोग करना, आत्म-हित साधक के लिए अनुचित 
हैं, इसीलिए अन्थकार ने यहाँ, साधुओं को 5न बातों से दूर 
रहने के लिए आ्ला फी हैं! तंत्र-मंत्र विद्या के प्रयोगों मे बशी- 
करण, स्वंभन, मोइन, उच्चाटन, भारण और शान्विकरण आदि 
विभाग मुल्य हैं। इनमं से किसी का भी ठपयोग भुनि को अपने 
था दूसरों के लिए न करना चाहिये । उपद्रव का शान्तिकरण, 
किसी का अनिष्ट करने के किए नहीं हैं, दो भी उसमें फाम्नना का 
इंतु समाविष्ट है; इसलिए निष्परिग्रद्टी और निष्काम साधु के 
लिए घद उचित नहीं है। उसे धो फेचल आत्मोन्नतति को ही 
अपना लक्य धनाकर स्वाध्याययुक्त तपः” स्वाध्याय, ध्यान तथा 
सपाह़ि का ही अनुप्तान फरना चाहिये। यह ध्यान में रखना 
चाहिय्रे कि एक न्यान में दो तलवारें नहीं समाती । आत्मसिद्धि 


४६६ कर्तेव्य-कौसुद़ी 


के लिए धमोतुष्ठान और कामनासिद्धि के लिए मंत्रानुप्टान-तंत्रा 
हुश्ान-क्षोनों एक साथ नहीं रह सकते! कार ढ़ि वे प्रत्पर 
विरुद्ध दिशा में च्षने वाल्ले वक्ष हैं! इस समय नहाँ-वहाँ योग- 
अष्ट योगी और साधु भीख भाँगते खाते दिखल्ाई पढ़ते हैं, 
इसका कारण यह्दी है कि वे एक स्यान में दो तलपारें नहों समा 
पाये। (१७२) 





आठवों परिच्छेद 


साधुसमाज की मयोदा 


[ गेदाजुयापियों के श्रारएपफ़ और उपनिषद्‌ प्रम्थों के प्रणेता नो 
ऋषि भुनि थे, थे तज्यचितन के लिए धन में वात करते थे भ्रौर उनके 
पास शनेद सिशामु पर्चा करने से शौर इसलिए प्रश्येक गुरु का एक 
कुल्न थन जाता था। ऐसे गुस्कुज्ञों मैं तप्यश्ान भर पिधाश्रों का अष्य- 
यन किया जाना था | ट्रस श्रक़ार के पुरातन शुरकुलों का प्रस्तित्व 
ब्रेदानुवायी जगत्‌ में श्राव नहीं रहा; परना ऋषिशमुनियों के तत्तत्ान 
की पसौयत प्राप्त फाने पाले ब्राह्मणों ने छोटे-दोटे गुस्कृत या पाठन 
शाखायं स्थापित फरके वेदाध्ययन को किसी अकार चालू रखा हैं। बेदा- 
छुयायियों की शुरकुल संस्थाएँ इस प्रकार विहत हो गई हैं, फिर भी 
दौढ़ प्र लेन धर्म को संघ संस्यामें आज विधान हैं। वेदाजुपायी 
प्रमण इस समय रहीं हैं, सांसारिक प्राह्माण ही श्रमयों का क्ाय हे बेड 
हैं; परन्तु मैन श्रमण-संस्थाएँ उत्तरोत्तर अनेक पिष्मों के बीच भी चल 
गहो हैं। इसका फ्रारण है मर्यादा से युक्त साधु समाज । इस परिष्छेद में, 
इस समाज फ्री रचना, इसकी उपथुक्रता और इसके '्धिकारी यर्ग के 
हर्जप्य का बोध कराया जा रहा हैं | ] 


व्यवहार और निश्चय दृष्टि से साधुता |१७३॥ 
लि: सर्वमिदं यदत्न कपितं वाहां मुनेलच्रं। 
तस्यावर्यकता भता व्यवहतेमांगें समाजाश्रितें ॥ 


पप कर्तैव्य-कौमुदी 


शष्टया निम्नयरूपया त्वभिमतं प्राधान्यमात्मोन्नतेः। 
सैवाभ्यन्तरलचुणं रुविदितं सोच्रप संसाधकम्‌ ॥ 
भावार्थ-साधु के वेष और वाह्माचार पर जो कुछ पहले 
कहा गया है, यह सब साधुत्त का वाह लक्षण है। समाज को 
साधुत्व का परिचय कराने के लिए, व्यवहार के सागे में उसकी 
आवश्यकता है। निश्चय दृष्टि से तो आत्मान्नति का ही प्राधान्य 
अभीष्ट है, और यही मोत्ष फो साधने वाला, साधुत्व फा प्रसिद्ध 
आत्तरिक लक्षण है, अर्थांत-आत्म-विकास में ही सघा साधुत्व 
है, और इसौसे साधुत्व का माप हो सकता है! (१७३) 


विवेचन--साधुशों के वेप, दिनचर्या, द्वचर्या के विषय 
का पिबेक, दिनचर्या फो निर्दोप रखने के नियमन आदि के 
विषय मे जो कुछ पहले बदल्ाया गया है, वे सब, साथुत्त के 
वाह्म क्षण हैं। वे लक्षण संयम का पोपण करते और सजा 
साधुत्व उत्पन्न करने वाज्षे साधन बन सकते हैं, सही; परन्तु 
बाह्य लक्षणों का पाक्षन ही हमेशा सब्ा साधुल नहीं होता। 
उत्तराध्ययन सूत्र के २३ वें धध्ययन में गौतम, केशीकुमार को 
सममाते हँकि साधुओं के छोटे छोटे वाद्य जत्तण इसलिए बनाये 
गये हैं कि जिससे लोग उन्हें पहचान सकें। संयम के निोह 
ओर ज्ञान हर के लिए मिन्न/मिन्न वेषों की योजना की गई है। 
परन्तु, हे केशीकुमार ! श्री पार्वंनाथ और श्रो वद्धंमान मगवान्‌ 
की यह भ्राह्ठा है कि शान, दर्शन और चारिष्य ही भोत्त का 
साधन हैं, बाह्य क्षण नहीं ।' इस प्रकार देखते हुए समक मे 
आ जायगा कि साधुता का सारा वाह्याचार, संयम क्र पोषक 
दोने पर भी, वही साधुता नहीं है। केवल ब्यवद्दार नय को 
चेष्टि से ही वह साधुता है। दीन वच्च धारण करके, ईयों समिति 


व्यवहार और निश्चयद्ष्टि से साधुता.. ४६६ 


का पालन फरता हुआ कोई साधु जा रद्दा हो, उसे हम फहते हैं 
कि वह साधु है ।' परन्तु, यह फेबत्ञ व्यावहारिक उक्ति हैं। 
उसका वाह्याचार साधु के समान होत पर भी, उसमें माक्ष- 
साथक साथ॒ता है या नहीं, यह हम नहीं जानते, इसलिए निम्नय 
नय को दृष्टि से हम नहीं कह सकते कि “वह साधु दै ।” 

नव से तो वहीं साधु है कि जिसने सच्चो संयमस्गधना फरके 
आत्मा को उन्नति-पथन-यामी वनाया हो; जिसने कर्मों की निर्जरा 
खरके गुण स्थानक की उश्नभेणी पर कदम रखा हो भर जिसने 
नग्रे फमवन्धन को राक दिया हो | 


शझ्टा--व्यवद्यार दृष्टि से दीख पड़ने वाला साथु, निश्चय 
इृष्टि से साधु हा या न भी दो, तो व्यवद्दार हृष्टि की उपयोगिता 
फ्या है और साधुवा के धाह्य क्त॒णों का, आचार का, पेप का 
यह सब ढकासता क्यों करना चाहिए ! आत्मान्नति का सब्ा 
साधक द्वान पर मी कदाचित््‌ कोई साधुता के वाह्य लक्षणों का 
भत्ती-माँति पालन न करता दा, तो वह असाधु नहीं है, 
फिर यद्ट सब वाह्य लक्षणों का विधान क्या निरुषयोगी नहीं 
सिद्ध हो जाता ? 


समाधान--नहीं, वह उपयोगी है। उन्नति के किसी भी 
जार्ग का जब अंकन करना होता हे, तव सामान्य समाज के 
अपवाद रूप फिन्हीं विशिश्शक्तिसस्पन्न व्यक्तियों का दृष्टि मे 
रख कर अंकन नहीं किया जाता | समाज के साधारण व्यक्तियों 
को दृष्टि में रख कर, उनको उन्नत करने के सांग का ही रेखांकन 
होता है। इस प्रकार साधुओं के कर्तव्य का रेजांकन, इन सब 
आयधारो द्वारा किया गया है, बह सामुदायिक दृष्टि से ही हुआ 
हैं और इनका आचार, किन्हीं विशिष्टशाक्तिसंपन्न पुण्यशी् 


४७० फत्तंव्य-कौमुदी 


व्यक्षियों के लिए निर्पयोगी भी हों सकता; परन्तु इससे उसकी 
व्यावद्वारिक उपयोगिता नष्ट नहीं दोती। ओर, न यह सब 
इर्योसल्ञा ही है; वल्कि सामान्य जनसमुदाय के संयम को रचा 
फरने के लिए ही यह कक्षण और आचार नियोजित किये गये 
हैं। झुभव ने उसकी उपयोगिता सिद्ध भी करदी है, इसलिए 
साधुओं को इस व्यवहार्ष्टि का त्याग करना हितकर नहीं है। 
व्यवहार के 'समाजाभितः सा्ग के क्षिए उसकी जो उपयोगिता 
प्रत्थकार ये इस श्लोक में वतलाई हैं, उसका भी यही अभिप्राय 
है। व्यवहार दृष्टि की प्रधानता के कारण, वाह्याचार्री कुसाबु, 
संभव है अपने को साधु के रूप में परिचित कराने लगें; परन्तु 
यदि इस आचार के वन्धन को भी दूर कर दिया जाय, तो किसी 
भी अकार के वाक्षाचार का पालन ने करके, निश्चय दृष्टि से 
साधु कहलाने वाक्षे ठोंगियों से यह संसार अवश्य पट जाय 
और बे साधु, समाज के लिए शाप पन जायें। इस प्रकार भी 
च्यवद्वार दृष्टि कौ साधुता उपयोगी सिद्ध होती दे । 


इश्टान्त---चक्रवेर्ती भरत को, शीशमहल्ष में आभूषणों का 
मोह दूर हो जाने पर, आत्मिक दिव्य स्वरूप का भान हुआ 

कंबक्ष ज्ञान उत्पन्न हो गया। इसके बाद उन्होंने दीक्षा 
प्रहण करली | माता मरुदेवी, जब प्रथम जिनेश्वर-अपने पुत्र 
भगवान्‌ भी ऋषभदेव को वन्दूना करने जा रही थीं, तब अपने 
पुत्र को, तीर्थकर के दिव्य रूप में देख कर यह भान हुआ कि 
कोई किसी का नहीं है, और यदद भाव होते द्वी मोहनीय कर्म को 
तोड़ दिया और उसी समय केवल क्ञान प्राप्त करके मुक्ति को 
चरण किया । हस इृशन्त में मरठ को जहाँ पहले केवल ज्ञान 
हुआ ओर बाद में उन्होंने साधु वेष धारण किया, वहाँ माता 
सददेदी को बिना दीक्षा लिए फेवल ज्ञान उसन्न हो गया भा, 


परिमद्द त्याग फी प्रतिज्ञा श्र 


यह चतलाया गया हैं कि जैन धर्स में धाह्याचार का महत्त्व 
आवश्यकता से अधिक नहीं आँका गया हैं और आत्मोन्नति को 
ही सदा महत्त्व दिया गया है| ( १७३ ) 


प्यपदार-दृष्टि से साधुश्रों के ग्राचार की जितनी श्रवश्यकता है, 
उतनी ही झरावश्यक्रता साधुओं को उनके अ्रष्ययप्त-आचाराहि में निय॑- 


प्रित रसने को हैं। निम्नलिखित रत्लोक में अन्थकार यह धनलाते हैं कि 
ऐसे नियामक कौन भौर कितने होने चाहिये । ] 


आचार्य और उपाध्याय ।१७४॥ 


गच्छे साधुसमाजरज्षणकृते सहन संस्थापितः 

स्पात्सवाचमसाधुताझितमति। सन्नायक्रचककः ॥ 
एवं शास्षविदञ्मणीग एमणिः स्थात्पाठको&प्येकको- 
नाचार्येय व पाठकेन रहितों गच्छो भवेच्छोमनः ॥ 


भावार्थ--गच्छ या साधु-सम्प्रदय के साधु-प्तमुदाय का 
रचण करने के लिए, संध को एक एस नायक अथवा आचाय 
की संस्थापला करनी चाहिये, कि जिसमें सब से श्रेष्ठ उच्चकोटि 
की साधुता हों और जो अच्छी शात््र सम्पत्ति रखता हो। और 
क्रिसी ऐसे व्यक्ति को प्राठक-उपाध्यांय--निवत करना चाहिये, 
जो शाब्वेत्ताओं में अमणी तथा समभावादिं गुणों से भूषित 
हो। आचार्य तथा व्पाध्याय से हौन गच्छ या सम्प्रदाय शोभा 
नहीं देता | (१५४) 


विवेचन--जैसे धेदानुयायियों का गुरुकुत् होता है, पेसे ही 
सैन साधुओं के शुरुकुल का गच्छ' कहा जाता हैं और यह 
साथु-समुद्यय छोटी-मोटी टोड़ियों में सतत बिहार करता रहता 


प्र कर्चव्य-द्ोमुदी 


है; इसलिए एक लंगम गुराकल दी होता हे। यदि साधुओं के 
एक बड़े समुदाय को ाि व्यवस्था ठीक रखने के लिए ' 
एक नायक या झा न दो, वो चद्द समुदाय उसो प्रकार 
विश्व॑सल हो जाता है, सड़ जात है था पतित दोने लगता है, 
जिस श्रकार सेनापति या मार्ग-द्शक नेता के बिना सेना 
अंधी-सी हो जाती है। इस पकार एफ नायक के रुप में आचाये 
की संस्थापना, गच्छ--सम्भ्रदाय था गुरुकुज्ञ में करनी चाहिये 
दि जो समस्त भुमुछुओं को नियमन में रखें, उनके आचारादि 
पर अंकुश रख सकें, मागे से भ्रष्ट होने पर उन्‍हें चेतायें और 
पुनः सन्मार्ग पर लायें। आवश्यकता पड़ने पर प्रायश्चित्त करायें 
और यदि कोई साधु उन्मार्ग का ही आगम्रद्दी हों, तो उसे गच्छ 
या सम्प्रदाय से वहिष्कृत भी कर देँ। ऐसा नेता, नायक या 
आघाये, हमेशा भेष्ठ साधुल और शास्त्र सम्पत्ति से बुक्त होना 
ाहिये। कारण कि बिना ऐसी योग्यता के बह अपने उत्तर- 
दागित्व का सल्ी भाँति निर्बाह नहीं कर सकता | आचार्य के साथ 
सम्प्रदाय में एक पाठक या उपाध्याय भी होना चाहिये। आचाये 
स्व ्रेष्ठ और शास्र सम्पत्ति से युक्त दोवा है और बह साधारण 
छोटे-मोटे साधुओं को शास्राध्ययन कराने की सामथ्य रखता है; 
परल्तु इन सव कार्मो में उसकी सद॒द करने के लिए उपाध्याय 
की आवश्यकता होती है कि जो साधुओं के अध्ययन का भार 
अपने ऊपर लेल्ले और आचार्य का भार कम कर दे । यह उपाध्याय 
शाल्रवेत्ता तथा समभाष वाला होना चाहिये | इस प्रकार गच्छ 
था सम्प्रदाय में एक आचार्थ और एक उपाध्याय की आवश्य- 
कता है, कि जो साधु-समुदाय को नियम में रख कर उन्हें 
सतत आत्मकल्याण के मार्ग पर लगाता रह्दे और परोपकार 
करे। इतकी यह परोपकारिता कितनी अधिक मृल्यवान्‌ है! 
पंचपरमेप्ठ सूल्यचान्‌ 

पंचपरमेष्टी के समस्कार सहामंत्र में--नवकार मंत्र में मी उनको 


आचार की योग्यता श्र 
स्थान दिया गया हैं-- नमो आवरियाझं, नम्ों उबब्कायाणं इन 
दो पदों फो कौन नहीं जानता ? (१७४) 
[ भ्राचार्य क्री ग्रोग्यता और उनके ऋर्तंध्य कर्म का बोध नोचे के 
दो छोड़ों में कराया गया है । ] 


आचाय की योग्यता [१७४॥ 


सर्वेपां हितसाधने समदशा शक्तियदि स्पात्परा। 
सम्पत्स्थात्सकलाउपि शास्त्रविहिताचाय स्थ योग्योदिता 
श्राद्य॑ सूरिपदं॑ समुन्नततरं तेनेव मेधाविना | 
नोचेदततमपि स्वयं हितपिया त्याज्यं विलम्धं बिना ॥ 
भावार्थ-साधु-साध्वी श्रादि चतुर्विध संघ को समदष्टि से 
देखने और मगर फा ममाव दवित-साथन करने की सिसमें परम- 
शक्ति हो, और शाल्रकथ्रित आचाय॑ के योग्य सर्व प्रकार को 
अम्पत्ति जिसके पास विद्यमान हो, उसी मेधावी पुरुष को उच्च- 
होटि का आचार्यपद स्वीकार करना चाहिये । यदि ऐसी योग्यता 
न हो, तो संघ के द्वारा दिया हुआ सूरिपद भी, समाज के हित के 
लिए, बिना विल्म्पर उसे त्व|य देना चाहिये। (१७५) 
आचार्य का कर्चव्य ॥१७६॥ 
गच्चाचारसुपालन॑ खयमलं. गच्छुब्यवस्थापनं । 
भाविक्लेशनिदानवीजदहन. ज्ञानक्रियोद्धारणम ॥ 
घर्मोत्साहविधद्धेनं जगति सद्धमैस्थ संचारणं । 
सडचे स्वास्थ्यसमाधिसास्यजनन कृत्य हि सुरेरिदस॥ 
भावा्थ--गच्छ के आचार्य को चाहिए कि गच्छ के साधु- 


४७४ कत्तेव्य-्कोमुदी 


साध्वी-समुद्षाय में शास्रमर्यादाहुसार आचार का पालन कराये, 
अपनी झोर से गच्छ की व्यवस्था भज्ञी भाँति करे, भविष्यत्‌ 
में कोई क्ल्लेश उत्पन्न होना. संभव प्रतीत हो, तो उसका मूल- 
कारण सोजकर क्लेश के वीज को नष्ट कर ढाल्ें, ज्ञान ओर 
क्रिया-चारित्र का उद्धार करें, समाज में धर्म का उत्साह बढ़ायें, 
जगत के चारों कोनों में घर्म का संचार करें| संध में स्वस्थता, 
समाधि और समभाव की प्रवृत्ति उत्पन्न करें। यह सव आचार्य 
का फर्त्व्य है। (१७९) 


विवेचन--आचार्य, समस्त साधु-समाज का नियामक 
होता है; इसलिए, साधु समाज का संरक्षण फरने के लिए 
उसे अपने सम्प्रदाय से समस्त साधुओं का एकससान हित 
साधन करने की समहृष्टि रखनी ही चाहिए, यह प्रकट हैं। 
ऐसी समचष्टे वाला और समर्थ साधु ही आचार्य हों सकता 
है, भर, यदि यह योग्यता उसमें न हो, तो साधु-समाज में 
अनेक प्रकार के उपद्रव और विद्रोह उठ खड़े होते हैं। कारण, 
कि साधुओं के स्थमाव भी महुष्यस्वभाव के समान ही द्वोते हैं । 
अप आचार्य में शास्र.कथित सर्व सम्पदाएँ भी होनी 
चाहिएँ | यह सम्पदाएँ दशाप्रुतस्क॑ध सूत्र में बतत्वाई गई हैं-- 
(१) आचार सम्पदा-महाप्रत, समिति, गुप्ति, १७ अकार के संयम, 
१० प्रकार के यतिघर्म आदि अखंड आचार का पान करे ओर 
सह को शुद्धाचार में पृत्त करे; आठ प्रकार के मद से, अहंकार 
से ओर कोषादि से रहित हो, द्रव्य, क्षेत्र, काज् और भाव इन 
चार अफार कषे प्रविवेधों से रहित हो। चपल्ञताहीन, इन्द्ियों का 
दसन करने वाला, त्यागवृत्ति रखने वाला और आचार॑वाद होना 
घाहिए। (२) सूत्र संपदा-चहुशुव हो, स्वससय तथा परसमय 
का जानने वाला दो, अथात-सर्वसूत्रों का पारगामी और 


आचार्य का कर्चव्य प्र 


वादी और प्रतिवादी को उत्तर दने में समर्थ हा; जितने आगमों 
को पढ़े, उनको निम्नय रूप से घारण करे, शुद्ध स्प्ट उघारण 
कर | (३) शरीर संपदा--प्रमाणापत ऊँचा पूरा शरीर हो 

हृढ़ संहनन हों, सब इट्रियां से युक्त हो. हाथ आदि अंगरापाहः 
सुल्तरशाभनीय हों कि जिससे उनका दर्शन दूसरों के लिए प्रिय 
कारों हो । (४) वचन-संपदा--एसा बालन वाला दो कि दूसरे 
ल्ञाग मान जायें; भ्रथांतू-भल्ती भाँति विचार करके बोले; मधुर, 
कोमल और गंभीर घचन वाले, अग्रतीतिकारी वचन न घोल । 
(५) बाचना सम्पदा-श्रामाणिक्र शिष्य का धाचना देने को 
आता दे; बायना कषेन बाके शिप्य का उत्साह बढ़ाये और 
क्रमश. वाचना दे, धाचना का भल्ीभाँति समझाए ओर अपवाद 
का रहत्य भी श्रच्छी तरह समभाद। (६) यति-सम्पदा-- 
किसी भी बात को शीत्र, सही रूप में ओर बिना दूसरों की 
सहाब्ता के अहण करते; सुने, समझे, उसके विपय में भत्तो 
भाँति विचार करे किसी भी बात या वस्तु का निश्चय करे और 
फोड़ भी बात था वस्तु सुनी या देखी न हो, कठिन क्ष, वो भी 
बिना दूसर की सह|यता के ग्रहण करत । (७) प्रयोग-सम्पदा-- 
किस बाढ़ी के साथ शार्र्थ करना हा, तो पहले श्रपनी शक्षि, 

ज्ञान तथा वादी की शक्ति तान श्रादि का विचार कर क्षेत्र 
अनुकूल है, या अतिकूल्: राजा प्रजा अनुकूल हैं, या प्रतिकृत 

छुशी हैं, या दुःशीज, आदि वातों का विचार करे, स्वर भोर 
पर का बिचार करे यानी शाजाथ के फ़ल् का विचार करे, इसस 
जन धर्म के प्रति राजा-प्रजा का प्रेम घटेगा या नहीं, आदि 
बानो का चिचाए कर; वादी किस विपथ पर शालखार्थ करना 
चाहता है और उसका ज्ञान अपन में कितना है-यह सब 
विचार करके ह शाक्षार्थ का प्रयोग करे। (८) संग्रह-सम्पदा-- 
च्षंत्र मंत्रह, अर्थात्‌-ग्हान, वृद्ध, रोगी वगेरः के लिए गच्छ के 


४४६ कत्तव्य-कौमुदी 
साध, क्षेत्र का संग्रद फरें घोर विचारें कि अमुक ३ के 
अमुक छोत्र में रहने से उसकी संयम ग्रात्रा का निवाह होगा 
चऔर भोता का ज्ञाम पहुँचेगा। शौवोप्ण या घर्षा ऋतु के लिए 
साधु-समाज के लिए आवश्यक उपकरणो का खयाल रथ. ज्ञान 
और ज्लानार्थियों का संग्रह करे, समय आने पर उनका उपयोग, 
शासन के कार्य में करे। शासन की शामित करने बाल सुशिष्य 
को सम्पदा का संग्रह कर। इस प्रकार की समम्त सम्पदाएँ 
बदि आधाय में होती हैं, तो वह सम्प्रदाय के प्रमुख के रूप मे 
अपना कर्तव्य यथायोग्य प्रकार से पालन कर सकता और 
साधु-समाज को सुयोग्य नियमन में रखके उसको उन्नति पथा- 
हुगामी बना सकता है। जो साधु दीज्ा था घरित्र में समय की 
रष्टि से बढ़ा होता हैं, उसे अधिक ओोग्य समसने की सासान्व 
अथा है और इसी से कई सम्पदषयं में दीज्ञा के कारण बड़े माने 
जाने वाले साधु को भाचार्य-पढ़ दिया जाता है; परन्तु यदि ऐसे 
साधुओों में आचार्य की सम्पदाए पूर्ण रूप में नहीं हों, तो बह 
आचार्य के पद को भत्लीमाँति चहन नहीं फर सकता । कदाचित्‌ 
साधु के वढ़पन क्षे प्रति सम्मान-भाव या वित्यन की दृष्टि से 
ऐसे साधु को आचार्य-पद्‌ दिया जाता हो, तो उसे साथु तथा 
आपकसम्राज के हित के लिए अपने आप ही इस पद को स्याग 
देना चाहिए भोर किसी अन्य सम्पदा-युक्त सुसाछु का यह पद 
देने के लिए कहना चाहिए | शाद्र“कार ने इन सब सस्पदाओं 
को जो आवश्यकता प्रकट की है, वह उचित ई--आचार्य के 
कर्तन्य का विचार करते हुए यह साफ प्रकट हो जाता हैं। 
साइ-समृदाय को शास्र-विदित आचारों का पालन कराने बाला 
“दर्शक थोर उनका रहक आचार्य ही है। उसे भल्ती-माँति 
०५ -दुस जी व्यवस्था रखनी पढ़ती है, अथांतू-साधुओं 
उनका कल्याण करने वाली और आबकों का भी हित करने 


उपाध्याय का कत्तंब्य डक 


वाली आज्ञाएँ दीर्घचृष्टि पूर्वक देनी पढ़ती हैं। साधुओं के 
स्वभाव-सेद के फारण या अन्य किसी कारण से कोई क्लशतनक 
उपद्रव धोना सम्भव श्रतीत हाता है, तो उस क्जेश की चिकित्सा 
करके इमका निदान खोजना और इन नष्ट कर देने का भार भी 
आचार्य पर ही है। ज्ञान और क्रिया-चारित्र जो कि भोत्त तक 
पहुँचाने के लिए रथ के दा पदिये हैं, उनका उद्धार कर के इस 
रथ छा गतिमान रखना, समाज में धर्मोत्साह बढ़ाता, धर्म का 
सर्वत्र ग्रचार करना और तदूविपवक योजनाएँ करके अपने 
अद्वपाड़ रूपी साधुश्रो-द्वारा उसे अमल में लाना, सघ में 
शान्ति, स्मस्थता; समता प्रमारित करना आदि अनेक कार्यों का 
भार भी आचार्य पर है। उपयुक्त श्राचार सूत्र, शरीर, वचन, 
धातना: मनि, अव्रोग और संभ्रह-विपयक सम्पदाएँ यदि आचाय 
मे नहों या कम हो, ता बह सम्प्रदाय का जहाज सुप्ठु गतिस 
नहीं चला सकता और न श्रपना भार मली-भाँति उठा सकता ह। 
इस प्रकार फर्चव्य-भार को दृष्टि स देखन पर शआचारय की 
सम्पद्ाशों फा मिलान मली-भाँति हो जाता हैं! ( १७४-१७६ ) 


[ श्रग्न हम झोछ में उपाध्यात्र का फर्तंब्य बतता कर प्रत्यकार इस 
परिष्देदध को समाप्त करते 6] 
उपाध्याय का कर्षव्य ॥ १७७ ॥ 
पाठ्या: पुत्रदशा सदैव मुनयः सर्वेषपि विद्यार्थिनों । 
नोचौंग नच पक्षपातकरणं तत्त्वाथपाठे कदा॥ 
सच्छैल्या पठनाइशास्रवना कार्या पुनर्नव्ययो--- 
पाध्यायेन विचतुणेन समये स्वीये परस्मिस्तथा।॥ 


भावार्थ तथा विवेचन--उपाध्याय का कार्य मुख्यत” पाठन 


शरष्द कत्तव्य-कोमुदी 


है। अर्थात्‌, मुमुछ साधु विद्यार्थियों को शात्न-पदन कराता 
पड़ता है। इसलिए उपाध्याय को शाब्-णरंगव, स्व-समथ-- 
स्॒दर्शन भर परसमय परदर्शन में भी निष्णात होना चाहिए, 
इसमें तो कोई सन्देह नहीं; परन्तु अपना ज्ञान अन्य साधुओं 
को ढेंहे हुए, पढ़ाते हुए, उन्हें इस प्रकार देखना चाहिए कि जिस 
प्रकार एक वत्सलपिता अपने पुत्रों की ओर देखता है । 
सममतार पिता स्व॒भावतः पुत्रों के प्रति सुकोमल दृष्टि रखता हैं 
और प्रत्येक पुत्र के प्रति मेद-माव था पक्तपात नहीं रखता। 
सबकी ओर समहष्टि से देखता है। इसी प्रकार उपाध्याय को 
समदृष्टि से समरत विद्यार्थियों फो शाखीय तत्त्वों का शान कराना 
चाहिए | विद्यार्थी से शान चुराना न चाहिए। अर्थात्‌ शात्र का 
अर्थ गुप्त न रखना चाहिए । इसी प्रकार किसी को कमर और 
किसी को अधिक शिक्षा देने का भेद-भाव या पक्षपात न करना 
चाहिए ! शास्त्रीय वत्त्वों का ज्ञान सरत्ञता से कराने पाली नई- 
नई शैज्षियों में पढ़ने योग्य शास्रों कौ रचना करनी चाहिए। 
साष्ठु समाज के प्रति यही एक विचक्षण उपाध्याय का फर्त्तव्य- 
कर्म है। ( १५७ ) 





नवाँ पारिच्छेद 
तपश्चर्या 
तपश्र्या |१७८॥ 


स्वाध्याये न मनोरुचियंदि भवेन्सान्यान्मते। कस्यचि 
दबाने नापि मनःस्थितिगुरुगमाभावावलत्वादुधृदः । 
तस्याभ्यन्तरशुद्धये त्वनशनादिद्वदशानां पुरा5- 

जुष्ठानं तपसां यथाक्रममिदं निष्काममायश्यकम्‌॥ 


भावाथ-सन्‍्द बुद्धि होने के कारण यदि स्वाध्याय में 
साधु की रुचि न हो और गुरुगम के अमाध से था हृदय की 
चंचलता से ध्यान में मन स्थिर न होता हो, ता साधु को 
श्राभ्यन्वर शुद्धि के लिए निष्कामबृत्ति से क्रमशः अनशन शआदि 
बारह प्रकार के वर्षों का, अनुष्ठान करना आवश्यक है। (१७८) 


विवेचन--पहले, साधु के दिन के छत्पों में शरोर इत्यो के 
सिया पूरा समय स्वाध्याय और ध्यान में व्यतीत करने फा 
विधान किया दे। भोक्त के ध्येय तक पहुँचने के लिए यही 
वो क्रियाएं आवश्यक हैं। और शरीर ऋत्य, देह के निर्वाह के 
लिए आवश्यक दे। ल्वाध्याय और ध्यान में हम गीता के ज्ञानयोग 
और भक्तियोग की मंकार सुनते हैं। ज्ञान का साधन स्वाध्याय 
हैं और भक्ति का साधन ध्यान है। श्ानादेव हि मुक्ति: स्यात्‌। 
श्ानक्रियास्यां भोक्तः | सक्‍त्या सामसिजानाति | इत्यादि प्रथक्‌ 


पृदध० कर्तंव्य-्डीमुदी 


पथ वाक्य में से किसी में ज्ञान की, किसी में भक्ति की, शोर 
किसी में ज्ञान और क्रिया क्रो साधना द्वारा मोक्ष-पराप्ति बतल्लाई 
गई है। परल्तु, बस्तुतः ज्ञान और भक्ति का परस्पर सम्पन्ध हैं। 
महात्मा गाँधीजी कहते हैं कि त्याग शक्ति उसन्न करने के लिए 
ज्ञान चाहिए । एक प्रकार का श्ञान तो वहुतसे पंडित पा जात 
हैं।। बंदादि उन्हें फरठ होते हैं परन्तु इनमें स बहुत से लोग 
भोगादि में क्िप्त रहते हैं ।! इसलिए ज्ञान के साथ भक्ति चाहिए। 
परलु ज्ञान से रहित भक्ति का अतिरेक कसा होता हैं ! गांवी 
जी कहते हैं कि 'जो क्ौफिक कर्पना में भक्त है वह विक्ज्ञा है, 
हुआ है, माज्ा लेकर जप फरने बाला है, सेवा कार्य करते 
हुए भी उसके जय में विज्ञेप होता ६! इसक्षिए वह खाने पीने 
आदि भोग भोगने के समय ही भाल्ञा को हाथ में से अक्षग 
रखता है। चक्ी चलाने केलिए या रोगी की सेवा छुभूपा करने 
के लिए कमी नहीं ।' इसलिए भक्ति के साथ ज्ञान भी चाहिए। 
अकेला ज्ञान, या अकेली भक्ति मोक्ष देने वाह्वी नहीं होती | ज्ञान 
के परिणाम से मक्ति अपने आप उत्तन्न होती है। इस जन्म में 
नहीं तो उन्‍्मान्तर में होती है ओर भक्ति के परिणाम से ज्ञान 
अपने आप उत्पन्न होता है। इस अकार ज्ञान और भक्ति 
अम्योन्यपूरक होकर मोह का साधन वन जाते हैं। गीता इस 
विषय को स्पष्ट करते हुए कहती हे कि 'वहुनां जन्‍्मनासम्ते 
शानवान्‌ मां अपथत ! धासुदेचः सर्वं्िति ॥! बहुतःवहुत जन्मों 
के वाद शानवान्‌ भनुष्य अमु का पहचान ओर समम पाता है कि 
सारा संसार भमुग़ञय ही है। इसी प्रकार मक्ति के लिए कहा है कि 
'भक्त्या सासमिजानाति यावान्‌ यशवार्मि तत्त्वतः ! अर्थात- 
सक्षि से मनुष्य को प्रभु के विषय का तात्विक ज्ञान होता है। 
इस प्रकार भक्ति द्वारा ज्ञान का ओर ज्ञान द्वारा भक्ति का योग 
होने पर बह मोक्ष आत्दि का साधन दनता हैं। परन्तु किसी की 


तपरश्चर्या ध्घ्‌ 


मति एसी मन्द हो कि ज्ञानप्राप्ति के लिए स्वाध्याय में उसको 
रुचि न हो ओर श्रभ्थास करने पर भी उसमे प्रगति भ हो 
पाये; ओर इसी प्रकार फ्रिसी का दृढय एसा चंचल हो या 
गुरुगम का अभाव हो कि जिससे भक्ति के साधन में भी सन 
अबृत्त न होता हो. ता क्या करना चाहिए स्वाध्याय ओर 
ध्यान किया आन और भक्ति, दोनों फे अधिकारियों को ज्ञान 
आर भक्ति के अ्रधिफारो चने सिया ता निर्वाह ही नहीं हो 
सकता; कारण कि इनके विला मोक्ष के ध्येय पर नहीं पहुँचा जा 
सकता | अनपधिकारी का अधिकार्री बनाने का साथन है-- 
तपश्चग्रा । अनशन आदि बारह प्रकार के तपों का यथाक्रम 
निष्फाम वृत्ति स सेवन फरने पर आश्यन्तर की शुद्धि ही सकती 
है और यह शुद्धि द्ोने पर ज्ञान भर भक्ति तथा स्वाध्याय और 
ध्यान में भन प्रगतिभान हो जाता हैं। इसलिए उत्तराध्ययन 
सूत्र में फहा है कि-- 


जहां मद्दा तलागस्स संनिरुदें अलागम। 
उस्म्तिचणाण तवणाए फ्रम्मेण सोसणा भवे॥ 
एबन्तु संजयस्सापि पापकम्म तिराखचे। 
भवकराड़ीसंचियं फस्म॑ तथसा निज्जरिज्ञई। 
अ्र्थातू-जिस प्रफार किसी वडे ताल्ाथ क पानी आने के 
भांग की रोक देने से और तालाब के पानी को उपयोग में लान 
तथा सूरज की गर्मी पढ़ने से बद धोरे-घीरे सूख्र जाता है, उसी 
प्रकार यदि साधु पाप कमों के आने के मार्य को रोक दे, और 
हप करे, तो कोटि-क्ोटि जन्मों के लग हुए कर्मों की निशा हो 
जाय | मनु भी कहते हैं कि 'तपसा कल्‍्मप हन्ति” तप से मन का 
भंत्ष नष्ट होता है, थानी आश्यस्तर को शुद्धि दोती हैं। अद्धावान्‌ 
लमते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रिय/ अथात्‌--अ्दि श्रद्धाबार पुरुष 
श्१ 


श्पर कंव्य-्ौमुदी 


ज्ञान के पीछे लग जाय और इन्द्रियर्ननम्रहरूपी तप का आम्रय 
ले, वो बह ज्ञान उसे ग्राप्त द्वो जाता हैं। इस प्रकार ज्ञान और 
मक्तिहुपी वीज़ के प्रतिकू्त मनरूपी खेत को, अनुकूल वनाने के 
हिए तप का अनुष्ठान करना चाहिये। इस प्रकार के अनपष्टान 
से ही चित्तक्तेत्र में ज्ञान-मक्ति के अंकुर प्रस्फुटित होते है और 
स्वाध्याय वया ध्यान में रुचि उत्पन्न झोती हैं। पतंनलि भी इसी 
विधान की पुष्टि करते हुए कहते है कि 'तपम्ाध्यायेश्वरप्रणि 
घानानि क्रियायोगः अशथोत्‌--तपश्चर्या, स्वाध्याय और इश्वर का 
प्खिधान, यात्री ध्यान ही क्रिया योग--कर्योय--है | इसी 
क्रियायोग का प्रतिपादन करने की श्र यहाँ ग्रन्थकार का लक्ष्य 
रहा है और अगले परिच्छेड़ों में भी रहेंगा। (१७८) 

[ धप, शरीर का बिफ्य है; और इन्क्रिय-निश्रृह सन का। और 
मुक्ति तो मन के द्वारा हो प्राप्त होदी चाहिये।तव, तप से मन को 
किस प्रकार लाम पहुँच सकता है ? इस स्वाभाविक झड्टा का निरसत 
प्रभ्यकार निम्नल्षिखित रक्ोक द्वारा करते हैं । ] 


चाह्ष तप से आम्यन्तर तप में प्रवेश [१७६॥ 


झारभ्याध्वशनाद बाह्मतपसों गन्तव्यमम्यन्तरे। 
वैयापृत््यपधेन. शान्तिनिरतैव्येत्सगनिष्ठावधि ॥| 


तप्नेबेहिकपारजौकिकछुसप्राप्तीच्डयाउप्यदपया.। 
पुरा कमेणाम॥ 


कं अा 3९४४ 
आरम्भ करके आदि बाह्य तपों का 

हुए बैवाइत्न के सा से व्यु्र्ग दप छी निछापकन्त पहुंचना 
चाहिये। यह चपोहुप्ठान भी इस जोक या परत्नोक के छुस की 


बाह्य तप से अभ्यन्तर तप में प्रवेश श्षरे 


प्राप्ति, या कीर्ति तथा स्तुति की तनिक मो इच्छा से नहों; चल्कि 
पूर्व कर्मों का निराफरण करने के लिए हो करना चाहिये। 
(१७६) 


विवेचन-याद्य ठप, आश्यन्तर तप में प्रवेश करने का धार 
ईै। और, इसीलिए वाह्मतप फी आवश्यकता है! कई लोग 
चाद्य त० के ज्ञाम समभते हुए, शारीरिक लाभों को भत्रो भाँति 
समसा देंते हैं। उपनासादि करने से शरीर स्वस्थ रहता है और 
'ऊनोदरी करन से रोग नहीं उत्पन्न होते, या अमुकत संख्या में 
उपवास करने से श्रमुक रोग दूर दो जाते दें--यह सब शारीरिक 
लाभ, तपऊे हैं, सही; परन्तु आध्यात्मिक दृष्टिपबिन्हु से--कर्म 
की निज के हेतु से तप करने याज्रों फो भूल न जाना चाहिये 
फि शरगेर फी स्वस्थता ही तप का लक्ष्य नहीं हैं। तप तो चित्त- 
शुद्धि के लिए, ब्रत्तियों का दमन करने के लिए और वासना की 
अबल्ता को दूर करने के लिए किया जाता हैं। और अगर 
इसके लिए शरीर की स्वस्थता का कुछ अंश त्यागना पढ़ता हो, 
तो उसे त्यागकर भी तप करना, उसका आध्यात्मिक लक्ष्य हैँ 
जब तक इस दृष्टिपबिन्दु से तप न किया जाय, तब तक वाह्य 
तप आश्यान्तर तप का प्रवेश हार नहीं बन सकता ओर तप 
द्वाग चित्त-शुद्धि करने का हेतु सिद्ध नहीं हो सकता | इसलिए, 
एक के धाद एक बाह्य तप के असुष्टान करते हुए आभ्यन्तर तप 
में प्रवेश करना दी हक हैं. और बाह्य तप का यही हेतु है। 
शराह्म तप के छः प्रकार ई--अनशन यानी उपबास, ऊनोंदरिक 
यानी भूख से कम खाना, भिज्ञाचयोां यानी घर-घर घूमकर 
सिन्ञा भोगकर खाना, रस-परित्याग थानी ल्वादिष्ट भोजन का 
त्याग या निद्दा शोलुपता पर विजय, कायक्णेश यानी गर्मी 
सर्दी का सहन करना; और प्रतिसंलेखना यात्री शयन-आासन 


पट्8 कर्चव्य-कोमुदी 


में निःसंग तथा स्थिर रह कर इन्द्रिय निम्रह् करना--तथा 
कृपायों का घटाना क्रमशः यह छः प्रकार के ठप करने से 
आभ्यन्तर तप में यानी चित्त-शुद्धिकारक तप में प्रवेश किया 
जाता हैं। शारीरिक तप से शारीरिक विपयों का उसने होता है. 
झऔर शारीरिक विषयों के दमन से मानसिक विषयों का उत्पात 
शान्त होने लगता है, इसी कारण बाह्य तप को आभ्यन्तर तप 
का प्रवेश द्वार कह्दा गया दैं। परन्तु यदि इस वाह्य तप को 
शारीरिच दृष्टि स-शारीरिक स्वास्थ्य के लिए किया जाय, तो 
इससे आश्यन्तर लाभ नहीं दोता। या इस जन्म में तपरूपी 
शारीरिक कष्ट सहने से, दूसरे जन्म में देवलोक की ऋद्धि प्राप्त 
होगी--यह इप्सा रखने पर भी 'अम्यन्तर लाभ नहीं होता। 
इसलिए अस्यकार ने पूर्व श्लोक में 'निष्कामम्‌! शब्द का उपयोग 
किया है और इस श्लोक में भी इसी शब्द के विवरण रूप से 
कह्दा गया है कि पारक्ञोकिक सुल, कीर्ति, स्तुति इत्पादि क्षी 
वाज्छना के विन पूर्व कर्मों की नि्जेरा फरने के लिए ही तप 
क सफक्ष तप के क्षिए कहा गया है फि--निर्दोप 

निदानाब्य' अं पेक अकक । चित्तोत्साहदिन सदूबुद्धधा तप- 
नोय॑ तपः शुभम्‌ ॥? अयोत्‌--निरदोप, कामना रहित भर केवल 
निर्जरा के त्षिए, सदूचुद्धि के द्वारा मन के उत्साह से तप करना 
शुम है। इस समय आवक-आविकाएँ बहुत वाह्म तप करत है, 
परन्‍तु उमें बहुत कम आश्यन्‍्तर दर बिन्दु होता दै। और, 
जो बुछ थोड़े बहुत ज्ञोग वाह्य तप का हेतु आम्यन्तर तप में 
प्रवेश करना समझते हैं. वे सी तप में क्रम या नियमितता नहीं 
रखते, इसलिए वह धाभ्यन्तर दृष्टि विन्दु को निष्फत्ञ कर देता 
है। निरन्तर उपवास दी करते जाना, भार्यवित्ञ ही करना या 
प्रकाशन ही करवे रहना, और तप का समय पूर्ण होते ही उनका 
त्याग करके सब अकार के आद्वार-बिद्दर आरंभ कर देवा, 


उपवास और ऊनोदरी प्र 


शारीरिक तप के सारे प्रभाव का नष्ट कर देता है और सब 
वासनाएँ अर वृत्तियाँ पूर्ववत्त अनियंत्रित होकर नाच रग करन 
लगती हैं। इस अकार याह्य तप निष्फल सिद्ध हो जाता है। 
इस निष्फलता के सिद्ध न होने के लिए पूर्व श्लोक में प्रत्थकार ने 
याक्रमम अर्थावू-क्रम सप कर तपश्चयों फरन के लिए 
ऊद्दा 8 ओर इस श्लोक में अनशन से आरंभ करके, एक फ्रे 
बाद एक प्रकार का तप करन का सूचन छिया है। थह क्रम 
स्थांग ठेने से, था कुछ तप करफ इन्द्रियों का फिर स्व॒तस्त्र छोड़ 
देन से, तप के ज्ञाभ भी नष्ट हो जात हैं। ऊपर यतलाये हुए 
बाघ वो का अनुक्रम से करके, छः प्रकार के अआधभ्यन्तर तपो मे, 
अबेश करना चाहिए । वे छः प्रकार के तप ये हैं -प्रायरिचत्त 
थाती गुरु के निकट पाप की आलोचना करना और किये हुए 
पाषों पर पर्चात्ताप करना; विनय यानी गुरु के प्रति पूूण विनय 
ओर संमानभाव से व्यवहार फरना; वैयाबृत्य यानी गुरुआदिक 
की सेवा फरना; स्थाध्याय यानी शाजाध्ययन करना; ध्यान यानी 
धमभ्यान ग्रानी शुक्रध्यान में निमग्न होना, ओर व्युत्सग यानी 
कायोत्सग करना | इनमें भी अनुक्रम ठोक रखने के लिए 
बग्माउत्त के मांग से होकर ठेठ व्युत्सग तक निष्ठापूवंक पहुँचने 
का विधान झुघटित रूप में फ़िया गया है। ऊपर धपतल्ाये हुए 
बराद्मय और आभ्यान्तर तप के छः छः प्रकारों के पिपय में 
विम्तार पृर्वफ विवेचन अब प्रत्थ के पिछले सांग में क्रिया जा 
गधा है। ( ९७६ ) 

| नीचे के छोक़ में अन्थकार थाद्य ठप के धारम्सिक दो प्रकारों-- 
उपवास भौर उनोदरी--के विषय में विवेचन करते हैं ] 


उपवास और उनोदरी |१८०॥ 
एकैकान्तमोजनेन सतत क्ृत्वोपचासादिक | 


ध्प कर्चव्य-कौमुदी 


कार्या वृद्धिरपृ्वशकत्युदयने यावच संस्तारकम्‌॥ 
नो शक्षियंदि तावती प्रतिदिन न्यूनत्वमापादये- 
दाहारे वसनादिकोपकरणे भावे कपायात्मके॥ 


भावार्थ--तप के इच्छुक को पहले कभी-हुमी उपयास 
करके सतत तपस्या आरंभ करनी चाहिए, पश्चात्‌ एक-एक दिन 
के अन्तर से उपवास करना चाहिए और ज्यों ज्यों शक्ति 
बढ़ती जाय, त्यों-त्यों तपस्या में इद्धि करते जाना चाहिए और 
अम्त में संस्तारक तक पहुँचना चाहिए | यदि नित्य या एक-एक 
दिन के अन्तर से भी उपवास की शक्ति न हो, ता अतिदिन 
ऊनादरी तप करना चाहिए, यानी जितना भोजन रोज किया 
जाता है, उसको कम कर देना चाहिए । बस्रादि उपकरणों को 
भी घटा देना चाहिए और क्रोघादि कपायों में भी कमी करनी 
चाहिए। इस प्रकार द्रव्य ओर भाव से ऊनोद्री तपका अभ्यास 
करना चाहिए । ( १८० ) 


पिवेचन--यहाँ उपवास और ऊनोदरी तपक्ता विधान 
संक्षेप में किया गया है । तप करने की शक्ति भी धीरे-धीरे बढानी 
पढ़ती है, कारण कि देह की इन्द्रियों और वृत्तियों ने जिनजिन 
विषयों का सेवन अनियंत्रित रूप में किया है, उनसे उन्हें पीछे 
इंढाना, उन्हें नियंत्रित करना और इस भ्रकार' उन्हें आभ्यन्तर 
सुद्धि की साथिका बनाना ही तप का हेतु है। इन्द्रियों इतियों 
पर कठार अहर करक उन्हें रक्षान वना देना तप का हे 

और न इससे तप सिद्ध होता है। ऐ 


रसरुघिसमांसमेदोउस्थिमजाशुक्राएयनेन तप्यस्ते | 
कर्माणि चाह्ठमातीत्यतस्तपो नामनेरक्तम्‌ ॥ 


उपवास और ऊनोदरी धुंध. 


अर्थातू-रस, रुविर, मांस, मद, अस्थि, भग्जा और शुक्र 
तथा अशुभ फर्म इससे तपित हो जाते हैं, इसलिए इसका नाम 
'प' रखा गया हैं। इन्द्रियो, गृत्तियों ओर अशुभ फर्मा' को 
तपाने धाल्ा तप उन पर प्रह्मर करने थात़ा हो ही नहीं सकता। 
शक्ति से थादर, व्यते हुए था जबठस्ती सहन करते हुए 
उपयासादि तपत्या करना बिल्कुल अनिष्टकारफ है, इसलिए 
का है किन- 
सो झ तवो कायब्यों जेण मणों मंगुल न वितेइ। 
ज्ञेण न इंदिय द्वाणी जेश जोगा न द्वायंति॥ 
अथव्--जिस तप के करने से मन छुष्ट न द्ठो, इन्द्रियों 
की द्वानि न हो श्रौर याग भी नष्ट न हो, वद्ी तप करना 
दिए | इस प्रकार शान्ति-समाधिपूर्वक तप करना और उसमें 
आगे बढ़ने के लिए धीरे-धीरे ऋम बढ़ाना चाहिए। पहल कई 
दिनों में उप्रवास फरना घाहिए, फिर एक-एक दिन के 
अन्तर से करना चाहिए और भाद में एक साथ दो, फिर तीन, 
फिर चार, इस प्रकार धीर-धीर आगे बढ़कर, स्यों-ज्यों तप 
करने की शक्ति चढ़ती जाय, त्वो-त्यों पहले बतलाये हुए छहों 
प्रकार के याद्य तप सिद्ध करना चाहिए, यानी अन्तिम संघ्तारफ 
तक पहुंचना चाहिए | उस विधान में अन्यकार ने 'सतत्ती शब्द 
का दलु-पूर्वक व्यवहार किया हैं| यद्यपि इस शब्द का, उपवास 
के क्रधन के सम्प्रन्य में व्यवहार किया गया दे तथापि वह सच 
पअककार के बाह्य तपी में सततना को रा करन का द्यातक है । 
जैसा कि ऊपर कहा गया है, तप, रस-रुधिरादि का तपित करने 
के लिए है और जब तक नरिपय कपाय नहीं तपत, तब तक 
श्राभ्यम्नर की शुद्धि नहीं हाती। यदि स्वल्प तप से, इन्द्रियो- 
पृत्तियों को छुछ तपा फर नप को छोड़ दिया जाय, तो तपित 


प्पप कर्ततव्य-कौमुदी 


यृत्तियाँ ठंडी पड़ जायें और तप का प्रभाव नष्ट होने पर पुत्र: 
विपय-कपाय में प्रधुत्ति होने लगे; इसलिए उपवासादि सर्व 
अकार के तपों को सतत ही करते रहना चाहिए, यहीं वात यहाँ 
कही गई दे जो उचित ही है। इस प्रकार क्रिया हुआ उपबासादि 
तप, अभ्यन्तर तप का साधन चन जाता है; अर्धाव--उसमे 
मानप्तिक शुद्धि ढ्ोती है-अनेक वैज्ञानिक्रों ने अयोगो के द्वारा 
इसे मिद्ध किया है| डॉ० एडवर्ड हुकर ने अनक प्रयागो के 
पद्मान्‌ अपना यह अम्रिमत प्रकट फ्रिया है कि "उपवास से 
मानसिक वल्ञ विल्कुक्ष क्षोण नहीं होता | कारण, कि मस्तिप्क 
का पोषण करने वाला तत्त्व मस्तिष्क में ही अपन्न होता हैं । 
उसका पापण करने के लिए शरीर के और किसी भाग की 
आवश्यकता नहीं पढ़ती, उसके लिए अन्न की भी आवश्यकता 
नहीं है, कारण कि यह स्वतः अपना पोपण करता ह# और 
अपना कास निणमित रूप मे किये जाता है। जीवन की समस्त 
शहियों का उद्भव मस्तिष्क में ही होता हैं। जब मस्तिष्क काम 
करने से थक जाता है, तव उसकी धरकान भोजन से दूर नहीं 
द्वोती, विभ्ाम से होती है। निद्रा का विशाम, मस्तिप्क का 
उचसता से पोषण करता है और दिन में क्रिये हुए परिश्रम 
से बिगलित हुए शरीरों में, रात्रि के विश्राम के कारण आतःकाल 
ताजगी ओर पस्नता वत्पष् हो जाती हैं। मानसिक शक्ति 
मस्तिष्क पर आधार रखती हैं ओर मस्तिष्क का पापण करने 
के किएभोाजन की आवश्यकता! नहीं है-थयह इस पर से समझा 
जा सकता दैे। जब सलुष्य मानसिक चिन्ता, था राग-हपादि 
विकारों से घिरा रहता है, तव उसकी भूख सबसे पहले नष्ट 
हा जाती है। ओर शरीर में जब काई रोग-विकार उसन्न हो 
जाता है, तव भी भूख सर जाती है। भूख का मर जाना, रोग 
था विकार का चिन्ह है, यह नहीं सममना चाहिए; परंतु मलुप्य 


उपवास और इनोदरी घट 


कओ प्रकृति का संत्रटन कुछ एसा हैं कि रोग या विकार 
को मिटाने के लिए ही भूल का नाश या उपबास, उप- 
चार $ लिये निर्मित हुए £ै। इसी फारण आर्यबंधक 
शाम््र मे भी सष्ट फ्रा गया है कि शरीर, गन श्र 
आत्मा को शुद्धि करने घाला उपवास रूपी तप, एक बड़ी दिव्यौ- 
अधि है । जनशासत्र में उपवास अनशन तप के दो मुख्य प्रकार 
बतलाये #-एफ, म्वह्प ममय के अमशन का और दूसरा, 
जीवनभर के अनशन का। इन दोनों के अनेक उपभेद्र है। 
सामान्य उपवास चाहे नितनी सक्या के हों, वें सवल्प समय 
त्राल फा जात है और जीवन-भर का अनशन संम्ताग्क ऋहा 
जाता ई | मन को बिना ग्लान करिए. सदूशुद्धि से. फस बन्धत 
तोइने के ह्त्माह से जीवन-भर फ्रा अनशन ग्रहण करना, 
उहलास पूर्वक मृत्यु को आशिंगन करने का काय है। यह मन 
की परन दश दशा है और इससे इस तप का प्रकार अ्रन्तिस 
माना गया हैं । 

अनोदरी तप के भुख्य को प्रकार ४--एक द्रव्य ऊनोद्री, 
ओर दूसरा भावकनोदरी । उव्य ऊमोदरी के सानी ह--भावन, 
बरत्र, पात्रादि मे कमी करत जाना। और भाव ऊनोदरी के मानी 
हुँ-फ्राधादि फपायो में प्रयोगपूर्वक कमी करना । ऊलोठरी का 
शब्द अह है कि 'पट को ऊना (फम, न्यून) रखना /' भूख से कम 
खाना, आवश्यऊता से कम बस्र रखना, कम पात्रों या अन्य उप- 
करणगों से काम्र चला क्षेना, यह तप है । कारण, कि इसका सीधा 
प्रभाव इंद्रियों की संयमधृत्ति पर होता है। प्रन्थकार कहते हैं 
कि यदि उपवास करने फी शक्ति न हो, तो ऊनोदरी तप करना 
चाहिए, थानी रोज रोज़ कुछ कम खाना चाहिए। 

द्वात्रिशोंः फबला. पंस भ्राहरस्तृप्तय भपेत्‌। 
अफप्टाधिशतिरेवेश: फचलाः किल योपितः ॥ 


१६० कर्चेव्य-कोामुदी 

अर्थात--पुरुष १२ निवाले और स्त्री रु निया श्राह्मर 
करने से उप्त होती है; परन्तु निवाले का अथे ऋरते हुए कोई 
कहीं दो चार रोटियों की पुड़िया बना_कर मु्र मे स्वले और 
निवाल्ा गिन ले, इसलिए शाख्कार ने निषाले का भी साप 
बाँध दिया है, थे कहते हैं कि 'कुक्कुट अंड' के समान, बानी मु द 
फटने पर जितनी जगह बन जाती हैं, उतना बड़ा 
सममना चाहिए। और परिद्त आशावर 'सहसतस्डुलम्रित:, यानी 
एक हज़ार चावल के वरावर एक निवाज्षा मानते हैं। इस प्रकार 
के ३२ निवात्े, पुरुष का आहार हैं। १ से ८ निवालों तक पूए 
ऊनोदरी, ६ से ३१ तक समार्थ अनोदरी, १३ से १६ तक ब्रिभाग 
ऊमोदरी, १७ से १४ तक प्राप्त ऊनोदरी और २५ से ३०४ तक 
किंचित्‌ ऊनोद्री तप किया गया समभा जाता हैं। इस उनोदरी 
तप से भी क्रमशः आगे बढ़ने पर पूर्ण ऊनोंदरी और परिशाम 
स्ररुप अनशन करने के लिए शरीर प्रशक्त होता है और तप 
में भत्तीमोहि प्रगति की जा सकती हैं। परन्तु वास्तव में उनोदरी 
6प को श्रनशन से क्षरक्ष नहीं सममना चाडिए । पहले समग्र 
पूरे उपवास कठिन प्रतीत दो और इसके कारण चाहे कोई 
ऊनोदशी तप करे; परन्तु जिन्होंने उपवास करन की शक्ति को 
विकसित किया हैँ. उन्हें ऊनोदरी तप, साधारण उपवास से 
कठिन प्रतीत होत! है और ऊनोदरी तप को, जो शास्त्रकार ने 
उपवास के बाद स्थान दिया है, वह उत्तरोत्तर बढ़ती हुई कठि- 
नता का विचार करके ही दिया साह्ूम होता है! अपूर्य भोजन 
फरने से मन और तन का अधिक परिपह सहन करना पड़ता 
है। कारण, कि इससे खुली हुई भूख का द्वाना पढवा है। उपवास 
में मूल मर जाती है और इससे ऊनोदरो के समान परिपदट नहीं 
सहन करना पढ़ता । एप्टन सिंकलेयर नामक विद्वान्‌ ने रोज 
एक छोठा फत्न खांकर कई दिनों तक उनोंद्रो करने का निश्चय 


| 
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किया था; परन्दठु इससे, उपवास से भी अधिक कष्ट मालूम 
दाने जगा ओर इससे उन्होंने फल खाना छोड़ कर पू्स उपवास 
करना द्वी पसन्द्र किया | इस द्रव्यऊनादरी के साथ यदि भाव 
ऊनादरी तप न किया जाय, ठो ठप का पूरा ज्ञाम नहीं होता ! 
कहा है कि-- 
कपायविपयाहारत्यागों यत्र॒विघीयते। 
उपचासः स॒ विशेयः शेप॑ लझूघनक बिहुः॥ 

झआर्थात्‌---जिस उपबासादि में कपाय, विषय और आहार 
का त्याग किया जाब, उसे ही उपवास समझना चाहिए, बाकी 
लंपन है 

इृष्टास्त-- बाह्य तप, विशेष कर अनशन का उत्तम दृश्टन्त 
धन्ना अणगार का तप है। धन्ना कुअर का ब्याह ३२ स्तियो से 
हुआ था। उसके पास अतुल धन था। एक बार भगवान्‌ महा- 
बीर का उपदेश सुनच से उन्हें त्याग की अभिल्लापा हुई। उन्होने 
बड़े आमह थे माता स आज्ञा लेकर दीक्षा ती। दीक्षा लेकर 
हुरन्न द्वी धन्ना कुंवर ने दो दिन के अन्तर से अनशन और 
रसपरित्याग, दोनों अकार के ठप का प्रारंभ किया। साथ साथ 
अन्य प्रकार के तप भी फरने लग और आठ सास में 
इतली तपस्या कर डाली कि शरीर में रक्त का एक भी विन्दु और 
एक भी भांसपेशी न रद्द गई ! कंकाल पर लिपटा हुआ चसड्ा 
ही रह गया; परन्तु इससे घन्ना कु बर के मन में कोड ग्लानि या 
कक्षेश न हुआ । तपस्या के प्रति, उत्तराचर भाव बढ़ता गया । 
कपायों का शभन हो गया, चित्त विशुद्ध हा गया, आत्मा निर्मल 
दी गए । देह में रक्त की एक घू द्‌ न हान पर भी उनके मुख पर 
अलौकिक तप का तेज देदीप्यमान होता था। शरीर क्षीण दान 
पर भी इन्होंने अन्त मे विपुलगिरि प्र जाकर जीवन भर 
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पावोपगमन अनशन किया और एक मास के अनशन के पत्षतू 
अन्त में उन्होंने शक्तिसमाधि से आण विसर्जन किया। वे 
स्वोर्थ सिद्ध विमान में तैंतीस सागरोपम की स्थिति वाले देव 
घन गये। भगवान्‌ कहते हैं कि यहाँ विदेद क्षेत्र मे जन्म लेकर, 
दीज्ा धारण करके, कर्मों का नाश करके, केवल ज्ञान पाकर वे 
माक्त ज्ञाम करेंगे । (१८०) 

[ बाह्य तप के भर सी तीन प्रकारों का नीचे के शल्तोक में धर्म 
किया गया है। ] 


मिद्दावनत्ति, रस परित्याग और काय कल्लेश ॥ १८१ ॥ 


दोपानूचएएचर्ति विहायविशदा ग्रा्म हि सिच्ञोचित। 
तत्नाभिग्रहधारणं सुयमिनां द्ृब्यादिभेद! सदा ॥ 
आचास्तादिविधानतो सुनिजनेस्त्याज्या धृताया रसाः 
स्थित्वानेकविधासनैरभिमुख सूर्यस्य कुर्यात्तपः ॥ 
मापार्थ--तपस्त्री मुनि फो आधार के छियानवे दोपों का 
चर्जन करके निर्मेज्ञ मिज्ञा लेना और उस में भी द्रव्य, चषेत्र, 
काक्ष और साव से अनेक प्रकार अमिग्रहधारण करना, वाह्म 
तप का तीसरा प्रकार है । आयंचिल-आचाम्ल-नीवी, आदि 
तप के लिये घी, दूध, तेल, गुड़, वगैरः रसों का त्याग करना, 
सपस्‍्यी मुनि के लिए ब्राह्म तप का चौथा प्रकार है। आसन करके, 
सूचे क्र सामने आतापना--धूप--लेते हुए तप करना, कायकलेश 
नामक पांचवां तप है॥१८९॥ 
--भिक्षाचरी' को ृत्तिसंचेप'ं तप भी कहा 
जाता है। भिज्षाचरी में मिद्धावृत्ति छो संधिप्त करके तपस्या करने 
का हेतु निद्वित दे । मनुस्मृति में कहा है कि- 
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मैशेण वर्फ॑येन्नित्य नैकान्नादीमबेदू अती । 
मैक्ेण त्रतिनों वृस्िद्पधालसमा स्छूता ॥ 

अर्थात्‌-त्रती को हमेशा मिन्ता मांग कर खाना चाहिये परन्तु 
किसी एक ही गृदस्थ का अन्न खाने वाला न वन जाना चादिए । 
प्रती की बृत्ति, उपवास रूपी तप करने से जैसी हो जाती है, 
भिज्ञाचरण करने से भी बसी ही हा जाती है | 

पहले एपणीय आहारादि प्रहण करने का जो साधधर्म 
घतलाया गया है, उस में ६६ ढोपों स रहित आहद्यार का दी 
एपणीय माना हैं; परन्तु एपणीय आद्वार करने में भी कमी करना 
संयम साधना इस तप का हेतु है। इस में भुचि को द्रव्य, क्षेत्र, 
काल तथा भाव के द्वारा अमिप्रह्द धारण करना होवा हे व्रब्य 
से भुनि का यद्द अ्रमिग्रह थारण करना चाहिये कि भिक्ना में मैं 
अमुऊ वस्तु ही प्रहरा करू गा | चषेत्र से मुनि को यह भभिम्रदद 
धारण फरना चाहिये कि अमुक निम्नित स्थान से ही वस्तु प्रहण 
करूंगा | क्षेत्र से अभिप्रह करने भ मुनिकों गांचरी के ६ प्रकारों 
में सं कोई एक प्रकार मन में धार लेना चाहिये गोचरी के छः. 
प्रकार यह है -- ( १--२ ) पेटिका-वकक्‍्स या सेंदुक-- के पूरे 
था आधे आकार में यानो गांव था मुहल्ले को चौमुख सममकर 
उस के घारों कानों के चार धरों में भिक्षा के लिये जाना। 
(३) योमूत्रिका, यानी सर्पांकार में अमुक घरों को 
छोड़ कर अम॒क घर स हो मिक्षा लेना। (४) पतंग: 
बीथिका, यानी उड़ी पतंग के समान एक दूसरे से «बहुत दूरी 
याले घर से मिक्षा ल न! । ( ४ ) शम्यूकावत्त यानी, शेख के घल 
के समान अमुक घरों को छोड़ कर अभक घर स भिन्ना लेना। 
(६) अश्यवम-तत्वा पत्यागठ, यानी अमुक दूरी तक सीधे चल्ल« 
जाने पर क्लौट कर अमुक अमुक घरों से मिज्ञा क्ेना | मुनि को 
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काछ से यह अमिग्रद् धारण करना चाहिय्रे कि अमुक समय 
ही आद्वार प्र कह गा। भात्र से यह अमिप्रह धारण करना 
चाहिये; अथात्‌ मन में यह धारणा करना चाहिये कि भुझे कोई 
पात्र में से लेकर कोई वस्तु देगा,तो ले लूंगा; था वतन में डालते 
डाते देगा तो जले लूँगा, या ढाल कर फिर निकाल कर देगा, तो 
लेगा, था दूसरे को देंते हुए मुझे देगा, वो लेलूँगा ।या 
दिखा कर देगा, तो क्षेक्ंगा श्रादि। इस प्रकार की भिक्षाचर्या 
से भुनि आद्वार सम्बन्धी विशिष्ट संयम की साधना फर सकता 
है और यद्दी उस की तपश्चयां है दूसरे तप नियत हैं और यह 
रुप अनियत है। द्रव्यादि से धारण किया हुआ उपयु क्त अम्रिग्रह 
कप पूरा होता है यह नहीँ कद्दा जा सकता, इसी से यह अनियत 
तप समझा जाता है। अमिप्रदधारी मुनिया को वहुत बहुत दिनों 
सक एपणीय आहार न मिलने के रष्टान्त शास्त्रों में वर्णित हैं । 

एक रसनेद्रिय को ही अठृप्त रखने से प्रमाद रुक जाता है, 
नोरोग रहा जा सा है और अन्य सव इन्द्रियां अपने, अपने 
विषय से निवृत्त द्वो जाती हैं; इसल्षिए संयभी के वास्ते रस- 
परित्याग बड़ा महत्त्वपूर्ण तप दै। 'ंद्रियायां जये शूर: इंद्ियों 
को जो जीत लेता है, चही शूर पुरुष है और ऐसा शूरत्व सस्पा- 
दून करने के द्विए, इंद्रियों को जौतमे का साधन, रस-परित्याग 
अहदण फरले योग्य है। इसके दिपरीत 'दुद्धदद्वी विगईओ आहा- 
रेइ अभिक्खस्म' जो दुष्ट साधु द्ोता है वह दूध, दद्दी, घी 
आदि विगर्यों-विक्वतियों को वारस्वार खाता है। विक्ृतियों १० 
अफार की हैं। भधु-शहद--, मास सदिरा और मक्खन, ये 


भिज्षावृत्ति रसपरित्याग और कांय्कलेश.. ४६४ 


विपयोत्यादक पदार्थ भी हैं, इमल्लिए असंगम के कारणभूत दो 
जाते हैं। दूध, दही आदि जो छः विगय--विकृतियाँ--है। उन्हें 
झुनि सर्वथा नहीं त्याग सकते, कारण कि शरीर का निर्वाह 
करने के लिए जिस प्रकार भोजन को आवश्यकता है, उसी 
प्रकार आँखों के तेज की रक्षा के लिए कुछ अंश! में इन विययो-- 
बिक्त्तियों-की भी आवश्यकता होती हैं, फिर भी मुनि इनका 
सेन स्वच्छुन्द दोकर न करने लगे, इसलिए कट्दा है कि-- 
बिहृतिकृद्सानां. यक्त्यागों यत्र तपो हि तत। 
गुर्वाप्ां प्राप्प विकृति शद्णात्रि विधिपूर्वकम्‌॥ 
अर्थातू--विक्वार पैदा फरने वाले रसों का त्याग फरना 
रस-परित्याग नामक तप कहलाता है। और गुरु की आज्ञा 
लेकर विधिपूर्तक ही विकार पैदा करने वाली कोई पस्तु 
अहण फी ज्ञा सकती हैं। रस-परित्याग नामक तप करने चाल 
मुनि को तो विह्वालोलुपता और विकारों से बचने के लिए 
मेंस पदार्थों का सेवत कमर करके अन्त में धन्द्र ही कर देना 
चाहिये ) इसीलिए, तप की सिद्धि फरने के हेतु से प्रन्थकार ने 
आयंग्रित--आचाम्ल आदि फरने का विधान किया हैं कि 
जिससे रम-रहित-रूखा और विक्रतिदीन आदवार ही किया 
ला सफे । कायकलश तप, घाह्य तप का पॉँचवोँ प्रकार हैं। 
चरिषद, अपने भर दूसरे से पेदा हुआ बलेशरूप दोता है; 
और कायक्न श, केवल अपने दी पैदा छिये हुए क्रश का अलु- 
भव, इनमें इतना खन्तर है। और इसी कास्श यह हप है। 
योग के ८४ आसनों में पद्मासन, वीरासन, उत्कहुकासन, लगु- 
ठासन शआदि आसनों से सूर्य के सामने बैठ या खड़े रह कर 
कार्योत्स करके आतपना-घूप-ल्षेना, कायक्नेश सामक तप 
कदलावा है। इस प्रकार के आसनों और धूप से काया को 
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क्लेश हो, पर आत्मा या मन को क्लेश न द्वोता चाहिये | और 
तमी चह्द तप है, यह न भूल जाना चाहिए । कद्ठा है छि काय- 
किल्तेसों ससारत्राम निव्वेआ हेउत्तिँ अर्यान्‌-कायकलेश तप 
संस्रारवाम में निवेद करने का देतुभूत होता है। अतग्व उसमे 
सनक श॒ की संभावना नहीं होनी चाहिए। (६८२) 

[ जोचे के छोक में बाह्मतपों में से भ्न्तिम तप प्रतिसंलेसनना के 
दिपय में कद्दा जाता हैं। ] पु 

प्रतिसंसेखना तप १ ८श। 


कार्यस्वेन्द्रियनिग्रहों झुनिवरैजेयः कपायोच्छुयो- 
रुष्या योगमनिष्टमिष्टसुखदों योगो नियोज्यः शुभः ॥ 
निस्सद्र: शयनासनादिपु सदा वत्तेंत शुप्तेन्द्रियः । 
पद्भिर्षाह्मतपोभिरेभिरनिश कर्म्माणि सिन्‍यान्युनिः 
भावार्थ -दपस्वी मुनि को इन्ह्रयों का निम्रह करना 
चाहिए, बढ़ते हुए कपायों को जीवना चादिए। अनि४ट अशुभ 
थोग छा निरोध करके इष्ट सुख देंने वाले शुभ योग में स्थिर 
रहना चाहिए। शयन, आसन आदि में निस्संग रहना और 
इस्द्रियों करों सबंध गोपित कर रखना, यह दम प्रतिसंलेखना 
तप है। इन छः अकार के वाहमतपो से, तपस्वी मुनि को निरंतर 
कर्मों का छेदन करते रहना चाहिये। (१८२) 
विवेचन--इस हो में अ्तिसंक्ेखनातप के चार प्रकार 
बताये गये हैं। जैन धर्म के अंधों से इस तप को कहीं संशेखना 
और ऋष्दी संत्रीनता के नामों से पुकारा गया है। प्रतिसंलेखना, 
यानी गोपित करने की-छिपाने को-गुप्त रखने की क्रिया! इंद्वियों 
को योपित रखना, इंद्रिय अतिसंलेखना ह। इंद्रियों रानी और कासो. 
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दो प्रकार को हैं। आँख और ज्ञौम गगी ऊंद्रियों हैं; कारण कि 
जब किमी वस्तु पर गग उत्पन्न द्वावा है, तब इंद्रियों छा व्यापार 
होता है। कोई धुर्ूर दृश्य हो. और जब मन उस देखने को 
इच्छा करें, तो आंखे उस और घूम जाती हैं! या कोई बढ़िया 
चीज़ हो और जब मन उसे खाने की इच्छा करें, तव जीभ 
इसका स्वाद लेती हैं। परन्तु कामी इंट्रियाँ दो मन की इच्छा 
बिना भी विपय-भोग की वस्तु का समागम कर लेती हैं। इच्छा 
न टोने पर भी वाजों का मधुर स्वर कान में प्रषिष्ट होकर 
तिपग्र को जगाता ई; इच्छा न होने पर भी फूल या उनकी 
झुगन्ध वायु के साथ मिलकर नाक में प्रविष्ठ होती और विपय 
को जगाती है | इच्छ। न होने पर भी शीतल वायु तप्त देह को 
स्पर्श करके मुखी करतों और विपय को जगाती हैं। इसलिए 
यह इन्द्रियाँ कामी हैं। इन पॉँचों इन्द्रियों को प्रतिसंलेखना 
करना थानी कार्यश्वेन्द्रियतिग्रहः इन्द्रियों का निम्रठ करना 
चाहिए | गगी इन्द्रियों की अपेक्षा फामी इन्द्रियों का निम्रह 
अ्रधिक कठिन है । आँखें मूँढ लीं, या कोई ला पदाये हाथ से 
उठाफर मुद्त में न रखा. तो आँख भर जोभ का निम्रह दोगया; 
परन्तु अंनिच्छा से कानों में शब्द प्रषरिष्ट हो, नाक में सुगन्ध 
अ्विष्ट 8), और शरीर को चांयु का सपशे दो, तो भी बिपय को 
जागृत न होने देना बड़ा कठिन हं। और यह निम्नह कठिन ई, 
इसीलिए तप है। उद्वाह सून्न में इस प्रकार के इन्द्रिय निप्रह 
का एक ही मार्ग सूचित किया गया है और वह यह कि इन्द्रियों 
को विपय-साधन की श्रोर जाने से रोकना चाहिये। फिर भी 
यदि यह सावन अनिच्छा से इंठ्रियों को विषयोपभोग कराये, 
तो राग या द्वेप धारण न करके चित्त की समता स्थिर रखनी 
चाहिये-इससे निम्रह अपने आप हो जायगा। भ्रतिसंत्ेखना 
का दूसरा प्रकार 'लियः कपायोच्छय: वतत्वाया गया है ।ऋष, 
३२ * 
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मान, भाया और लोम--यद चार कपाय है। साधु जीवन में 
इन कषायों का त्याग ही फरत्तेब्य होता है, फिर भी इनका उदय 
हो आना संभव है! और उस समग्र इनका निराध करना 
चाहिये और निरोध करने का प्रयत्न करते हुए भी उदय हो, तो 
पत्येक फपाथ के विकार को निष्फल करना, 'कपायप्रतिसंल्षे- 
खना' तप कहा जाता है क्रोध को छ्षमा से, मान को विनय 
से, माया को सरक्षवा से और ज्ञोभ को संततप से निष्फल्ल करने 
यानी कषायों पर विजय प्राप्त फरने वाले लाभ को मुनि प्राप्त 
कर सकता है। प्रतिसंक्रेखना का दीसरा प्रकार योगप्रतिर्सले- 
खना' है। जब सन, चचन और काया अनिष्ट बोग में प्रवर्तित 
दो रहे हों, वव उन्हें इस योग से रोफ कर इष्ट-सुखढ योग में 
प्रबर्चित करना 'योगप्रतिस्लेखना! तप कहा जाता है। जब 
मन बुरे विचारों में प्रवृत्त हो रद्दा हो, तव उसे उनसे रोक कर 
सदूविचारों भें कृगाता, सुख से कटु--कर्कंश शब्द निफालना 
चाहते हों, या निकल्ष रहे हों, तो उन्हें रोक कर मधुर शब्दों का 
प्रयोग करने और द्वाथ-पेर आदि अ्रवयवों को समाधि में-- 
कहुए की दरद सिकोड कर निमश्चल रखने से प्रतिसंशेखनातप 
सिद्ध होता है। शयनासनग्रतिसंलेखना, निस्‍्संग दशा हे । 
मुनि को अपना शयन और आसन ऐसी जगह रखना चाहिये 
कि बददाँ वह निस्संग दशा में रह सके। यानी ऐसी संगति से 
अक्षय रना चाहिए कि जिसस इन्द्रियों का गोपन कठिन हो 
जाय। बाग-बगीचा, मन्दिर, हाट, पानी को प्याई आदि जित 
बट + की उनमें इन्द्रिव योपन में उपद्रव करने वाले 
स्रया, नपुंसक, या मादा पशु आदि--न द्वोने चाहिएँ । 
ऐसी नित्संग दशा में रइने से वह गुप्तेन्द्रिय होकर रद सकता 
और तप सिद्ध कर सकता है। इस अकार बाह्य ठप के छुः प्रकार 
को आचरण करने से भुनि फर्म-बन्धनों को काट सकता और 
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आने वाले कमों को रोक सकता है ( १५२ ) 
[ धराह्य तप का विषय पूर्ण होने पर अद ध्राम्यन्तर तप के पिपय सें 


वेश द्ोता है भ्रौर उनमें से पहले प्रायश्रित्त नामक आम्यन्तर तप का 
यर्थन किग्रा जाता है। ] 


आस्यन्तर तप प्रायश्िित्त ॥ १८३ ॥ 
स्पाच्चेन्मूलशुणे तथोत्तरशुणे दोषो लघुवा महाँ-- 
स्तत्कालं गुरुसन्निधौ मुनिवररालोचनीयः स्वयस्‌ ॥ 
दययुयंद श॒रवों पिशुद्धिनियतं छेद॑ तपों बेतर-- 
त्यायब्रित्तमतिप्रसन्नमननसा तत्तद्विषेयं ह्रुतम्‌॥ 
भावार्ध-मुति को मूलगुण--मह्दात्रतों मे और उत्तर 
गुण-्यां समिति आदि समित्ि-गुप्ति में, छोटा था बढा दोप 
ल्षग गया हो, तो तत्काल अपने शुरु क पास जाकर, अपने आप 
उम्र दोप का आलोचन फरना चाडिय्रे, यानी वह दोप गुरु के 
समक्ष प्रफट करना चाहिये। शुरु भहाराज, दोप की विशुद्धि 
करने के लिए जी कुछ तप फरने के लिए फ्रहें, उसे अत्यन्त 
प्रसन्न मत से, जल्दी कर तेने का नाम ग्रायश्रिचतप है | 
(४5३) 
विवेचन--पहले, मुनि धर्म का विवेचन करते हुए, मह्वात्रत 
विपयक प्रतिज्ञाओं, कपाय परिपह की प्रतिक्षाओं और समिति 
शुप्ति प्रहण करके उन्तक पालने के नियम आदि के विपय में 
गया है । इन प्रतिज्ञाओं, परिद्दारंं और नियमों आदि में 
ज्त्र फासणवशात्‌ किंवा अकस्मात्‌ मुनि से सना हा जाती 
डे, वध वह्द दूषित अथवा पापी घन जाता हैं! ऐेले दोप होने 
यर, उनसे मुक्त होने के लिए तुरन्त दी यत्न करना, ऐसे सयोगों 
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में मुनि के लिए प्रथम कर्तव्य हा जाता है। आयश्रित्त दि 
पापानां पद्मात्ताप इति स्मृतः पाप का प्रायश्ित्त ही पश्रात्ताप 
है। परन्तु मन हो मन पश्माचाप किया जाय, तो प्रायश्रित्त नहीं 
होता। इसलिए पाप की आलोचना गुरु के समीप करना ही 
प्राय्रित्त है। ईसाई धर्म में जिसे 007०880॥8 कहते हैं, और 
के समीप 'कल्फेशन्स' यानी पाप का प्रकाश करन का जो 
विधान है, बह वस्तुतः प्रायश्रित्ततूप तप ही हैं। अपन किये 
हुए पाप, जो गुप्त दवोत हैं, जिन्हे काई नहीं जानता उन्हें अपने 
आप गुरुजनों से कद दना, संहज नहीं हैं। मन को जब तक 
अत्यन्त आईं नहीं ना लिया जाता, तथ तक यह नहींकों 
सकता / 'निशीयचूर्णी' में कहा है कि--त॑ न दुर ज॑ पढिसे- 
विलइ, त॑ दुकर॑ ज॑ हम्म आलोइजई ! अर्थात्‌--अकाय्य का 
अतिसेषन करना दुष्कर नहीं ६ै, वल्कि उसकी सम्यच्ूू प्रकार 
से आलोचना करना ही दुष्कर है। आलोचना इतनी 

है, इसीकिए उसे प्रायश्चि्त रुपी तप कहा गया है । इंसाई धम 
के मानने चा़े जब स॒त्यु के समोप पहुँच जाते है, तव पाप को 
प्रकट करके आलोचना करते हैं और इससे उन्हें विश्वास होने 
ज्षगता है कि जैसे उनका पाप-भार कम हो गया है ओर चात्मा 
को शान्ति मिल गई है। एस अनेक उदाहरण उनके यहाँ मिल 
सकते हैं। ऐस प्रायश्रित्त से आश्यन्तर-मानसिक लाभ कैसे 
होते हैं ! इस सम्बन्ध में कद्दा गया है कि-- 


लहु भाहाइजर॒र" अप्पपरनिषत्ति अद्भवं सोही | 
, बुकरकरण आए निस्सज्नत्त च सोहि गुणा॥ * 
बह के सम्रीप पाप अकट करने से अन्तर मे 
, मन, का भार कम हुआ प्रतीत होने से 
उतपक् होता है; अपत्ती और पराये की निवृत्ति शी है, भाव 
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सिद्ध शाता हैं, शुद्धता प्राप्त होती है. मन में ऐसा प्रतीत होता है 
कि पाप को प्रकट करने का दुप्कर काय हमने कर लिया, 
की आजा ( शुरू जिस ब्रत-तप को करने के लिए कहें ) आप 
होती है, ओर अन्तर निःशल्य--निष्केटक धन जाता है। यह 
नर्वशाधि कहलाने थाले आलोचना के आश्यन्तर गुण हैं। 
मन ही में पश्चात्ताप करने से भायश्रित्त सिद्ध नहीं होता, 

कि भन का स्वमाव चंचल है ओर परिस्थिति बदलने था पत्चा- 
क्ाप का प्रभाव संयागवशान्‌ नष्ट होने पर, मन पुनः पाप 
प्रवृत्ति की ओर झलचा जाता ई। इसलिए गुरु के समीप प्रायः 
खित्त करना आवश्यक है| इससे सन की विशुद्धि हो जाती है; 
लघुता--ऋजुता भा जाती हैं आर पाप में पुनः अवृत्ति दाता 
बहुत क्रम सम्भव रद्द जाता हैं। पाप की आलाचना, तप तो है; 
परल्तु प्रायश्रित्त की पूर्याहुति तो तभी होती है, जब गुर जिस 
तप फी आता फरें आर तुरन्त ही श्रसन्न संत से उसे करता 
आरम्भ फरदिया जाब। उत्तराष्ययन मृत्र में कहा है कि-- 
गलोायणा रिहाइयं पायक्धित्त' तु दसविहं ॥ जो मिरुखू बहुइ 
मम्म पायछित्त' तमाहिय॑।' अर्थात्‌-शुरु के समीप पाप की 
आलोचना करने और उसविधि से प्रायश्रित्त करन और उसे 
शर्सर से भल्री भाँति सहने का ग्रायश्रित्त कददते हैं। उववाई सूत्र में 
अन्थकारों द्वारा यढ़ दसत्रिथ प्रायश्ित्त इस प्रकार कहा गया 
ई--( १ ) गुरु के समीप पाप को प्रकट करना. (+ ) मिथ्या 
दुष्कृत देकर प्रतिक्रमण करना, ( ३) आलाचना ओर मिथ्या 
दुप्कृत, दोनों करना। (४) दूपित वस्तु का त्याग करना | 
(४ ) कार्यात्मग करना | (६) आयंत्रिलादि तप करना | (७ ) 
द्वीज्षा में छः माम तक नीचे उतरना ) (८) पुनः दीक्षा लेना । 
(६ ) जिस फार्य से पाप लगा हो, उससे दूर रहना । ( १० ) 
समुदाय फे बाहर रह कर तप फरना । शुद् की आज्ञा के अबु- 
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सार इनमें से एक या अधिक प्रकार का तप करने से प्रावश्रित्त 
हाता है और इस प्रकार शुद्धि हो जाती है।. ( १८६ ) 

[भरत्न विनय रूपी दूसरे प्राभ्यन्तर तप के विषय में कहा 
जाता है। ] 


विनय ॥ १८४ ॥ 


सूल्त धर्मतरोः किलास्ति विनयः सप्तप्रकारों मतः | 
सेव्यं सर्वविधोडपि दर्शनगतों मेदों विशेषेण वै॥ 
उत्थानोसनदानवन्दननसस्कारैश भकक्‍त्यादिभि-- 
शुवांदौ विनयः कियेत सुनिभिस्त्यकत्वाईखिला55- 
शातना ॥ 
भावार्थ--विनय, धर्म रूपी बृत्त का मूल है। इसके सात 
प्रकार हैं, और वह सब सेवनीय हैं। परन्तु उनमे दृशनगत 
भेद, यानी दर्शन विनय विशेष सेवनीय हैं। दीक्षित मुनि को 
गुरुआदि की सब आशातना दूर फरके, जब गुरु आदिक 
बाहर से आये, तो उठ कर ख़ढ़े हा जाना चाहिए भर बैंठन के 
किए आसन देना चाहिए, वन्दूना नमस्कार करना, ओर भक्ति 
पूर्वक विनय करना--आभ्यन्तर तप का दूसरा प्रकार हैं। 
विषेचन--पिनय थैरी को भी व में कर लेता है, यह 
कह्दावव है। वशीकरण-सहासन्त्र के समान विनय कोई 
सामान्य वस्तु नहीं है। अन्थकार विनय को 'धर्महरोः मूलमः 
धर्मरूप बृत्ञ का भूल कहते हैं कि जिस प्रकार वीर भगवान्‌ ने 
विनय को शासन का मूत्र कहा है-- 
विश्यों खासरे मूक विशयो निः्चाणसाइगो। 
विश्याओ विप्पप्ुकस्स कओ घम्मो कओ तथो॥ 
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अर्थात्‌-विनय शासन का मूल है, विनय निवास प्राप्ति में 
सहायक हाता है । जो विनय से रहित है, उसमें धर्म ओर तप 
कहाँ से हो सकता हे, तात्पर्य यह है कि विनय धर्म का स्तंभ 
है | उबवाई सूत्र में विनय के सात प्रकार वतलाये गये हैं--ज्ञान 
की विनय, दर्शन की विनय, चारित्रय की विनय, सन से विनय 
वचन से विनय, काया से विनय ओर लोकोपचार विनय | सब 
प्रकार के ज्ञानियों के प्रति विनय प्रकट करना ज्ञान विनय, गुरु- 
जनों की शुभ्रपा करना ओर आशातना न करना दर्शन-विनय, 
पाँच प्रकार के चारित्र्य के प्रति विनय प्रकट करना चारित्र्य 
विनय, सन से विनय प्रकट करना सनोंविनय, वचन से विनय 
प्रकट करना वचन-विनय, काया से विनय प्रकट करना काया- 
विनय, और देश, काल, भाव के अनुकूल रहकर गुरु आदि के 
अति शुभग्रवृत्ति करना लोकोपचार विनय कहलाता है | यह्‌ 
सातों श्रकार के विनय ग्रहण करने याग्य हैं, फिर भी अन्थकार 
ने दर्शन-विनय पर अधिक भार दिया है, इसलिए हम विनय के 
इस अकार को अधिक गहराई से देखेंग । दर्शन विनय के मुख्य 
दो भेद हें--शुश्रषा-चिनय, और अमाशातना विनय | इसलिए 
झोक के उत्तराद्ध में इन दोनों मुख्य भेदों का समावेश किया 
गया हैं । गुरु बाहर से आयें, तो उठ कर खड़े होना, असन क 
लिए आमंत्रण करना, या जहाँ बैठना चाहें, आसन बिछा दंना, 
सत्कार-सम्मान-बन्दनां-आगत-स्थागत, दोनों हाथ जोड़ कर 
नमस्कार ओर जाते समय पहुँचाने के लिए जाना--इस प्रकार 
सव तरह भक्तिपूवेक शुश्रुषा करना, शुश्रुषा-विनय हूँ । अरिहंत, 
धर्म, आचार्य, उपाध्याय, स्थविर, कुल. गण, संघ, क्रियावान्‌, 
स्वधर्मी, मतिज्ञानी, श्रतज्ञानी, अवधिज्ञानी, मनःपयवज्ञानी 
ओर केवल ज्ञानी--इन पन्द्रह जनों की आशातना नहीं; बल्कि 
संमान-पूवंक भक्ति करनी चाहिए और उत्नके गुणु-कीर्ति को 
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अकाशित करना चाहिए । इस प्रकार 2५ प्रकार के अनाशावना 
विनय सृत्र-अन्थो मं प्रताव गये है 


ननुत्तति मे, शिष्य के द्वारा शुरु के अ्रति अकद फिये जाने 
पाल विनय के बिपए में कहा है फि-- 


शय्यासने ध्याचरित शेयला न समाविश्ेत्‌ । 
शब्यासनस्थस्वेवन. प्रल्युत्थायामिवादयेत ॥ 
अध्य पाणात स्कामसन्ति यूनः स्थविर आयति। 
प्रध्युत्थानामिवादाश्यां. पुनस्तास्मनिपयते ॥| 


अर्थात्‌-ग़ुरु की शच्या अथवा आसन पर परान्ष श्रथत्रा 
प्रत्यक्ष ऋष्षपि ने बैठना चाहिए। भ्रीर अपनी शब्या या आसन 
पर बैठ हों. और गुर आता. नो उन पर से उठ कर उन्हें 
अमिवादत करना चाहिए। अपन स विद्यादि गुणा में वृद्ध, 
शुरु आदि पुरुष जब आ जाते हैं, नव युवक पुरुषों के प्रास्य 
चाहर निकलने के समान हा ओर जब ब उन शुरु 
जनों का प्रत्ुत्यान तथा अमिवादन स समन्‍्कार करते ?, तब 
ज्ोदत हैं। 

इस प्रकार गुवादिक के श्रति किया हुआ शुश्षणा और अना- 
शात्रता विनय, तप रूप चन आता है। ओर इससे आन्तरिक्त 


निमत्षता की प्राप्रि द्ोती दे । 
अन्यँगसेः प्रश्नणेपपि पथरित विनयो इढ़:। 
भूयों गुणानवाप्तोति अहंल्नेकों निद्शनम्‌॥ 
अथोत--अ्रईश्षक ( अरणीक ) भुनि योचरी करने जाते 
हुए एक घन्द्रमुखी थी के मोहपाश ये चंध गये ओर वे नवयुवक्त 
झुनि उसी ञओ के चढहाँ रहकर सुख्-बिल्लास भोगने लग गये; 
परन्तु अहन्नक भुनि में से विनय दूर नहीं हुआ था, इसलिए 


विनय क्च्ह 
जब उसकी माता लोजती-योशनी साध्वी के चप में उनके समीप 
जाकर सही हुई कि तुरन्त ही इस विनयान्यित पुत्र तथा साधु 
जे, माता का उपदेश सिर घटा कर, इस दुष्झुत्य का त्याग कर 
दिया पर प्रायलित्त में पान्‍्रपोगमन अनशन स्वीकार कर लिया 
आर उसी में अपन प्राणों का अन्त कर दिया। इस प्रकार, 
विनय ऋन्‍्तरिक निर्मतना का साथन वन जाता हू । 


शष्टान्त--इन्षयनों नगगे में स्रात्नोध्यान नामक एक ज्यान 
में, चंडगद्र सुरि नामझ एक जन श्राचार्य शिप्य परिवार-सहित 
पारे। सूरि एस झोमी थे कि शिप्यों के छोट-छोटे द्प देखकर 
नी इसके बड़ा क्रीध्र आ जाता। पर एक दिन उन्होंने विचारा 
फि यह सत्र शिप्य मुझस अकेल नहीं सेंभाल जा सकत आर 
कोध के कारण आत्मा करा काय विनष्ट होता है; इसलिए वे 
सिप्यो से कुछ दूर एक्वान्न में थर्म-ध्यान करन लगे। एक दिन 
कुछ चुंबक घूमते-थूमत उद्यान में आ पहुँचे। उनमे, एक लव- 
सिवाहिन वरशिक पुत्र भी था। इसको आगे करके अन्य थुवक 
सांधृथों छ पास पहुँचे ओर पोल -'महाराज्ष ! हमार इस मित्र 
झो श्री भाग गठ हे श्रोर यह चंचारा दुखिया हागया, और 
समार से विगय आआा गया हैं, आप $पा फरके इस दीजा 
दीजिए । साधुओं ने विचार क्रिया कि शुरूदव ही इन सस्खरों 
को ठौक करेंगे, हसलिर कहा-- “हम लोग शिष्य हरे, त्रत था 
डीचा हम लोग नहीं है सकते, दीक्षा लेनी हो, तो हमार गुरुजी 
थहीं विराजमान है, उनके पास जाइए । मस्ती में चूर 
ते बुषक गुरुजी के पास पहुँच और परस्पर हँसत हुए गुरुजी 
का घन्दना करऊ बेठ गये। चग्पिक पुत्र बाला-महाराज ! में 
घर से भाग आया हूँ, ओर मुझ आपक चरखारविंदों कौ लगन 
लगी दे, आप मुझे अनज्या दोजिए, ता स भी इस भवसागर 
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को तर जाऊँ । युवकों की मस्लरी से शुरु कोणयमान डोगये 
और चोक्षे--दीज्ा लेनी हा, वो तुरन्त राख ने आश । एक 
ज़ना जाकर राख ले आया और गुरु जी ने उस नवविवाहित 
ग्रुवक को पकड़कर राख से उसके केशो का लुखन कर डात़ा 
ओर उसे संयम धारण करा दिया ! यह देखकर अ्रस्थ युवक भाग 
खड़े हुए कि कहाँ हमारी भी यहीं गति नहों जाय ! उस नव- 
विवाहित और अब नवदीज्ित वशिक्रुपुत्र ने विचार किया 
कि मैंत अपनी जिह् से व्रत स्वीकार किया है, अब में घर कैम 
जा सकता हूँ! चाह भूल्त से ही हो. पर मनुष्य जो एफ वार 
कह देता है, वह तो पत्थर की लक़ीर हैं! अब वह कस मिट 
सकती है ! अब वो जो पासा पड़ा वह ठोक है] बिना परिश्रम 
के चिन्तामणि मित्ष गया, इसे कस छोड़ा जा सश्नाएँ ? 
युवक की सनोदेशा वक्ष गई थीं, उसने शुरुजी से निभेदन 
किया--भहाराज--हम लोग यहाँ रहेगे, ता भरे घर के लोग 
हंस से हमें नहीं रहने रंग भर कदाचित थे लोग मेरा व भी 
भंग करवा देंगे और यह सारा साधु-परिवार साथ रहेगा, तो 
विहार द्विप नहीं सकता; इसल्लिए हम ढोनो किसी दूसरी जगह 
चने घ्ें ! गुरुजी ने कहा--'अब तो शाम हो गई और मुझको 
दिखता भी नहीं । शिष्य ने कह्या--आपको में कृंध पर बिठा 
कर जे चढूगा।' इस प्रकार गुरुशिप्य रात को रबाना होगये । 
रात में; उची-नीची ज़मीन पर शिष्य के पैर वारलवार 
कचढ़ जाते ये और गुरुजी को मोंक ज्ञगतेथ | गुरुजी वार-धार 
उसके सिर पर डंढा जमाते थे । इस प्रकार चाट खान्खाकर 
सकीथओ कम अ खून चहने लगा; पर शिष्य के मुख 
था कि-..ओोह! जप किन और विचार कर रहा 
रहे ये, पं से। यह महात्मा, शि परिवार में सुख से विरास 
; जाकर मुझ अभागे ने इन्हें कैसा दुःखी किया ! 


वैयावून्य भ्9७छ 


शुरू को जीवन भर सुख देन वाल कोड भाग्यवान्‌ शिष्य होते हैं 
पर मने ता पहले दिन ही इन्हें महान्‌ कष्ट दिया ! इस प्रकार 
मन ही भन श्रपनी निन्‍दा करते हुए शिष्य को ज्ञान पैढ हुआ 
आर मान के वतन से घह समतल भूमि पर गज़गति से चल्ने 
लगा, गुरु को को लगना दन्‍्द हो गया, इसलिए उन्होंने शिष्य 
से पूद्धा--तुके मार्ग दिय रहा है ?! शिष्य न कहा--आपकी 
कृपा से सच दीस रहा है ।' 'गुरु ने जान लिया कि शिष्य को 
पान पडा होगया है, इसलिए बह एकदस शिष्य के कंधे 
से इतर पढ़े ओर हाथ जोडूफर, मान ताइकर शिप्य से क्षमा 
माँगी और विचारन लग कि इस नये शिष्य का धन्य है कि 
मेने क्रोध में इंडों से उसे बार-चार पीटा; पर वह मन, वचन 
ओर फा्ग्रा छौ सम्ता से जरा भी विचर्लिंत नहीं हुआ और 

संयम प्रहण फिये युग घीत ग्रे, आचार्य पद पाया, क्रोध 
के दढ्ापों फो समझा. फिर मी क्राघ का नहीं त्याग सकता-- 
घिफार ई मुझे ! इतने वर्षों तक मेने अ्रसिधारा श्रत का पालन 
क्रिया। पर वह क्राध के कारण निप्फत्त हॉयया। अब मु 
कर्मी क्राथ न करना चाहिए । यह बिचारते हुए शुरू को भी 
जान हुआ! उस प्रकार शिष्य का दशन-विनय रूपी तप दालों 
फा कल्याणकारक सिद्ध होगया। (१८४) 


[ भ्रप 'पेग्रावच' नामक तौसरें भ्राभ्यन्तर तप के शिपय में कहा 
जामा है। ] 
* वैयावृत्य ॥१८श। 


मिक्चायानयनेन_ भारवहनोपाह्ञदिसस्वाधने-- 
वैंयादृत््यतपस्तपस्विभिरल कार्य श्रुतज्ञानिनाम्‌ ॥ 


डुण्प कत्तव्य-कौमुदी 
अवं ज्ञानिभिरप्यभीश्टतपसां ग्लानत्वरोगोद्वे । 
अषज्यानयनादिसाधनभरे सेज्यास्तपोधारिणः ॥ 

मावार्थ-वेयाबचच--वैयावृत्त्य--यानी सेवा भक्ति तपस्वी 
मुनि को चाहिए कि श्रुतपरायण ज्ञानी भुनियों के लिए मिन्ना 
माँग कर ल्ादे, विहार के सम्र उनका सामान उठा ले, हाथ-पेंग 
इश्ाढ़े, इस प्रकार तपस्वी ज्ञानी की वैयाबृत्त्य करके आभ्यन्तर 
तप का तीसरे प्रकार का अनुष्ठान करता चाहिए । इसी प्रकार 
ज्ञानी मुनिकों मी उचित है कि जब तपरत्री को अवस्था र्तान 
हो जाय, या कोई रोगादि उत्पन्न हों जाय. तव औपसधि लाकर, 
पश्यादि का प्रवन्ध करके तप्त्री की सेवा करते हुए वेयाइत्त्य 
तप का आदर करे। (१८४) 

विवेचन- कोई साधु स्वाध्याय द्वारा ज्ञान मार्ग को पकड़े हैं 
और कोई तपादि द्वारा मक्ति मांगे। इन दोनों मार्गावलस्धी 
साधुओं को, कारण उपस्थित होने पर, पारस्परिक वेयाहवत्त् 
सेवासक्ति करनी चाहिए । इस प्रकार की सेवा मक्ति, एक प्रकार 
का तप है। तप तथा ज्ञान को ऋद्धि बाले साधु को, अपने से 
नोची या उँची श्रेणी के साथु की-भेणी का विचार किये 
बिता -असंगवशात्‌ सेवामक्ति करनी चाहिए। महत्ता-छ्घुता 
का विचार छोड़ देना चाहिए । ऐसा करना वास्तव में मानसिक 
सप ही है। सेघाभक्ति, एक ऐसा गुण है कि उसका अतिरेक 
होने पर भी उसके द्वारा सेवा करने वाले का कोई अनिष्ट नहों 
होता। इसी लिए कट्दा है कि-- 

वेयावच्च॑ निययं फरेड उत्तमा गुणे घरंतायं। 

सब्वं॑ किर -पढिवाई वेयाबच्च॑ अपडिवाई॥ 

पदढिसग्गस्स मयस्ख घ नासई चरण सुझं अगुणणाए । 

न हु वेयावच्य॑ श्रिश्च असुद्दोदय नासए कस्मंती 


बैयावृन्य श्०्६ 
अर्थात्‌--यद्यपि कोई मनृष्य चाह कैंस ही अन्य उत्तम गुण 
धारण करले, दथापि इसके च सब गुर कमो न कभी प्रतिपाती 
हो जाते है यानी भ्रष्ट हो जाते ह। परन्तु वयावृत्त्य गुण श्रश्नति- 
पाती है, इस गुण से प्रा्ी कमी भी भ्रष्ट नईं होता | इसलिए. 
निरन्तर वैयावृत्त्य करना चाहिए | मद से मनुष्य का चरित्र नष्ट 
दवा जाना है, और अ्राध्ृत्ति के विना-बार-वार याद किये विना- 
श्रुत नप्ट हो जाता हैं । परन्तु बेयादृतत्य गुर कभी नष्ट नहीं 
होता । चैश्रावत्य, अशुमोद्य बाल कम का नाश करती है। यह 
उसकी विशेषता है। शास्त्र में वैयाबृत्त्य के दसप्रक्वार वतल्ाये 
हैँ, आचाय, उपाध्याय, नवदीक्षित शिष्य, गेगी साधु, तपम्बी, 
स्थविर, साधर्मिक, छुल् (गुरु भाई), गण (सम्प्रदाय के साधु, 
और चतुविधसंघ्र की वैयाद्ृत्त्य--यह दस प्रकार की बैयादृत्त् 
हैं। गुरुजन या तपन्तो, रोगी आदि छोटेन्चड़े साधुओं को रोग 
से या परिपहादि के छारण अस्वस्थता आगई दवा, तब्र उन्हें 
भिन्षा ज्ञा देना, बिहार के समय उनका भार उठा लेना, थक्र 
यये हों. तो उनके'हाथ-पेर दवा देना. रोग उत्पन्न हो गया ही 
और रोगी साथ की इच्छा हो, तो उसके लिए औषधि के आना, 
आदि अनेक प्रकार से सेघाभक्ति करके उन्हें शान्ति पहुँचाना 
चाहिए। साधुओं के लिए वेयाबृत््य के यही भुख्य प्रकार यहाँ 
सम्रकाये गये हैं । वेज्रावृतत्य का पात्र, हमसे दीक्षा, ज्ञान, 
तप, वयस, पद आदि में उच्च है या सीचा छं--४सका विचार 
त्याग देने पर जो तप होता है, उसके सम्बन्ध से गौतम ने 
मद्ाधीर स्वामी भगवान्‌ से पूछा था कि वियावच्चेश मंद कि 
जणग्रह़ है भगवन्‌! वैद्रावृत्य करने से व्या दवा है? 
भगवान ने उत्तर दिया--शोगमा ! नौय॑ गो कर्म न वंधड-- 
है गौतम ! वेयावृत्त्य से नीच गोत्र कमे नहीं बँवता। मनुस्मृति 
से सी कहा हैं-- 


१० कत्तेव्य-कौमुदी 


अमिवादनशीक्स्य नित्य दुद्घोपसेबितः । 
चत्वारि तस्‍्य वद्ध॑ंन्ते आयुर्विद्यायशोवलम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-गुरु आदि बृद्धों को सेवा करने बाल तथा उनको 
अमिवादन करने के स्वभाव पाते पुरुष की थरायु, बुद्धि, यश 
और वक्ष की वृद्धि होती है| 


इश्टान्त--नंदिषेण मुनि, किसी भी रोगी, शान या वृद्ध मुनि 
की सेवा भक्ति के लिए हमेशा तत्पर रहते, और ऐसा अवसर 
मिलने पर अपने को धन्य मानते थे। और अनशनादि तपस्या भी 
खून करते थे। मुनि की ऐसी सवा भावना के विषय में. देवजोक 
के देवताओं के बीच भी चर्चा चल्त पढ़ी और सबने उन्हे धन्य 
घन्य ! कहा । परन्तु दा देवताओं को नंदिपेण मुनि को परीक्षा 
करने का विचार हुआ। एक देव ने इृद्ध कोढ़ी साधु का रूप 
धारण किया और दूसरे ने जबान साधु का ! वृद्ध साधु, नगर से 
दूर जंगज्न में रहे भौर जवान साधु नदिपेण के स्थानक पर था 
पहुँचा। नंदिषेण ने एक सास के उपवास किये थे, और उसका 
पारणा करने के लिए थे बैठना हो चाहते थे कि उस जवान साधु 
ने पहुँचकर कहा-- न॑दिपेण मुनि ! मेरे गुरु अत्यन्त बरृंद्ध और 
रागी हैं, और मैं बहुद थक गया हूँ, आप उनको ले आयें, तो 
बघढ़ाशुम हो / वृद्ध और रोगी साधु को सेदा का प्रसंग श्रायां 
सममकर, संवाभाव-तत्पर नंदिषेश मुनि, पारण करना छोड़ कर 
हुजुव जगत में गये भर वहाँ एक वृज्ञ के नीचे वृद्ध, कोढ़ से 
असित दुःखित और लान साधु को उन्होंने देखा। उन्होंने वृद्ध 
साथु से अपने साथ आने के लिए कह्दा, वो साघु बोज़ा--मुमे 
प्यास ज्ञगी है, इसकिए लगर मे से पानी के आओ। नंदिषेण 
फिर नगर में गये; परन्तु कहीं भी शुद्ध एपशीय जज्ञ नहीं प्राप्त 
हुआ। अन्त में तीसरे पहर एक ज्ञोटा पानी सिल्ा। उसे केकर 


चेयावृत्तव 38 
नंदिपेश मुनि दृद्धमाथु के पास आये । वृद्धमाधु तो एक दम 
कोपायम्रान हो यवे थे !--“ओ नदिषेश ! प्यास से में सर रहा हूँ 
और तुमन पानी लाने मे इतनी देर कर दी ?--यह कष्ट कर 
बृद्धसाधु न क्रोध से लोटे को ठुकग कर सब पानों फैला दिया ! 
नंत्रिपिश ने साथु को शान्त किया और कद्दा--'गुरुवर ! पानी तो 
सब्र इल गया, कहिए तो फिर ले आऊँं।' साधु ने कद्दा--महीं, 
पानी नहीं चाहिए । तुम मुझ उठा ऋर ले चलो, में चल नहीं 
सफना ।' नंद्रियेण साथु को कंधे पर ब्रिठा कर चलन दिये। मांगे 
में बृद्ध साधु अपनी रोग पीड़ित देह से रक्त और पीव गिराने 
आ।र मलमृत्र तक त्यागन लगा; पर नदिपेण अपने मत में यद्दी 
कह ६ श्े--पश्रोद्द वेचारे बृद्ध मुनि को कितना कष्ट हो रहा है ! 
इनका शेर रोग से कितना अआकान्त हो गया है! कब्र में 
स्थान पर पहुँच कर इन्‍्दे सुखी करूगा।! मेसा भाव धारण 
करने से नंदिपेण को ज्ञान हुआ और साधु बेपबारी दोनों देवों 
को थी नंदिपेण की वैयावृत्त्य पर विश्वास हो गया; इसलिए इस 

| के लिए उन्होंन ज्ञमा माँगी | ( १८५ ) 





छू परिच्छेद 
दसवों प्रिच्छेद 
तपश्चयों: रवाध्याय 

[ आभ्मन्तर ठप के छुः भकारों में से तीन प्रकार--प्रायश्रित्त, 

विनय और वैयाइस्य के विपथ में गत परिष्द्धेद में कह्टा गया £ै | बाकी के 
तीन प्रकार-स्वाध्याय, ध्यान भ्रौर च्युत्सर्ग, बड़े गहन और विस्तृत 
होनेके कारण, तौन॑ सिश्न मिश्र परिस्छेदों में उन्हें सप्षिविष्ट किया है। 
डनमें से अथम पकार, स्वाध्याय तप का अधिकार इस परिच्छेद में दिया 

गया है। ] 
स्वाध्याय के प्रकार || १८६-१८७ ॥ 

शास््राणां किल्ल चाचनं व मनन तदन्निदिध्यासन । 
स्ट॒त्थर्यपठन॑ रहस्पसहितं तात्पय॑संशोधन ॥ 
शह्ायां गुरुसप्तिघों सविनयं पृष्ठवा तदुच्छेदनम । 
भाषाज्ञानपुरस्सरं विनयिनां स्वार्थ विना पाठनम्‌ ॥ 
सकतागमेषु जनिते ध्याख्यानविस्तारणं । 
सज्जिज्ञाउसभासमच्ष॒मुचितं धर्माभिवृद्धथौं सदा ॥ 
सत्त्वाकषेकतत्तशास्रचना. साहित्यसंचारणं । 
ज्ञातव्याः सकक्ा अपीह यमिभिः स्वाध्याय मेदा इमे॥ 

हि युग्सम्‌ ॥ 

भीौषा्--वात्त्विक शाक्ष अन्‍्यों को पढ़ना, मनन करना, 

निदिध्यासन करना, स्मरण रखने के क्षिण पाठ करना, रहस्प 


स्वाध्याय के प्रद्रार 4+: 


सहिन धारण करना, प्रत्यक काव्य के अर्थ और तालय का 
शोधन कर्ता, किसी जगह शंका होतो हो, तो गुरु आदि के पास 
जाकर, विनय के साथ पूछकर शंका का ममाथान कर कषना 
चाहिए। शास्त्र को भाषा का ज्ञान अल्लीमाँति प्राम करके, 
निःवार्थ भाव से जिज्ञामुओं को पढ़ाना चाहिए ! सर्व शास्त्रों में 
निषुणता प्राप्त करन के पत्चात्‌ जिज्ञासुओं के समत्ष, धर्म की 
बुद्धि के लिए, विस्तार से व्यास्यान देना चाहिए। लोगों का 
आफर्षित करने वाल तान्विक शास्त्रों की रचना करनी चाहिए । 
धार्मिक साहित्य का प्रचार करना चाहिए। म्वाध्याय के यह 
सत्र प्रकार संयमियों के करन योग्य हैं। (१८४-- (८७) 
विवेचन-स्वाध्याय की महिमा जेन और जनतर शास्त्रों 
मे भी वर्णित है। जैन शास्त्रो में स्थाध्याय क्रो एक प्रकार का 
तप माना ई। फारण कि इन्द्रियों और सन का अलीभाँति सयम 
किये बिना स्वाध्याय् नहीं हो सकता । मनुन्मृति मे स्वाध्याय को 
महिमा का वर्शन करते हुए कट्दा है कि-- 
ये. स्वाध्यायम्ीते5न्दं विधिना वियतः शुत्ति: । 
नस्य नित्य क्षरत्यथ पयों दृधि' घतं मधु ॥ 
अधथांत--जा भनुष्य शुद्ध हाकर स्वेद् विधि के साथ एक 
चय तक स्वाध्याय कर, उसके लिए वह स्वाध्याय स्वेदा दूध, 
दही, घी और मधु चरमसाता है। ताल यह हू कि स्वाष्याय से 
मतुप्य सुखी ओर सम्पत्तिमान्‌ होता है । महानिशीय सूत्र मे 
स्थाध्याय रूपी तप फे लिए कहा है कि-- 


घारसधिहंमि तथे, अब्मंतरवादहिए कुसलदिट्टे। 
नधि अ्त्थि न विच दोहि. सज्कायसमं तथो कसम ॥ 

* अर्थातू--सर्वश् भगवान्‌ के कहे हुए आंस्यन्तर और वाह 
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४१९ कत्तव्य-कोमुदी 


घारड प्रकार के तपों मे स्वाध्याय फे समान कोई तप कर्म नहीं 
है और न होगा। शास्तरमन्धों मे स्वाध्याय के पॉव भेद बरतलाये 
गये हैं--बाचना, एच्छना, परावत्तेना, अनुप्रेत्रा और घर्मकथा 
अन्थकार ने इन पाँच प्रकारों के उपभद्रों का लच्य करके, कुल 
ग्यारह अकार इन से राझों मे प्रदर्शित किये हैं । चाचन, मनन 
और निदिष्यासन, वास्तव में वाचना के हो भेद हैं। झिसी भी 
रोक था वाक्य का, आँख तथा मुझ से बाचन फरम पर 
ववाचना' शब्द का पूर्ण अधंप्रहण नहीं होता; थानों लुख या 
सेंत्र से वाचन, मन से मनत, और चित्त में इस बाथन को 
धारण करने स निदिध्यासन दाता ई--'बाचना' की क्रिया पूर्स 
होती है। इस प्रकार बचना, एक वाक्य और उसके अथ का 
मानसिक संग्रह-मात्र है, अथवा अपधान है। और टसौसे वह 
स्वाध्याय का एक अग है। यदि बाचन करने पर-- पढ़ने पर-- 
सममले में या उसके धर्थ भे फोई शा होती हो; तो गुरु से 
पूुना ओर शंका का छेदन था निधारण फरना, एच्छना नामक 
दूसरा प्रकार ह। अनुप्रेत्ञा का प्रन्थकार न दा भागों में धोंद 
दिया है। एक रहस्यधारणा ओर दूसरा वात्पर्यशोधन। अन- 
३५ ...! हित ४, ष्छ 

प्रज्ञा का शब्दार्थ करें, तो यह होता है कि सूझार्थ का ब्थारण 
किये बिना मन में उसका ध्यान करना। स्वाध्याथ का नव॒नीत 
ही उसका रहस्य है। ऐस रहस्य के साथ तात्पर्य का शोधन 
करना, मौन रहकर स्वाध्याय-विपय का निर्मल ध्यान फरने की 
ही विधि है। ऐस ध्यान से, चितिशक्ति के सम्माप चह प्रकट हो 
जाता है कि समझे हुए वाक्यार्थ का रहस्य स्या है और उस 
पदस्थ का वाक्य था दाक्यों सें संगठित कर लेन का तात्पर्य स्का 
है। इस हेतु से अनुग्रेत्ना को दो भागों में बॉट कर, विल्लार के 
साथ समझ्धया गया है। स्वाध्याय के तत्त्व का ध्यान करने के 
सम्बन्ध में कहा गया हे कि-- 


स्वाध्याय के प्रकार ४१४ 


संकुलाद्विजने भव्य: सशच्दान्‌ मौनवान्‌ शुभ- | 
नस: श्ेष्ठो जाप. इल्ाध्य: पर: पर. ॥ 

अर्थात्‌-वहुत से मनुष्यों के बीच रहकर रवाध्याय के तत्त्व 
का ध्यान करने के लिए वेठने की अपेज्ञा एकान्त्र अधिक 
अच्छा है। मुख से चाल कर स्वाध्याय करने को अपन्ता मान 
अच्छा है, भर मान स्वाध्याव की अप्रेज्ञा मानसिक स्वाव्याय, 
साप-ध्यान-चिंतन--उत्तरोत्तर अधिक अधिक प्रशंसनीय है। 
स्वाध्याय का पाँचवाँ प्रकार पर्-कथा है,। धर्म कथा के भी 
चार उपभेद्र अन्थकार न यहाँ प्रकट किये ह और यह उपमेद 
शात्र में नही प्रकट किये गये हैं; फिर भो उनको उपयुक्तता 
दिपी न रहेगी । पाठन; ज्याख्यान, साहित्य प्रचार भीर ग्रन्थ- 
रचना--यह पर्म-कथा के उपभेद है । अपन को प्राप्त हुए ज्ञान का 
लाभ, अन्य जविज्ञासुओं फो विशुद्ध रूप में पाठन द्वारा पहुँचाना, 
इसगे किसी भी अकार के स्वार्थ का साधन करने का संकल्प ने 
करना, यद्द वालव में उच्रप्रकार की धर्म-कथा डी हैं। यहाँ 'भापा 
(्षानपुरस्सरं' शब्दों का श्रयोग किया गया है। शाखम्रन्थो में निपु- 
खता भाप्त करने के वाद, जिशासुओं की सभा में व्याख्यान 
ढेना, उपदेश करना और इस अकार धर्म की अमिवृद्धि करना, 
तो विशुद्ध धर्म-कथा ही है! आकर्षक भर वात्त्विक भ्रन्थों फी 
रखता करता तथा धार्मिक साहित्य का अचार करना--धर्म 
ऋथा के दो मेद भल्ते ही आधुनिक सममे जायें, तथापि इनकी 
उपयोगिता को कोई इल्कार नहीं कर सकता | जिस समय भहा- 
बीर भगवान्‌ ने उपदेश किया था, उस समय अन्थ-लेखन की 
था मन्यअचार की प्रवृत्ति का अस्तित्व नहीं था। सूत्रों के 
प्रन्थारूढ़ होने पर प्रन्‍्थों की सुन्दर प्रतियाँ तैयार करके उनका 
अचार करने की प्रथा उपफारक सममी जाने क्षणी और श्रोता 
तथा विद्यार्थियों की सुगम्ता के किए सूत्रों पर भाष्य, टीकाएँ, 
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चूर्णियाँ झौर पुयकूपयकू अन्यों की रचना हुई। 'पम्मकददा' 
का हेतु धर्म का उपदेश देना था, और अन्य-रचना तथा घार्मिक 
साहित्य का अचार भी उपदेश छा हेतु पूर्ण करने के लिए आहु- 
निष काल का शलुकूत साधन दे, इसलिए रघाध्यायरूपी तप के 
अन्दर उसका ससावेश और नसका भुनियों के तपाच्रण में 
विधान करके भ्रन्यकार ने बहुत ही उचित किया है, इसमे 
सन्देह नही। इतना सही दूँ कि धर्म-कथा के इन सब उपभेदों 
का मुनि के क्षिए 'ठप' के रूप में दी अस्तित्व रहे, संयम मे 
विशेष करन वाली अवृत्ति न वन जायें ! स्वाध्याय के सब प्रकारों 
का अलुष्ठान करते हुए भी संयमी का ध्यान, उससे होने वाली 
तप संसिद्धि की ओर ही कगा रहना चाहिए । ((८६--६:७) 

[ भरत ज्ञान के भ्राठ आचार के विषय में कहा जाता है कि शिनका 
पान स्वाध्याय रूपी तप की फहसिद्धि.के लिए श्रावश्यक है।] 


ज्ञान के झाठ आचार ॥ १८८ ॥ 


अस्वाध्यायपिवर्जनेन पठन॑ स्वाध्यायकाले सदा। 
ग॒धांदौ विलय विधाय तदपि प्रेम्णा प्रकृष्ठेन वे॥ 
कार्य योग्यतपों शरोरुपक्कतेनों विस्ततिः स्वधा। 
पठनाचारा इसे' शोमनाः॥ 
भावार्थ--स्वोध्याय काज में--असज्काय टालकर-शास्र रा 
पठत करना. खध्यापक:गुवोदिक के प्रति विनय का भह्वी-भाँति 
पात्ञन करके पढ़ेता, जो पढ़ता हो उस पर. उत्कृष्ट प्रेम रख कर 
रुचि पूपक पढ़ना, शास्त्र के अनुसार उपधान तप फरना, जिस 
अध्यापक ने प्रदान में परिश्रस किया हो, उस विद्यागुरु का 
अपड्ार ने अझना थो जे बिपाना, राख के पाढ़ का शुद्ध उल्ल॒र्ख 
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करना. शब्द और अर की शुद्धि का रंक्षण ऋरना.--धान के यह 
आट आचार शात्र में कहे गये हैं। उनका उपयोग करके शाल्र 
"इन से विद्या मुशोमित दोती है । ( ८८ ) 


विेचन--वियरण ऊ साथ यहाँ जो आठ श्ञानाचार रतलाये 
यये हैं। शाम्र में संक्षेपतः वह इस अकरार चतलाये गये £--'फाले 
विणाए बहुमाणे उपहाग तद थे निन्‍्दवर्ण । वंत्वण अत्य नठुभए 
अठविद्य नाशमायारों ॥! (१) वहातुबायी जिसे 'अनध्याय 
कहते हैं, इम जन शाज् में 'असब्माय--अाध्याय कहते हैं। 
थड़ अ्रमब्काय एसा समय होता हैं कि जिस समय शझालत्र फा 
चाचन-प्राठन नहीं होता और यदि फ्रिया डाय, तो दोप लगता 
है। जेन-शास्रों में ३२ अ्मज्काय बतलाये गये है। हड्डी, मांस, 
स्कया बिए्ट निकट पड़े हों, श्मशात हो. चन्द्रसढण था सूये- 
प्रद्ग हो, कोड बड़ा आदी म< गया हो, राज्य पर को विश्न 
गया हो. निकट कोड मृद्ठा पड़ा हों, तारे टूटे हों, दिशाएँ लाल 
हो गई हों. अफ़ाल ही गरजन, घरसने और विजली चमकने लगी 
हो. ज्ञव ड्ितीया के चद्रोद्य के चार घड़ीं के समय आकाश में 
कोड़ नवीन चिन्ह दीख पड़े, आस पड़े, कुद्टरा छा जाये, ऑँधी 
आ जाये, आपाद मुद्दी १५ और वद़ी १, भादों सुद्दी १५ और 
बंदी ८, कार्तिक सुद्दी १५ और घदी १, चैत्र सुदी १९ और बदी १, 
सूयदिय के प्रव दो घढ़ी, मध्यान्द में दो घड़ी, शाम छो दो घड़ी 
ओर मध्य गत के समय दो घड़ी स्वाध्याय न करनो चाहिए। 
यह ३२ काल म्वाध्याय के लिये अनुपयुक्त हैं--दोपपूर्ण हैं 
इनका त्याग करके इतर सज्काय काल में-स्वभ्याय काल में 
(£) शात्रो का पठन पाठन करना चाहिए (२) शिक्षा देने पाले 
अध्यापक था गुरू के अति पूर्ण विनय रखते हुए शास्त्र का 
अध्ययन फरना चाहिये | विनयरूपी तप के विपय भें पहिले कहा 
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ही गया है। (३) जो विपय पढ़ता हो, उसकों स-मम्मान तथा 
उत्कृष्ट प्रेम के साथ पढ़ना चाहिये। रुचि के बिना, बेगार की 
तरह पढ़ना निरयेफ है और ज्ञान जैसी घन्तु की अवहेलना 
है। कहा है कि-- 


इग-हु-ति-मासश्षवर्ण संवच्छ॒रभधि भगसिओ्रो हुआा। 
सज्फरायक्राणरदिशो एगोचासफ्ल पि न लभिज्ञा ॥ 


शअर्थात्‌-एक मास, दो मास था तीन मास के माक्षत्षपण 
करे अथवा एक ब्ष तक अनशन कर; परन्तु यदि थे स्वाध्याय 
ध्यात रहित हों, तो एक भी उपवास का फल्ष नहीं प्राप्त 
किया जा सकता | (४) अध्ययन के विपय पर दृष्टि रखकर, 
आचार्य गुरु जिस किसी तप को करने के लिये कहें, उस तपको 
* उपधान * कह जाता है। ऐसा उपधान तप करने से शिक्षा 
की बुद्धि और वृत्ति नि्मत्र होती है और फिर अध्ययन विषयक 
मिज्ञासा की कसौटी भी भत्नी दो जाती है । सुष्ठुरीत्या 
उपधान करके स्वाध्याय करने वाला अधिक निर्मत्न चिचचाल्ा 
साधु बन जाता है, स्वाध्याय में उस की वृत्ति एकाग्र हों जाती 
है और जसी संवा वह ज्ञान की करता दै, वेसी ही सेचा करने 
के दिये ज्ञान उस की सेवा में उपस्थित रहता है । अध्यापक 
था विद्युगुरु का उपकार न भूलना चादिये। न छिपाना चाहिए- 
यह भी ज्वान का प्रशस्त आचार है । किसी समय, तीज्रबुद्धि 
शिष्य गुरु या अध्यापक से भी अधिक अध्ययन-अशभ्यास 
करके आगे बढ़ जाता है, या किसी तुच्छ व्यक्ति से भ' कान 
महण करने की लिज्ञासु को आवश्यकता पड़ती है, ऐसे समय 
शुद्ध का, अध्यापक का उपकार भूज्न न जाया चाहिये | या 
उपकार को स्वीकार करते काना न चाहिये (६) शास्त्र के 
पृज्ञ पाठ का शुद्ध उच्चारण करना चाहिए (७) अर्थ में मी शुद्ध 
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ता की रक्षा करना और ज़रा सी परिषर्तंत न करना चहिये। 
(०) मूत् तथा अर्थ दोनों की शुद्धता समान रूपमें रक्षित रखकर 
अभ्यास करना चाहिये कि जिस से 'रज्ष' के स्थान पर ' भक्त ? 
जैसा द्वास्य जनक और दोपपूर्श प्रयोग होना रुक जाय | इस 
प्रकार आठ आचारों सहित यदि क्वान कौ उपासना की जाय, 
तो जिक्षाप्रु स्वाध्याय रूपी अनुपम तप को सिद्ध कर सकता है। 


दृष्टान्त--गुरु के उपकार को छिपाने वाज्मा एक दृष्टान्त 
यहाँ उपयुक्त होगा । एक नदी के किनारे एक वगुला पैठा हुआ 
मछली का शिकार कर रहा था। पानी में तैरती हुई मछक्षियों 
पर बह बड़े जोर की कपट करता और एक मद्त्ञी को दी चोंच 
में पकड़ निकालता और अन्य हो तीन मछलियों को अपने पंत्रों 
में दवा रखता । फिर एक के वाद एक महल्ली को ऊपर उल्लाज 
कर घ्ोंच से पकड़ खेता ! नदी के उस पार बैठा हुआ एक भील 
बगुले की यह शिकार की कद्ा देख कर वड़ा चकित हुआ। 
उसने भी वगुक्षे का अनुकरण करना आरंभ किया। नहीं में से 
कंफड़ चीन कर बह हाथ से ऊ वा उछात्ता और फिर कंकड़ को 
मुख्य से पकड़ खेता | घीरे-घीरे कंकड़ को दाँद से पकड़ लेने की 
फल्षा भी उसने सिद्ध की | इसके वाद उसने कंकड़ की अपेश्षा 
लोहे की कीक़, मुख से ढोँतों से पकढ छ्षेने का अभ्यास किया, 
और जब बद् सक्षी-भोँति सघ गई, घव उसने छुरी पर अभ्यास 
किया और जब यह भी सघ गई, तय सलवार का अभ्यास 
किया | इसके बाद उसने राजा-रजवाढ़ों में घूसकर अपनी कल्ला 
दिखलाई और मान-संमान प्राप्त करने कषगा ! एक राजा उसके 
इस भ्रग्रोग से वहुत खुश हुआ और उसने पूछा-- क्यों जी, तुम्हें 
यह सुन्दर कल्ला किस गुरु ने सिखल्लाई ! यह प्रश्न सुन कर 
बह भील विचार में पढ़ गया। वास्तव में यह कक्षा उसने बगुल्े 
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से ही सीली थी। परन्तु उस खथात्ष हुआ कि यह बात कहने से 
उसकी प्रतिष्ठा चलती जायगी; इसलिए “उसने कहा--इसे मैंने 
स्वतः ही घहुत परिश्रम करके सीखा हू।' शाज़ा ने कहा-- 
अच्छां, तलवार का अयोग मुझे एक बार और करक दिखलाओ, 
हसे फिर देखने की ४च्छा है।' गुरु के उपकार को छिपा कर, 
मूठ बोलने का दोष करने बाला भील, फिरसे तह्नवार को उद्दाल 
कर हाँत से पकड़ने का प्रयोग करने के लिए तैयार हुआ | उसने 
विचार किया कि उसकी इस स्वयं-सिद्ध कल्ला से राजा क्रो उसके 
प्रति वढ़ा आदरभाव उत्पन्न हो गया है। इसलिए उसने और भी 
धमंड में आकर वढ़ो श्रदा फे साथ उसने तलवार को इछाला, 
परन्तु तलवार के नौचे आते ही, घमंड न निशान चुका दिया, 
ओर आकर दाँतों मे आने के बदले, उसके मुख और नाक पर 
पढ़ी और वह सख्त घायल होकर उसी समय मर गया। (१८5८) 

[ भ्रद स्वाध्याय तप के रपसहार में यह बताया जता है कि 
उच्तरोक्त कैपे विषयो का अभ्यास ऋरक़े स्वाध्याय कौ सिद्धि करनी 
बाहिए। ] 


खाध्याय निष्ठा ॥८६॥ 


ज्ञानाचारसभादरेशण चरणद्॒व्याइयोगो पुरा5- 
चीत्पाध्ध्यात्मविचारशास्त्रजलघेः पीत्वा च तत्तामृतम्‌ 
सम्पाय स्थिरतां घियो पिमलतां चित्तप्रसाद' तथा। 
पाप््य जनितोत्तरोत्तरगुणैः स्वाध्यायनिष्ठापनम्‌॥ 
* आवार्थ तथा विवेचन-पहले जो क्षान के आठ प्रकार 
चतज्ञाये गये हैं, उनका सम्यक्‌ प्रकार से आदर पूर्षेकर संचस 
घारी को अधप्त चरणानुयोग तथा द्रव्यान॒ुयोग का अध्ययन 


शान के आठ आचार हर 


करना चाहिए । चरणानुयग का शर्थ ह--माधुओं के आचार 
का शाख आर द्रब्यानुणाग का अर्थ हे--जयत्‌ के सृक्त पदायथे 
आदि का ज्ञान। जब संयमी, पहले अपने आचार में हृह ओर 
निर्दोष बन जाय और टस तगत्‌ के पदाओों तथा उनके परयोयों का 
पान अपने चित्तरूपी भंढार में भल्ी-भाँति भरते, तथ ही बह 
सूहम पदाव--आध्यातिमक विषय आदि के कठिन प्रदृश में 
गति फ्ररन थोग्य धनता हैं. इसलिए ग्रन्धकार पहले चरण 
इब्यानुयाग का अभ्यास करने फे लिए कहकर. वाद में कहते 
दूँ कि जिसमे श्रात्मिक विचारणा हो, उस आध्यात्मशात्र रूपी 
समृद् का मथन करना आाहिण ओर उसमें से तत्त्वामृत का 
पान करके आत्मा झी स्थिरता, बुद्धि की निर्मल्ता और चित 
की प्रसन्नता प्राप्त करनी चाहिए। इस प्रकार " 

अथात्‌ >एक के थाद एक कदम आगे बढ़ाते हुए, गतिपूर्वक 
गुणभ्रेणी पर चढ़ना जाहिए ओर स्वाध्याय की सम्राप्ति करनी 
चाहिए | स्वाध्याय की इच-ले-उच्च घाटी पर पहुँचने का मार्ग 
टस प्रकार धीरे-धीरे पहाइ पर चढ़ना हैं। (४८६) 





ग्यारहवाँ पारिच्छेद 
तपश्चर्या: ध्यान 


[ प्रजुक्रम से तप का ग्पारहवाँ प्रकार 'ध्यान! उपस्थित हो रहा है | 
भह आम्यम्तर सप का प्रकार है। ध्मात्त के लिए उसके जेश्र--चित्त-- 
को दोप-द्दित करना, भ्रासन सिद्ध करना, श्वासोच्चूबास पर जय प्राप्त 
करे प्राण के साथ घित्त का सम्बन्ध स्थापित कहना और पश्चात्‌ 
ध्यान के प्रक़रों को पहचान कर शुभध्यात का '्रारस्स करना भ्रादि, 
इस सब विस्तृत विधियों क्रो इस दीध्ध परिष्केद में अन्यकार कहता 
चाहते हैं। सबसे पहल्ले नोखे के दो छोककों में प्रस्थकार चित्त की निर्म- 
2९ के हेतु उसके श्राद दोपों से मुमुह को परिचित 
ऋते हैं। 


चित्त के आठ दोष ॥१६०-१६१॥ 


दोषों रजानिरलुष्ठितो प्रथम एद्वंगो द्वितीयस्तथा। 
स्थादु भान्तिश्य तृतीयकब्पत्तोत्यानं चतु्चों मत:॥ 
सेपेःस्थान्मनसः क्रियान्तरगतिमुक्त्वा प्रदृततक्रिया- 
भासकू प्रकतकियारतिरतो . दुर्लच्यतोर्ध्व॑ पुनः ॥ 
तत्कादोजितदर्सनेषडचिरयों रागश्व काक्षान्तर-- 

४ यो निगदितों दोषः पुन! सप्तमः ॥ 
बच्छेंदः सदनुष्िते रुगभिघों दोषोध्छमों गयते। 
ध्याने विप्षकरा इसेष्ट सनसो दोषा विभोष्या! सदा ॥| 


चित्त के आठ दोहे २३ 


भावार्थ - किसी भी धार्मिक अनुष्ठान में रत्ानि उत्पन्न 
होठा. चिक्त का प्रथम दोप है। अनुष्टान करते हुए उद्योग 
रहना. देसरा ठोय हे। अनुष्ठान के स्वरूप में ज्ञांति हना-- 
कुछ के बदल कुछ करना, तीसरा भ्रानित दाप है। अनुष्ठान 
में प्रढेस पर चित्त में अंचल्ता रहना. उत्थादनामक 
चौथा दोष है। चालू क्रिया छोड़ कर, दूसरी क्रिया में वृत्ति 
दीडाना, क्षप नामक पाँचवाँ दाप है। चाल क्रिया से धवड़ा कर, 
याद के अनुष्टान का कदय न रखना, अर्थात्‌ उत्तर क्रिया की 
उपता करना, श्रासंग नाभ्रक छुठो दाप हू। चालू अनछान में 
अहचि रख कर फॉलान्तर में करने वात्ष श्रनप्तान के प्रति 
गाय रखना, अन्यमुद्‌ नामक सातवाँ दोष है। सहनुध्ान 
अधयापन करना--इचछुद करना रुगू मांसक 
दोप है। वित्त के यह आठ दोप ध्यानश्रणी पर चढ़ने मे विन्न 
इन्पक्न करने वाले हैं; इमलिए ध्यान के जिक्षासुओं को इन 
दवापों का सर्वदा के लिए त्याग करना चाहिए । ( १६५०-६१ ) 


विवेचन--ध्यान, चित्त का विपय है. इसलिए सबसे 


पहल चित्त रूपी छेत्र फा विशुद्ध करना चाहिए, यानी उस दाप 
गहित बना लेना घराडिए। प्रतंजलि न योगशाब्र में वित्त की 
पाँच अवस्थाएं बनत्ताई हैं, ओर हेसचन्द्राचार्य ने बार । ये पाँच 
श्रवस्थाएँ यह हैं-लिम्, मूढ़, विधितत, एकाम, ओर निमद्ध । 
अन्य मत स--विज्िप्त, यातायात, झट आर सुललीन--यह चार 
अवस्थाएँ हैं। इनमे से एक्राग्र ओर निरुद्ध या झिप्ठ और 
सुल्नीन--अथह दो अनम्धाएँ, दोप रहित चित्त के ध्यान की 
सुसज्जित अवस्थाएँ हैं। और शेष अपस्थाएँ, ठोप युक्त चित्त 
की ऊुदी-जुर्दी अवस्थाणं है। इन अवत्थाओं क कारण चित्त मे 
उत्पन्न होने वाले होपों के अकार इस शल्ाक में प्रदर्शित किये 


२४ कन्तेव्य-्क्ौमुददी 


यये हैं। पतंजल्लि के मतानुमार, पित्त में विज्ञेप करने वाले नी 
प्रकार के श्रस्वराय हैं--व्याधिल्यानमंशयप्रमादलम्याविरनि 
आन्विदर्शनालब्धभूमिकत्वानवम्धितत्वानि चित्तविज्ञेपास्तन्‍न्त- 
राया: ॥' [अ्र्थात्‌-व्याधि, स्त्थान ( मूढुता ). संशय, प्रमाद, 
आह्स्य, अविरति, आन्तिदशन, अलब्धभूमिकत्व और शन- 
चस्थितत्य-यह नो चित्त के विक्षप हैं ओर सदलुष्टान में अन्त- 
राग्र हैं। जिस एकार यह नो अन्तराब चित्त की सिम, मृह 
ओर विधिप अ्रवस्था के अंकुर है. उसी प्रकार इन तीनों अब- 
स्थाओं फे अंकुर, यहाँ प्रकट किये गये आठ दोप भी है ! संत्तेप 
में कहें, तो पत॑चलि के बतलाय नो दाप और यह आठ दोए, 
कि जो . हरिभद्र सूरि के कथनानुसार हैं, एक समान ही है! 
ध्यान, था,अन्य धर्मानुप्ठन के प्रति अन्तःकरण सें स्लानि उत्पन्न 
होना, विपाद होना, चित्त कला प्रथम द्ोप है। क्रिसी समग्र 
शरीर के रोग-अस्त था थक होने के कारण, ऐसी ग्लानि उत्पन्न 
हो जाती है, और यह श्थिति ध्यान के लिए इष्ट नहीं है । किसी 
प्रकार की हृप्णा या इच्छा से चित्त मे चिस्ता-उद्रेग का उत्पन्न 
होना, उसका दूसरा दोप है। पतंजलि जिसे श्रविरति दोप 
कह है, घह इसी प्रकार का हं। किसी अनु्टान का रूप यह 
होगा, था वह होगा-ऐसा संतरह होते रहना और साधन को 
असाधन ता असाधन को साधन मान कर कुछ के चदक् कुछ 
करना भ्रान्ति नामक तौसरा दोप है । पतंजलि-कथित ्रान्तिद्शन 
- और संराग्र नामक होपां का समावेश, इस एक दोप में हो जाता 
हू ।चंचलदा के याग स उत्थान--चलित-विचलित अवस्था उत्पन्न 
दोना और ज्प-एक अनुष्ठान को छोड़ कर दूसरे अनु- 


है। यह दोनों दोष पतंजलि'कथित अनवस्थितत्व के फहरुप 
हैं, अवोत्-ित्त को अत्यिरता के परिणाम रूप हैं। एक 


दान के आठ आचार श्न्३ 


प्राम में व्यस्त-व्म्त या घक्ड़ा कर, अन्य अनप्ठानों की 
अपक्षा करने से आसंग अन्न हाता है. जा पतंजलि-कथित 
प्रमाद तथा आल्षम्य रूपी कषपों का ही परिणाम कहा ता सकता 
# । पतंजलि-कथित अल्ब्धमूमिकत्व नामक चित्त-दोप, साधक 
के चित्त को असस्ताप से वरिम्व रखता है, इसी प्रकार अन्य 
जद नामक सातवाँ दाप, चालू-हो रहे- अनष्टान से साधक 
को अमन्तुष्ट और अ्रमंधिमान, रुपकर, श्रागे होने वाले 
अन॒प्ठानों के प्रति राग उत्न्न कराता है। और अन्त में तवनट्टान 
का उत्थापन--उच्छद-करान बाला रूगू नामक द्ाप, ता पत॑- 
जलि-फ्यित स्यान-मूदुता--विन्तस्थाकर्मश्यता' की श्रेणी से 
आता है । इसके सिवा, दुएय, सनःक्षाम, अंग के अजयत्व 
और खासअश्वाम के चिज्ञेप का र्भी पत॑जलि बित्त के दोष 
मानते है। परन्तु, ग्न्थकार ने यहाँ इन दोषों को अलग नहों 
किया और ' आ्राग बढ़ते हुए भन तथा श्राण का सम्बन्ध-साधन 
करने का, अंग का अजयत्व प्राम करने के लिए आसनमिद्धि का, 
ख्रासप्रश्मास के दाप दृर करने के लिए प्राणायाम का विधान 
फ्रिया है, पढ़ विशिष्ट दापो का बिरेचन करने का दृठु पूर्ण करन 
के लिए है। यह सब्र दाप चित्त के स्वाभाविक दाप है, अनरत्र 
व मनुष्य के स्वभाव के साभ ही पेंदा हुए है। मनुप्य-सभाव, 
सत्व, रवस्‌, भोर तमसल्‌ इन तीन गुणों स बना है, इसलिए 
इन तीनों गुगो ऊं जुद जुद रूपों द्वारा, चित्त रूपी/कषत्र के 
अन्दर अपना कृत्त उग्र पालन फरना हैं| भगवदगीता में' कहा 
डे क्विन्न | 

सबद्वारप दृहस्मिन, प्रकाश उपज्ायन |. ' 

झान यदा ठदा विद्यादिवु्ध सन्‍्वम्रित्युत ॥ 

लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कमंग्रामशम: स्पूद्दा । 

स्जस्पतानि जायन्त बित्रृद्धे भरतर्पम॥ 


अ२६ कर्तव्य-कौमुदी 
अभप्रफाशोसप्रवृत्तिश्व प्रमदो मोद एवं च। 
तमस्येतानि जायन्ते दिवृद्धे कुदनन्दत ॥ 
अशोत्त-इस ऐेड को सव इन्द्रियों में जब ज्ञान रूपी प्रकाश 
उत्पन्न होता है; तव चित्त में सत्तगुण ही अधिक बढ़ा हुआ 
सममना चाहिये। चित्त में रजोगुय की अधिक बृद्धि होने पर 
लोभ, प्रवृति, कर्मों का आर॒म, अशान्वि और इच्छा उतपन्न 
इंती है। चित्र मे तमोगुण की अधिक वृद्धि होने पर अग्रकाश, 
अप्रवृत्ति, प्रमाद वथा माह उत्पन्न होते है। इस पर समझ में 
आ जायगा कि चित्त में सस्‍्मगुए के प्रधान होने पर भी जब 
इस में रजस्‌ भर तमस्‌ विशेष व्याप्त दो जावे हैं और सत्य 
को गौण बनाकर खुद प्रधान वन जाते हैं, तव चित्त को दशा 
छिप, विदिप्त ठथा सूद हो जाती है। और ऊपर पतलाये हुए 
आठों दोष अपना व्यापार करने छगते हैं। वित्त तीनों गुणों 
से वना हुआ होने पर भी, इन गुणों में प्रधान या गौण पनने 
की शक्ति निहित है। जब चित्त की स्थिति ऐसी हो जादी है कि 
उस में सलगुण ही अधान हो जाय और रजसू तससू का 
विरोधान दो, तभी उपयेक्त दोष स्वभाव के साथ पैदा हुए होने 
पर भी दिरोद्तित होते और ध्यान रूपी क्रिया के लिए चित्त 
जुंत्र विशुद्ध बनता है। चित्त को ऐसी निर्शेष अअ्स्था तभी 
सिद्ध होती है कि जब वह सत्वप्रधान वन जाय, अथाहू-- 
एकाप्त भर निरुद्ध हो जाय। पतंजक्षि में 'योगब्निचवृत्तिनिरोधः 
ऐसा जो महरव-पूण सूत्र कहा है, पह निरोध. ऐसी दोष-रहित 
या पकाग्र और निरद्ध चित्तावस्था में ही संभव है। (१६०-१६() 
दिस की दोफहित था समस्थिदि प्राप्त करने के किये प्या करना 
चाहिए ? इस दोष जो टूर करने के सिए पतंचि/“सअतिदेधार्थमेक्तसवा- 
स्थास/” इस एक तप्य का भ्रेम्यास-अध्ययल करने के लिए कहते हैं। 


आसन फे अकार श्र 


यह एक त्तद पया ई ! थे जुटे छुद्े लत पतलातेएँ भर उनमें 'वीतराग 
विपय॑ विक्षम' तथा “'यथामिमतप्यामाद' का भी समावेश करते है| इन 
दोनों ध्रम्यासों की श्रेणियों प्रन्धकार ने अहण की हैं और तहिपयक 
विधान में ग्रागे घटने के लिए ध्यानतिद्दि के अवलम्धन स्वरूप श्रापन- 
पिद्धि फ प्रिपय में पह्चिल कहते हैं। 


आपम्न के प्रकार ॥ १६२ ॥ 


पर्यश्ञोत्करटिकाव्जवज्नलकुटाडोत्सर्ग वीरासन-- 

गोदोहासनभद्रकासनमिति ध्यानासनान्यूचिरे ॥ 
यदन्ञाति सुवासन स्थिरतया तस्येव तेष्वादरों । 
देय कष्टदमासन प्रथमतों ध्यानाचलारोहणे ॥ 


भावाय--पर्यकासन, उत्कट्रिकासन, अठ्ज-कमल्लासन, 
बश्चासन, लकुटासन, कायोत्सर्गासन, बीरासन, गोदाहासन, 
और भद्रफासन-यह नौ आसन ध्यानासन कह गये हैं, तथापि 
आरंभ में ध्यान रूपी पर्यत पर चुने के लिये, इन में में जो 
आसन सुस्त रूप मालूम शो ओर जिससे अधिक स्थिर रहा 
जा सके, उसे प्रथम अहण करऊे कप्टप्रद आसन का त्याग 
करना चाहिए ( १६२ ) 

विवेचन--चित्त की दापरद्दित या समस्थिति की साधना, 
ध्यान का प्रथम पाद का पहिला कटम है ! इस लिए ध्यान 
क मांग पर चक्षने से वे द्ोप दूर हो कर ध्यानसिद्धि भी प्राप्त 
हो जाती है। इस कारण, ध्यान करी पूर्व पीठिका में चित्त के 
दोप दर्साये गय हं; परन्तु ध्यान को प्रक्रिया से इतर चित्तद्षापों 
के दूरी फरण की विधि नहों अकट की गई। 


ध्यान की प्रक्रिया फ़ा आरस्म करते हुए सबसे पढ़िल् आसन 


न्दद ऋत्तव्य-कौमुटी 
सिद्धि करनी चाहिये। थाग के ८४ आसन हैं और योग के ग्न्यों 
में इन सब आसनों की विधियें वतलाई गई हैं; परन्तु बह सब 
आसन ध्यान सिद्धि के लिये आवश्यक नहीं हैं। कारण कि इनमें 
से बहुत से आसनों का हेतु वायु परजय प्राप्तकरना, या शरीर 
और उसकी शिराशों को स्वस्थ रखना है। इस फारण भअन्धकार 
ने ध्यान के लिए दिये कष्टदमासन' अरथात्‌--कष्रप्रद श्रासनों का 
त्याग करने ओर सुखर आसनों को ग्रहण करने के लिए कहा हैं। 
काया को क्क्षेश देने वाले आसत--कष्ठप्रद श्रासन, ध्यान सिद्धि 
में विप्कारी दो पढ़ते हैं, इसलिए ऐमे आसनों को निरुषयोगी 
समम कर, यहाँ केवल पगद्रासन, उत्कटिकासन, फ्मलासन, 
वज़ासन, लकुटासन, कारयोत्सर्गासन, वोरासन, गोदीहासन और 
भद्रासत--डून तो आसतों को ध्यान.फे लिए उपयागी माना हैं । 
इन तो आसतों में से भो जो आसन मुमुछु को सुस्ासन प्रदीत 
हो, उसी को उसे उपयोगी समभना 'घाहिए। ध्यात्र में आसद 
का हेतु देह तथा मन की चचल्ञता, आलत्य आदि रक्ता ओर तम्मो 
गुण का नाश करना है-'आसनेन रजो हन्वि॥' यानी सुझाप्तन 
करने का हेतु कष्टप्रद आसन का त्याग करना है; परन्तु ध्यान 
करते हुए आतस्प् या तन्‍्द्रा आने क्षगे, ऐसा सुखासन ते करना 
चाहिए। प्रस्तुत नौ आसन ऐसे हैं कि जिससे रजोगुश दूर द्वोता 
आर दृ् को कष्ट नहीं हो पाता है। इन सब आसनों के प्रिद्ध 
करने फी विधि नीचे द्विस्ते अनुसार है-- **्क 
'परयंकासन--दोनो जंघाध्रों के निचले हिस्सों 'को पैरों के 
बज का के 82२४५ को नामि के पोस ऊपर 
उत्तर-दच्षण आई रखने दोता हे।' भगवाव्‌ भद्दावीर 
के निर्वास के समय यही आसन था। जानु और हाथों को पसार 
कर सोने,को, पतंजलि पर्यकासन कहते हैं। *' ' ' 
« 'उत्कदिकासन--निर॒स्मों को पैरों की पगथल्ियों से टिक्ता कर 


आसन के प्रकार श्२६ 


जमीन पर बैठने को उत्लटिकासन कहते हैं। इसो आसन में 
अगवान मद्गाबीर को केवल क्षान हुआ था। लौकिऋ भाषा में 
जिसे डेंकू बैठता कहते हैं, बह यही आसन दै। 

पयासन-कमलासन--दाहिने पैर को बॉय जाँच पर मध्य में 
और थाँयें पेर को दाहिनी जाँघ पर मध्य में रखना और दोनों 
तल्लुओं पर पहले बाँया हाथ चित रख कर उस पर दादहिना हाथ 
चित रखना चाहिए । दादी को हृदय के समीप चार अंगुल्न दूर 
रख कर, जीम को कृपर के दाँतां के मूल मे स्थिर करके, नासिका 
के अ्रप्रभाग पर दृष्टि करना चाहिए। यद्दो पश्मासन या कमत्ासन 
हईै। योग शांख में इस आसन को चित्त, भ्राणु तथा इन्द्रियों की 
स्थिरता प्राप्त करने बात्ञा फट्दा है| 

वस्रासन--वाँपा पैर दाहिनी जंघा पर और दाहिना पैर 
वॉर्यी जंघा पर रखकर बज्ञ की आकृति समान, पीछे की ओर 
दोनों हाथ रख कर उन हाथों से दोनों पैरों के अंगूठे पकड़ना, 
यानी पीठ के पीछे हाथ करके चाय पैर के शँगूठे को बाँय हाथ 
से और दाहिने पैर के अँगूठे को दाहिने हाथ से पकड़ना, 
वजासन कइल्ञाता दै। दृठ योग में सिद्धासन को वश्नासन कहा 
ञ्ञ 

। लकटलत नये आसन योग शाख््र के अन्धों में नहीं है। 
जैन शाख्र ग्रन्थों में है । जिस प्रकार गधे पर भार की गोन ल्ादी 
जाती है, उसी प्रकार मस्तक का शिखास्थान और पैर, इन दोनों 
बडे अ कि कक. चपसिकय लि ४०४: एड 
लगुडासन कद्ठक्नाता है । देमचन्द्राचाय धर 
सन को न गिन कर दंढासन को गिनते हैं । हा श्रंगुलियाँ, 
शुल्फततल्लुओं और जंघा, तीनों जमीन को छूलें, इस प्रकार पैर 
लम्बे करना दुंडासन कहलाता है ज्ञानाझंव' में दंढासन कां 
नाम नह है। ) 


४३० र्तव्य-कौमुदी 


कायोत्सर्गासन--हो झुजञाओं को नीचे लटकती छोड कर, 
खड़ें या बैठे हुए काया की अपेक्षा किये बिना रहना. कांग्ोत्सगो- 
सन कहलाता है । 

धीरासन--नीचे पैर किये सिंहासन पर चैंठे हुए यदि आसन 
खींच त्षिया ज्ञाय, और तथ मनुष्य जिस स्थिति में रह्ठ मकता हैं, 
उसे वीरासन कहते हैं | यह पीरासन फाय क्लेश तप के सम्बन्ध 
में व्यवह्रत होता है । सुखासन के रूप में जो वोरासन है, वह 
इस प्रकार है-वाँया पैर दाहिनी जाँध पर और पाँयों जाँध पर 
दाहिना पेर हो । 

गोदोहिकासन--पैर के अंगूठे और अंगुलियों के आधार 
पर यानी पैर के पंजों के बल्ल दोनों जाँधों पर दोनों हाथों की 
कोहनियाँ दिका कर बैठना योदोहिकासन हैं। संक्षेप में कहा 
जाय, तो गाय को दोहने के लिए जिस प्रकार बैठा जाता है, उस 
प्रकार ध्यान करने के लिए पैठना गोदोदिकासन है । 

मद्गासन--नितम्य के वाँय भाग में बाँये पेर की एड़ी, और 
दाहिने माग में दादिने पैर को एड्री लगा फर बैठना चाहिए, 
इस प्रकार जब दोनों पेरों $ तल्लुओं का सम्पुट हो जाय, तो 
दोनों हाथों की अंगुलियों को परस्पर गथ कर, दोनों, ह्वाथों को 

पर रख लेना, भद्रासन कहलाता है। कठिन आसनों से 
शरीर थक गया हो, तो यद्त श्रासत उस थकावट को दूर कर देता 
है। ( श्वानाणुब' में भद्रासन का 'सुखासन' नाम दिया गया है। ) 

इनमे से कोई भी आसन दी्घ समय तक स्थिर करने का 
अभ्यास करना आवश्यक है और इसके लिए प्रंथकार ने 
स्थिरतया' शब्द का भ्रयाग छिया है। आसन में स्थिरता प्राप्त 
हुए बिना ध्यान सज्ञी भाठि नहों साथा जा सकता। योग-अरदी 
पिका में कहा हे कि “कुर्यात्तदासनं स्वैयंसारोग्य चाज्नलायबम्‌” 


प्राण और मन का सम्बन्ध ५३१ 


श्र्यात्‌. स्थिरता, आरोग्य, ओर अंगलाघत्र का साधन हो, पद्दी 
आसन फरना चाहिये। पतख्लि भी “स्थिरसुखासनं” सूत्र के 
द्वाग आसन फो स्थिरता का ब्रोध कराते हैं । (१६१) 
[ श्रासन-सिद्धि छतने के बाद प्राणायाम की दिशा का बोध फ़ने 
के हेमु अन्यकार प्राण घौर सन का सस्यन्ध सममाते हैं । ] 
प्राण और मन का सम्बन्ध |१६३॥ 
यावत्प्राशमतिभेवेन्न नियता तावत्स्थिरं नो मनो। 
मिन्नत्वाहुभयोमन।पवनयो! . चीराम्बुवत्सवंधा ॥ 
प्रायगतेमनोगतिरपि चिछुत्नेव तस्थाः पुन- 
बिच्छेदे विपयेः सहेन्द्रिययतिनट्रेथ सिद्धिस्ततः ॥ 
भावार्थ-जग् तक प्राण फी गति नियन्त्रित नहीं होती, 
तत्र तक सन म्थिर नहीं होता, क्योंकि मन और प्राण दूध और 
पासी का सरह ओतनम्रोत ह। गये हूँ । यदि प्राण की गति भंग 
दो जाय, तो भन की गति को भी भंग हुई सममना चाहिये 
और मन की गति का भंग हो आय, तो विपयों के साथ इंद्रियों 
की गति सी रुक गई समभना दाष्टिये और विपयों के प्रति 
इंद्रयां छा गति का रुक जाना ध्यान की सिद्धि है। (१६३) 
विवेचन--'प्राण! शब्द के द्वारा यहाँ वायु" का बोध इंता 
है। जय उक देंद् मे वायु को गति होती रहती है, तभी तक 
जीवन हैँ और जब यह वायु दृद मे में दमेशा के लिए निकत्न 
जाती है, धव बेड की सृत्यु हों जाती है। इस प्रकार वायु की 
गति के साथ इस स्थूल देद की जीजित अचस्था का सम्पन्ध है। 
यदि प्राय या वायु छी इस गति को नियन्त्रिठ किया जाय, तो 
मन मी नियन्त्रिद हो ज्ञात! दै। सन और प्राय दूध और पानी 


श्ब्र कत्तव्य-कौमुदी 


की तरह ओत-प्ोंत हैं । हेमचन्द्राचाय सन और प्राण को 
“सुम्वितों नीरप्तीरबत” कहते हैं| यानी प्राण की नियत करने से 
भन भी नियत दो जाता हैं और प्राण को अनिय्रत रखने पर 
भन चंचल हो उठता है। दृठयोग--परदीपिका में कहा है कि-- 
चल्ले बाते घल॑ चित्त निश्ले निश्व॒लं भवेत्‌। 
थोगो स्थाजुत्वमामोति ततो चायुं निरोधयेत्‌॥ 
श्रर्थात्‌--जब प्राणबायु चलायमान होता हैं, तत्र चित्त भो 
चक्षायमान दो जाता दे भौर जब प्रास-वायु निश्चल हंता है, 
तब चित्त भी निश्क्ष रहता है। जब प्राण-वायु शरौर चित्त निश्नल 
होते हैं, तब योगी निम्वल ह्वोतां है, इसलिए वायु का निरोध 
करना चाहिये। 
प्राण-वायु की स्थिरता पर मन की स्थिरता का भी आधार 
है, इसलिए यदि प्राण-वायु की गति का संग किया जाय, तो 
मन दी गति का भी भंग हा जाय। यानी वह स्थिर--निश्नल 
हो जाय | मन के निश्नल होन या सन की गति का भंग होने से 
भन की आज्ञा का अनुसरण करने वाली इन्द्रियों को गति का 
भी भंग हो जाता है। अर्थान्‌, इंड्रियाँ 'अपनी प्रवृत्ति को रोक 
देवी हैं। इंद्रियाँ स्व-स्व विषय की रागी हैं। वे हमेशा विपय 
कप्राय में गतिमान्‌ रहती हैं, परन्तु उनकी गति का भंग होने 
पर उनके विषय-कपाय-अवृत्ति रूपी व्यापार का भी भंग हो 
जाता है और ऐसा होने पर ध्यान की सिद्धि अपने आप हो 
जाती है। इसलिए प्राणवायु की गति का भंग क़रना चाहिये। 
अथौत्‌, निरोध करना चाहिये । (१६३) 


[ आण की गति का निरोध करना प्राणायाम है। इस प्राणायाम 
को किस प्रकार सिद्ध करना चाहिये ? नीचे के दो शोक में प्रव्थकार 
इस विषय की चर्चा करते हैं । ] 


प्राणायाम: रेचक्र. पृर्कत तथा कुमकू श्ड्३ 
प्राणायाम:-रेचक, पूरक तथा कुंभक [१६४।१६४॥ 


प्राणायाम उपाय एक उदितों ध्यानस्थ संसिद्धये | 
आासोच्छासगतिच्छिदात्मकतया ख्यातःपुनःस चिघा 
वायुः कोष्ठणतो5तिमन्‍्दगतितो निःसार्यते यदुचहिः। 
सो5यं रेचकतामकों नियदितों भेदस्तदीयो5प्रिमः॥ 
प्राणादुद्वादशकाइगुलस्थपवन त्वाक्ृष्य पत्पूर्यते | 
कोष्ठे पूरकनामकः स मुनिभिमेंदों द्वितीयों सतः ॥ 
नाभावेत स॒पूर्यमाणपवनों यत्नेन यद्गुध्यते। 
सोध्यं कुम्मकनासकः सुपिदितों मेदस्त॒तीयः पुनः ॥ 
भावार्थ-मन्र को म्थिर ऋरकें-ध्यान को सिद्धि प्राप्त 
ऋग्ने के किए प्राशायाम एक उपाय वतलाया गया है। श्वासो- 
आवास की गति के निरोध वानी प्राणायाम फे तीन अकार प्रसिद्ध 
हैं । पेट में ख्रीची हुई वायु को बहुत थीरेःघोरे बाहर निकाज्ना, 
आशायाम का रेचक नामक पहला प्रकार शाखकारों ने बताबा 
हैं। (१६४) नाक से बारह अंगुल दूर की बाहरो वायु को 
श्ींचकर कोठे में मरता, पूरक नामक “आणायाम का दूसरा 
प्रकार बतलाया गया है । कोठे में भरी हुई वायु को नामि-स्थान 
पर रोक रखना, प्राणायाम का झुंभक नामक तीसरा प्रकार 
छट्ठा गया है (१६५) 
विवेचन-पू्र श्लोक में प्राण क्री गति के संग की जो 
आवश्यकता घतलाई गई, उसका भावात्मक अर्थ यह है कि प्राए- 
चायु की गति का निरोध करना, इसी का नाप प्रा्ायासत है। 
इमचन्द्राचार्य अपने योग शात्र में कद्वते हैं कि “प्राणायामा 


श्व्ए कर्तध्य-कौमुदी 


गतिच्छेदः श्वासप्रश्वासयोमतः ॥” पतल्लति भी प्राणायाम क्री 
घट व्याज्या करते हैं कि “श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेदः आणा- 
यामः” श्र्थात्‌, श्वास भर प्रश्वास की गति का विच्छेद 
करना--तनिरोध करता[--उसकी गति को रोकना प्राणायाम कहा 
जाता है। इस निरोध के तीन विभाग हैं--“रेचकः पूरकश्वैंव 
कुंभकरवेदि स त्रिधा॥” रेचक, पूरक और कुम्मक। बाहर की 
वायु नस्‍्कोरों--नथुनों के द्वारा अन्दर जाती है, इसे श्वास कद्ठते 
हैं और अन्दर की अशुद्ध वायु नरकोरों के द्वारा बाहर निकत्नती 
है, उसे श्वास कहते हैं। श्वास के समय बाहर की वायु नाक 
नें होकर गत के पिछल्त हिस्से से करठ के ढारा फेफड़े में जाती 
है। करठ में जो श्वास-नालिका है, वह गर्दन से नीचे पीठ तक 
चली गई है और उसके दो विभाग हो गये हैं, प्रत्येक भाग एक- 
एक फेफड़े में जाता है। इस प्रत्येक चढ़े माय की शाखाएँ भी 
फेफड़ों में चारों ओर फ्रैज्ञ जाती हैं। उनकी भो अनेक शाख्राएँ 
दो जाती और वहुत सूचम होकर उतके सिरों की बगल में और 
उनके ऊपर करोदों सूक्ष्म गोलियाँ सी द्वोही हैं। वे पारद्र्शक 
होदी हैं और फेफड़े के ऊपर तथा अन्दर रहती है। इन पर रक्त 
को केशवादहिनियों का जाल फैला हुआ है और उसमें शरीर का 
दूषित रक्त घूमता रहता है। श्वास लेने पर बाहर की हवा इन्हीं 
में भर जातो है। और बह हवा दूषित रक्त के साथ मि्षकर 
उसे शुद्ध करती है। इस प्रकार श्वास और प्रश्वास से शरीर 
में अनेक परिवर्तन होते हैं। परन्तु यदि नाक से श्वास न लेकर 
अन्न नज्षिका से छ्वी जाय, तो वह ओजड़ी और आँतों में होकर 
मलहार से निकल जातो है। जब ओजड़ी और आँवों में खाद्यांश 
वहीं दोता, चब कुछ हवा भरी रद्द जाती है और वह डकार या 
मक्षद्वार के वादु संचार से बाहर निकत्न जाती। इस प्रकार 
लासिफा द्वारा ही प्राण वायु का किया गया पान हितकारक हैं! 


प्राणायाम रेचक, पूरक तथा कु मक झ्ब्श्‌ 


इसलिए प्राणायाम नासिका द्वारा ही करना चाद्िए | प्राणायाम 
का प्रथम श्ंग जो रेचक है, वह फेफड़ों से नासिका-द्वारा वायु 
का रेचन करने क्षों क्रिया है। परन्तु यह रेचन, गहली साँस से 
ने करके 'अतिमंदगतितः यानी बहुत धीरे-घौरे करना चाहिए। 
जोर में रेचन करने पर बल ज्ञीण होता है। इसीलिए धीरे-धीरे 
रेचन करने के लिए कहां यय्रा है । हठगोंग प्रदीषिका में 
लिखा है कि--रेचग्रेश सतोइन्येन शर्तेरेव न बेगतः दूसरी नाड़ी 
से वायु को बीरेघीरे छोड़ना चाहिए--मोर से नहों। रेचक- 
पृरक का हँतु वह नहीं है कि 'मक्लावल्लोहकारस्व रेघपूरी स 
संभ्रमीः लुहार फी घोंकनी के समान रेंचक-्पूरक को संभ्रम के 
साथ करना चाहिए । जब संदेगति से वायु का विसर्जन किया 
ज्ञाय, तमों बह रेचक होता और ग्राशायाप्ष का भंग बनता है। 
प्राशायाम का दूसरा अंगपूरक हैं। नाक से बारह अंगुल दूरी 
के वायु को खींच कर कोटे में यानी फेफड़ों से लेकर तामि तक 
भर लेन को पूरक कहा आता हैं। यह पूरक भी थोरें-बोरे 
हो सिय्रा आता है। 'प्राशं सर्चेश चाकृप्य पूस्येहुदर शर्ें/ 
अधनि--सूर्य माड़ी हारा वादु को खींच कर धीरे-धीरे उदर को 
भरना चाहिए। योग भन्‍्यों मे यही विधान किया गण है। इस 
अकार कोठे में भरी हुई आख-बादु को रोक रखना, नया 
वाबु को न खौंचना और रोकी हुई बादु को न छोड़ना 
कुम्मक कहा जाता है। इस कुमक से प्राण को गति का 
नाश दवा है । यागशात्र में कुमक के आठ श्रक्ार 
बताये गये हैं; पर उसकी यहाँ आवश्यकता नहीं है! परन्तु 
कुमक करने की शक्ति जिवनी बढ जाती है, प्राणायाम की 
क्रिया उतनी ही फलवती सिद्ध होती दै। रेचक ओर पूरक करने 
के सम्बन्ध में योगी जन एक विशेष सूचन करते हैं कि दाहिने 
मस्कोरे से वायु खीच कर बोये नस्कोरे स छोड़ना ओर पुन 


$रे६ कतेच्य-कौमृदी 
दध्ति नस्कोरे से वाधु खोंच कर वायें नस्कोरे से छोड़ना 
चाहिए । इस अकार का प्राणायाम विशेष हितकारी है। ' 
ओर इस प्रकार एक नस्कोरे से वायु खॉचन आर 
छोड़ने में दूसरे को उवा स्वने के लिए अंगुलियों का 
अयोग करने में कोई ह्वानि नहीं है। इस प्राशायाय को; , 
भोम--विल्ोम प्राशावाम कइते हैं। यहाँ अस्थकार ने भारंभ 
में सबक, फिर पूरक और अन्त में कुमक करने के लिए कहा 
है। यह आयायात का एक क्रम हे शरीर तामिक क्रम हैं! 
पतंजत्षि इसी क्रम का सूचन करते हैं। दूसरे क्रम में, पहल 
पूरक, फिर कुभक और अन्त में रेचक किया जाता हैं। इस 
वैदिक क्रम कहा जाता है। इसको याज्षवत्क्‍्य ने सूचित किया 
हैं। परन्तु यह होनों कप, मराणचायरु की गति का भंग या उच्छेद 
करने और चित्त को निर्भत बनाने के लिए समान उपयोगी हैं 
प्राणायाम का अभ्यास ऋहाँ तक बढ़ाना चाहिए, इसके सम्बन्ध 
में कह् गया है कि-- 


प्रातमध्यंदिति सायमधैरात च कऋुंभकान। 
शनैरशीतिपयन्त॑ चतुर्वारं॑ समभ्यसेत्‌ ॥ 


अथात--आतःकाल, सध्याह, सन्ध्याकाज़ और सध्यरात्रि- 
इन चारों काज्षों में धीरे-घीरे अस्सी तक चार थार प्राणा- 
याम का अध्यापत करना चाहिए। ( अस्यास करने बाल्ले फो 
असब्साय' के समय का छोड़ देने का खयाल रखना चाहिए। ) 
यही आ्राणाघाम की सुल्य विधि है। ((६४--१६९) 


[ इस अदार आणायाम छरने से शया फ़द प्रा होता है, नीचे के 
होड़ में प्रत्थकवार यहो बसजाते हैं। ] 


प्राणाग्राम का फल ईै३७ 
साणयाम का फल ॥१६६॥॥ 


आणा£पानसमानक्रप्रभतयः पश्चाउनिला देहगा-- 
स्तत्त्थानादिकपोघनेन मुनिना कार्य: शुभस्तज्जयः । 
स्पात्याणादिजये शरीरमग्विलं नीरोगमभ्यासत्तों 
हत्पञ' विकसेच्र सत्वरमलं साध्या भवेद्धारणा॥ 


भावा्थ-प्राण, अपान, समान, उद्ान और व्यान--ये 
पाँच बाबु देह में होतो हैं। इन प्रत्येक के स्थान और स्वरूप को 
मालूम फरके ध्यान के जिमासुओों को उन पर विजय प्राप्त करना 
चाहिए । प्राणादि वायु को जीतने स शारीरिक रोंगों का निवा- 
रण हो सकता है। ओर शरीर के निरोग होने से ध्यान का 
अभ्यास भली भाँति किया जा सकता हैं। इसस हृदय कमल 
जल्‍दी विकसित होता और घारणा भली-भाँति साध्य हो 
ज्ञाती है । (६६५) 


विवेचन--शरौर में प्राणादि नामक पाँच श्रकार की 
चायुओं का बहन होता दे | मुख्य ता आर और "“अरपान' ही 
हैं, परन्तु स्थान-भेद से तथा क्रिया-मेद से इसके पाँच प्रकार 
माने गये हैं। श्वास द्वारा बाहर की ग्राथवायु हृदय अदेश मे 
जाती है, वह रक्त क्र सब्र प्रकार से चेष्टा-संचार--कराती ६ 
ओर छुधा-तपा उत्पन्न करना उसको क्रियाएँ हैं।शुदा ओर 
उसके आस-पास के स्थान में रइन वाली वायु “अपान हू। 
अलमूत्र को नीचे ले जाना ओर वीर्य फा विसर्जन करना 
इसका काम है | समाव वायु नामि-मंडल में रहती हैं। खायरे- 
थीये रसों को भर्ती मोँति संचालित करके, शरीर को पुष्ट 
करके, सब रसों का आाड़ियो मे यह विभक्त कर ऐँंती हैं| उदान 


श्बेद करतंन्य-क्रैमु्टी 


वायु का स्थान कंठ है। और श्यांस इसको क्रिया है! शरीर 
को मुझावा, उठाना, वाणी को स्पष्ट करना इसका कार्य है! 
व्यान वायु सारे शरीर में व्याप्त ६। यह आश-्अपान को 
धारण करने भें मदद करती हैं। प्राश-अ्रपान का कु भक श्रादि 
कार्य इससे होता ईे। यह सारे शरीर में रक्त फा संचार फराने 
बाली और स्पशशन्द्रिय की महायक है। इन प्राएदि बायुओों का 
पूर्ण ज्ञान प्राप्य करके इनको जीतना मुनियों के लिए आवश्यक 
है। कारण कि इनका जीतने से शरीर निरेग होता है और 
ध्यानादिक अभ्यास के द्वारा हृदयरूपी-कसल--अनाइत चक्र-- 
के विकसित होने से धारणा सिद्ध होती है। जब तक प्राणायाम 
से श्रास-श्चास की गति नियत नहीं होती, तथ तक शरीर 
को नाड़ियाँ मत सेआप्त रहती हैं और उनमे मिन्न-मिन्न 
वायुझों की गति नियमित रुप में नहीं हो सकती । 'मक्षाइलामु 
नादीहु भारतों नेत्र सध्यग' अथात्‌-मल् से भरी हुई साड़ियों 
में वायु मध्यचारी नहीं हो पाती, परन्तु-- 

शुद्धिमेति यदा ख्थ ताढीचक मलाकुलम। 

तदेव जाग्ते योगी श्राणसंग्रहणे ज्ञम:॥ 
. जब सारा भत्नाकुल नाढीचक्र शुद्ध हो जाता है, तभी प्राण 
के संग्रहण में योगी शक्तिमान होता है। 

विधिवत्माणसंयामैर्नाडीचओ . विशोधिते 

सुपुस्तावदन मिक्ता सुस्राहिशति मारुत;॥ 
कि गये भाणायामों में पे नाडीचक विशुद्ध 

जाता प्रायवायु ही | मुश्त फो 

भबेश करती है। पुषुस्नानाड़ी के मुश् फो 'खोल्ञकर 


मारते अध्यसंचारें मतःस्पेय॑ प्रजायते। 
यो मनशसुस्थिरीमाय: सैयावस्था मनोन्मनी॥ 


आणायाम का फ्न शभ्वे६ 


जब सुपम्ना के सध्य मे आणुवायु का संचार दाता है; तव 
सन की स्थिरता उत्पन्न होती है और यह स्थिरता ही मनोन्मनी 
अवश्ण है। 

मुप्म्ना नाड़ी के मुख में आ्णवायु का संचार होते ही सासि 
प्रदेश में स्थित कंडलिनी जागृत होती हैं। मनृष्य के शरीर मे 
भत्तिष्क से लेकर गुदा तक जो चक्र हैं, उनमे से एक चक्र का 
नाम झुंदलिनी है। यह कुडलिनी म्ंदा सुप्त अवस्था में ही 
रहती है। प्राणायाम के द्वार यागीजन इस जायूत करने का 
यत्र फ्िया करत हैं । 

सुप्ता शुरुप्रसादेन यदा जागर्ति कुरडली। 
तदा सर्वाणि पद्मानि मिद्चन्ते ग्रन्थयोडपिच ॥ 

जब इस प्रकार साई हुईं ऋंडलिनी जागती है, तब सर्थ 
प्रन्धियाँ भिद्‌ जाती हैं और सत्र कमल खिल जाते हैं 

ग्रल्थकार ने संक्षेप में यहाँ यह कहां है कि प्राणशादि 
को जीवने पर दत्पदम' विकसेतः हृदय-क्रमल विकसित होता 
है-5सका विस्तृत 'अर्थ यह ई कि प्राण के सुपुम्ता नाड़ी मे 
प्रयेश करने पर कुंडलिनी जागृत होती है आर सच कमज्नो का 
विकास दाता ६ैं। केवल दत्मद्ा! अक्रेल इृदय-कमल का ही 
उहलेख करने फा हेतु यह है कि हृदय प्रद्श में स्थित कमल. 
अनाइन चक्र' कहलाता ह और जब कु'इक्षिनी जामृत होती है. 
तब थागी को हस चक्र में से अनह३--अनाहत--नाद सुनाई पड़ता 
है। ध्यान-सिद्धि का यह एक उश्च सापान है । जब कु भर किया 
ज्ञामा है. तव उसका धक्का कदलिनी को जगत हे, और उसके 
भर्पाकार होने पर भी जागृत होकर सीधी हो जाती है श्रीर 
प्राण सुपुम्ता मे श्रवेश करके प्रत्येक चक्र को मेदता हुआ अहा- 
रम्प्न में पहुँचता है । थह त्रद्मररु्र मस्तिष्क को जगह है । इस 
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सनोइृत्ति शाल्त हो जाती ६, अनेक जन्मों की घासना 
के संरकारों का नाश हो जाता है और पिवेकबुद्धि उत्पन्न दाती 
है। यह समाधि को दशा है। अनाहतचक्र में नाठ सुनना 
मध्यम दशा है| इस सब विपय को ग्न्थकार ने संक्षेप में सम 
साया ई। कारण कि इसकी सिद्धि विना गुरु के समकाये अं 
भव है और गुद का सममाना आवश्यक भी है । सुप्रसिद्ध 
बियोफिस्टपंडित लेहवीटर सच ही फहते हैं कि] ॥०॥॥ 
8५७8 8९९" 008 ॥0 बहिदया। ॥0007 गिक्षा) 77058 
ऐरः४४०) 00 0) शक्षा। 09 ६ ९एणाए४ंढा। का0ाध' ४॥0 
गशथीए प्रावशशंद्ा08 988 शिहए ४8 ॥ए87000. 60 
॥0॥006.' भ्रथौत्र---'मैं प्रत्येक जिल्लापु को सलाह ढता हूँ कि 
योग क्रियाओं को भक्ती भाँति समझाने और करने वाले गुर 
की देखरेख के बिना इस क्रियाओं को करने का प्रयत्ष ने करना 
चाहिए, १६६ ) 


[ जवान झद्धि भौर चित्त शुद्धि के दिए यह प्रन्य प्राणागाम की 
कं हुई; पानन्‍्तु इससे भी विशिष्ट जो साथ प्राणायात्र है, श्रद उसके 
विषम में प्रस्थकार कहते हैं | ] 


भाव आशायाम ॥ १६७ ॥ 
चाह्प्राशविशोधन न सफल स्पात्सवेधा योगिना-- 
मन्नास्ति चतिसम्मयो5पि न ततोस्थाप्त्यादरःशो मनः 
तस्त्यकत्वा बहिरात्ममावसलित्व भाष॑ निपुर्यान्तर | 
स्थादर्यं परमात्मभावशिखरे ध्यानाइमेतदरस ॥ 


मापाध--ऊपर बताये हुए द्रव्य प्राणायाम को रीति से, 
यद्याप बाह्य श्रास की शुद्धि होने से, रोगादि की निशत्तिकप फल 
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होता संभव है, तथापि आत्मध्यानपरायण य्रागियों के लिए वह 
पूण नहीं है, यानी वाह्प्राशशोधन सर्वथा सफलन्न नहीं है। 
चलिक इसकी रात में कोड परिवर्त्तम हो जान से हानि होना मी 
संभव हैं । इसलिए इसका अधिक करना आवश्यक नहीं हैं। 
भाव प्राशायाम के स्वरूप क्र समझ कर ही उसे करना चाहिए। 
आंत आखायाम में बहिरात्ममाव का रेचक, अन्दरात्मभाव का 
पूरक ओर परमात्मभाव का कुंसक करना चाहिए। यह भाव: 

प्राशाबास, ध्यान का उत्तम अंग हं। ( १६७ ) 


विवेचन--पतंजलि, योग के आठ 'अंग बतल्लाते हैं--'यम- 
नियमासनप्राणायामत्रत्याहरधारणाध्यानसमाधयोध्टाहानि ॥ 
ग्रम, निय्रम, आसन, प्राणायाम, अत्याह्मर, धारणा. ध्यान और 
समाधि--यह आठ अंग हैं। इनमें से चार अंगों के विषय मे, 
यहाँ तक विवेचन हा चुका हैं। पतंजलि ने जो क्रम ब्रताया हैं 
उनका अहण यहाँ नहीं किया गया है, तो भी उसके आशय की 
रक्षा करते हुए इस व्रिपय में कहा गया है । राजयोग या हठबोग 
में चित्त पर विजय प्राप्र करने के लिए, आसन-आणायास का 
प्रयोग आवश्यक समका जाता हैं, तो भी चित्त पर विजय प्राप्त 
करने का एक दूसरा मार्ग भी हैं और चद् भाव प्रायायाम हैं। 
यु के निरोध द्वार प्राणायाम का साधन करने से चित्त पर जो 
विज्ञय प्राप्त क्रिया जा सकता हैं, वही विजय भावआणायाम से 
भी झिया जा सकता दूँ । इसी भावश्राणायाम के जिपय में यहाँ 
कहा जा रहा है। वायु पर विजय प्राप्त करने वाले द्रत्य-प्राशयाम 
के लाभ तो बतला दिये गये हैं; परन्तु उनसे हामि होना भी 
संभव हैं। योगशाब्र के अन्यों में प्रशायामादि क्रियाओं से अनक 
प्रकार के रोगों का नष्ट होना वतलाया गया हैं, वह सच है। 
अमुक प्रकार के आमनों से अंगोपांगों पर अच्छा अधिकार प्राप्त 


अशर कच व्य-कौमुदी 


किया जा सकता है और शरीर की सहनशक्ति में बद्धेन करने 
कं सिधा आरोग्य की रक्षा मी की जा सकती हैं; परन्तु यह 
अक्रिया न सफछ स्थात्सबंथा! सर्वेथा सफल नहीं दोती और 
इसके साथक-जिज्ञासु की आशा पूर्ण नहीं हो पातो--यहदो बद 
ऋद्दना चाहते हैं। कारण कि उसमें कोई भूल या परिवत्तन 
होने से हानि होना समय है। योगशाल् के अन्यों में भी यह 
भय स्पष्ट रूप में प्रकट किया गया है, इृठयोग-प्रदीषिका से 
किन 
खा प्राणायामाह्ियुक्तेन सर्वरोगज्ञयों भवेन्‌। 
अयुक्तास्यासयोगेद. स्वरोगसमुद्धव. ॥ 
हिक्का श्वासश्ष कासक्ष शिर कर्यांदिवेदना। 
मवन्ति च्रिविधा रोगाः पचनस्पप्रकोपत:॥ 
अर्थात्‌-युक्ष प्राणायाम से सब रोगों का नाश होता हैं; 
परल्तु अयुक्त प्राणायाम से अनेक रोग उत्पन्न होते हैं । द्विचकी, 
आस, कास, शिगे रोग, कण रोग, और ज्वरादि, नाना प्रकार के 
रोग, प्राणवायु के कोप से हो जाते हैं। इस भागे के ग्रहण 
करने वालों को पढित लडबीटर स्पष्ट शब्दों में चेतावनी देते हैं-- 
"प्र ४४8 80007 ४०४ ४ 80७ 8 ॥॥0॥6 ७णश 
8 06ए७०ए७0 0७9 78878 ए 6४७7७४४४३ ए00॥ 76808/6 
#6 ए7९४४॥४79, का 08 छश8 जरा 78 006 88९९ 
2800/४80 थ्राते 78007080000 0 [008, [६ 8 ४७8 
पाक & छुएृ8 ए॑ तोक्षाएए0एआ08 शाह्ए 08 0९ए९०७०0 
छो0१ #8988 ॥768 ऐप 00 णीशा क्र 06 008 ए॑ 
एणीः पोप्द्ाक #0 एशांद्रो,. ैक्ाए आऑशाएड 
8 806 ऐ8ए8 0880 70808 ॥0 'त्राा०08 ते 308708. 
परणक्ठ [ एफ छुछ8णाओोए 080७789 एाशाए ज्॥0 ॥8ए8 
गफणह गिशा तणाए्राएणा8 छत. 8008 08868 
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काणाएं॥ गराशा३९ 788 60 श6 88 0780॥070, ॥0.6 
00॥6 00 70 (0 5007 )0७ 08ए 6070 ४९ 077९९, 
976 ॥408 ह008000त0 7 एण्ड ॥४४णे शक्नणा 
आिशंशाविए 0 60 ६0॥5शै९७ एशफएक०॥ए 77९; 
80॥8 )॥08 ए0$ ०१४॥ द/0॥80 धा।& 09076, एस ॥0५6 
80४80 ऐशए पे. छ0॥॥ गरध्योफे 07 उ'६४९०९१ धाशः 
शाग्रतेड ४ धिएु 6 ॥ प्र 00आ07 * 8७॥6 08 
0790० वैक्रौश९ ग्रा#॥ जाएं 70700 ॥8 ॥0श॥ एशा- 
#ं॥ ६0 0809, श्र्थात्‌--ऋष्ट चार हम स यह कहा जाता 
है कि ढीर्थ श्रास-प्रश्मास के व्यायाम-प्राणयाम-से विव्य 
दर्शन शक्ति का विकास किया जा सकता ह अर भारत में इस 
थद्धति का अनुसरण तथा मूचन भली भाँति किया जाता है। 
यह बात सच है कि पक प्रकार फी विव्य-दर्शनशक्ति, इस भाँति 
पैदा कौ जा सफती हैं; परन्तु उसके लिए बहुत समय तक 
शारीरिक ओर झानसिक शक्तियों का थज्ति “ना पड़ता ह। 
गूराप ओर अमेरिका मे इसप्रकार शक्तिविकास करने के 
अनक प्रयत्न हुए ६, इस वात का में स्वत: जानता हूँ, कारण 
कि इस पद्धति के अनुसार प्रक्रिया करन धाल बहुत से ल्लाग 

भास आये कि जिन्दहोन अपने शारीरिक संघटन का नाश 
करा दिया था और अन्य ज्लोगा को भी यह पागलपन सवार 
करा दिया था, वे यह जानता चाहते थ कि इस प्रकार के रोगों 
सर कस मुक्त हुआ जा सकता ह। कई लोग विव्यदष्टि प्राप्त 
करने में सफल्ञ हुए हैं श्रौर इसस वे इमेशा अपने आस-पास 
अवात्माओं को घूमते देखते हैं ! कई, अभी इस स्थिति तक नहीं 
पहुँचे हैं, तो भी अपने शरीर के आराग्य का नाश कर चुके 
और मन को यहाँ तक निर्वल बना चुके हैं कि उन्हे विल्कुल 
निराशा होगई है। केवल दो एक ही मुझे एसे मिल कि जिन्होंने 
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इस पद्धति को अपने ज्षिए लाभदायक बताया है ओर सिद्धि 
के लिए प्राणायाम की कोई अनिवार्य आवश्यकता भों नहीं है । 
हमचन्द्राचाय इस विपय में स्पष्ट कृत हैं-- 

तन्नाप्तोति मनः स्वास्थ्य प्राणायाम: फद्थितम्‌ । 

प्राएस्यायमने पीडा तसयां स्थाधित्तविप्लयः ॥ 

पूरणे कुंमने चैध रेचने थ॑ परिश्रमः । 

चितसंफ्लेशफरणान्मुक्ते: प्रत्यूदृदारणम्‌ ॥ 

अर्थात--प्राणायाम से पोड़ित हुआ मन स्वस्थ नहीं रहता; 
कारण कि प्राय का निम्रद करते हुए शरीर का कष्ट होता है 
और शरीर को कष्ट होने से म्त में चपलता आती हैं। पूरक, 
कुंसक और रेचक करने में परिश्रम होता है। परिश्रम से भन मे 
संब्कश-लेद दोवा है और मन को संक्लेशित रिथति मोजष-मार्म 
का एक वास्तविक विष्न है। 
इस हरव्य आ्रणायाम के बदले यदि भाव प्राणायाम किया 

जाय, तो चह अमय और सिद्धिदायक्र हो सकता हैं। जिस 
प्रकार प्राणायाम में वायु का रेचक, पूरक और कुमक किया 
जाता है, उसी प्रकार भाव-प्राणायाम में बरढ़िरात्म-भाव का 
रेचक, अन्तरात्म-भाव का पूरक और परमात्म-भाव का कु भक 
करना चाहिये, कि जो ध्यान का उत्तमोत्तम अंग है। योग सूत्र- 
कार पतझलि केवल दहृठयोग की क्रियाओं या प्राणायामाहि का 
हो प्रतिपादन नहीं करते । वे कद्दते है कि “अ्भ्यासवैरस्याभ्यां 
तप्तिरोधः” भ्र्ात्‌ -अम्यास और वैराग्य से वृत्तियों का निरोध 
द्वोता है। (कि जो योग की व्याख्या है ।) पुनः “यलोउम्यासः” 
इस सूत्न के द्वारा बे अभ्यास की यह व्याख्या करते हैं कि 
चित्त के निरोध करने का जो अत्यन्त मानसिक उत्साह है, वद्दी 


भव प्राणावास 4. 


यब है. और 'दृष्टानुअविकविपयवि॒प्ण॒त्य वशीकारसंज्ञा बैरा- 
स्वम्‌॥' शर्यात्‌ विपयों से रागजान्य चित्त की जो वशीकार 
संज्ञा-विदृष्णा है, वह वैराग्य है। इन अभ्यास और वैराग्य 
को बायु पर विजय प्राप्त करन फ्रो एक ही दिशा में उद्वोधित 
नहीं छि्रा जा सकता; बल्कि भावश्रागायात की दूसरी दिशा में 
मो किया जा सकता है और इससे ध्यान सिद्धि के इतर मार्ग 
का भी हद्चोधन होता है! ग्रन्थकार ने इसी मार्ग को वतल्ाया 
है| परिठत लेडबीटर भी इसी मार्ग को सह्दी-सक्षामत मानते 
हैं। वे बोग-पक्रियाओं से दिव्य शक्तियों को विकसित करने के 
बरज्ञ एकाग्रता, ध्यात और धारणा का सार्ग चतलात हैं, कि जो 
भाव-प्राणायाम का डी एक स्वरूप है।वे कहते है कि '7॥8 
प्राधा ७ ग0 प0पघर0  0ि' ग8 रांडाश' प्रएक& ॥68 #/5 
जाते 7028 ५०४७ छावें #0॥ ॥0767 68; फ।8 
00॥8 #ॉ४ 00/॥ ६0 8 ए(श॥08॥ ॥8 ग्रए३॥ 00 46 
१शाघ्णाक्षें॥. शाऐ. 00 त8 एड्ाए३ ध्थप४ धयाएे ॥8878 
#ण6 ॥९5ए॥ 7 [08 90708 ए ॥४ए' 909 ४१६,... .. . 376 
विद परह्0. छ0 फा68 0 दिए. 80 णा।00 898 
4800॥68 छागरिय ंगइशों ण्ी 8 एछए गीनाएशं2०0 
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डच्चशक्ति पदा करने का यत्न करना चाहता हो, उस सांसा- 
रिक् दुःओं और, तुच्छ प्रकार की चिल्ताओं को अपने सन से 
निकाल कर वाहर कर देना चाहिए। (बदिरात्म-भाव का रेचक) 
इसके पश्चात्‌ यथायाग्य कर्तत्यों का भली भाँति पालन करना 
चाहिण, विल्कुल निप्काम-भाव से; अपने लिए नहीं, वल्कि 
सत्य के लिए करना चाहिए । ( अन्तरात्म-भाव का पूरक ) और 

ञ्ड् 


श्श्ृ कत्तंव्य-क्रौमुदी 


ऋन्‍्त में उनका फल परमात्मा के हाथ्र में ही रहने देना चाहिए। 
( परमात्म-साव का कुम्मक ).. परन्तु जो मनुष्य अपने में इन 
शक्तियों का साज्ञावकार हुआ देखना चाहता हो, वह यदि अपने 
अन्तःकरण और आत्माको एवित्र रखने का ध्यान न रखे. तो 
बह अनुचित समझा जावगा, कारण कि इस प्रकार के विकार के 
लिए पवित्रता परम आवश्यक वस्तु हू! एक ही पहाड़ को चोटो 
पर जाने के त्िए जिस प्रकार अनेक मार होंते हैं. उसी प्रकार 
एक ही ध्यान की सिद्धि के लिए दो मुल्य माग अन्यक्तार ने 
बनाये हैं । उनमें ले पहला द्रब्यआणावाम है, और दूस व सातर- 
आशणायान । द्रब्य-प्राणायाम को अपेज्ा भायआणाबाम का मार्ग 
बिशेष कठिन अवश्य ह, परन्तु उब्य प्राणायाम छा साग लितना 
भय पूर७ है, साव-आ्रणायाम का मार्ग उत्तना हो निर्भय हैं। 
द्रच्य-प्राणायाम के सागे का अनुसरण करने बाले राजयोग का 
साधन करने बाकर इठग्रोग में पह जाते हैं और इसमें भो सिद्धि 
न होने पर था तो शारीरिक-मानसिक आरोम्य वेंब्ा चैठ्ते हैं 
ओर चा चरित्र में पतित हो जाते हैं। परन्तु भाषआखायाम के 
भागे में पहित होने का कोई रारण हं नहीं इपस्थित दोता। 
इसलिए इसमें कदम चढ़ाना पैयंशालोी, परन्तु ददू और निर्भव है 
और इससे उसे उद्द स्थान दिया गया है। ( १६७ ) 

[भव योगड़े पद श्रंग प्यार के विपय में समस्या जाता है। ] 


प्रत्याहर ॥ १६८ ॥ 
याषद्धावति चज्लेन्द्रियगणे पाहोषु शब्दादिषु। 
स्पाितं मलिन बहिस्तदनुय ध्यानस्य नो संभव) ॥ 
झत्याबश्यक इन्त्रियाबिजयब्ित्त विधांतुं स्थिरं। 
प्रत्याहार धदाहतोश्यमसलो योगरय सत्साधनम्‌ ॥ 


प्रत्याद्दर 28७ 


भावार्थ--जब तक चपल इन्द्रियाँ वाह्मशव्दादि की ओर 
दौढ़ा करती हैं, वव तक चित्र भी मलिन होकर उनके पीछे पांडे 
भटका करता है। यानी ध्यान की सिद्धि देना संभव नहीं दाता। 
इस लिये चित्त को स्थिर फरने के वास्ते विषय की ओर दौड़ती 
हुई इन्द्रियों का पक कर वश में रखना आवश्यक है | इसी 
का नाम ग्त्याद्वर दै। भत्याहर भी योग का एक निमेल 
साधन ह ॥१«८॥ 


विवेचन-हव्यप्राणायामादि या भावश्राझायामादि से चित 
की चचलता का एक वार नाश कर दिया गया, यानी चित्त को 
स्थिर कर लिया गया, फिर भी ब्रदि इन्द्रियां चशीभूतत नहीं 
रदतीं ता इस से चित्त पुनः अपने आप पतित होने छगता है। 
कहा है कि- 


इन्द्ियायां द्वि सबंपां यधेक ज्ञरतीन्द्रियम्‌। 
तेनास्थ द्रवते प्रज्ञा इतेः पादादिवादकम्‌ ॥ 


अथातू--बदि सथ इन्द्रियों में से एक भी इन्द्रिय का स्खलन 
हवा जाता ६, ता लिस प्रश्तार चमंपात्र के छिंद्र से जल वह 
जाता है, उसी प्रकार उस स्खलन से उस पुरुष की प्रज्ञा 
चह जाती हैं। इस लिये इन्द्रियों को अपने अपने विपय की 
औओर जाने से रोकना चाहिये और त्थिरवित् का अनुसरण 
करने वाज्ञी वना कर भुमुत्षु को प्रत्याहार का आदर करना 
चादिये। पतल्ञलि कहते हैं कि-त्वविषयासंग्रयोगे चित्तस्यरूपा- 
मुझार इबेन्द्रियाणां अत्याहार: | ततः परमावश्यतेन्द्रियसाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-अपन विपय के असस्वन्ध में, इन्द्रियों का, चित्त के 
स्वरूप का अनुसरण करना मत्याड़ार है भौर उस की सिद्धि 
से इन्द्रियों की परम विजय होती है। 


श्प्द कर्तेव्य-कौमुदी की टी 

यह केह कर अन्थकार इन्द्रियों के सत्र प्रकार के कार्यों क्रो 
रोकना नहीं चाहते । 'यावद्धावति चंचलेन्द्रियगणः इन शब्छों के 
उपयोग का हेतु यह है कि इंद्रियाँ चंचक्वता के साथ भरिपयों की 
ओर दौड़दी हैं; यद्दो अनिष्ट है, यह नहीं कि इंड्रियों के सत्र 
कार्य ही निर्मुज्ञ कर दिये जाये। इंद्रियाँ भ्रपता कार्य समयुद्धि 
से न करें, रसिकता से उनमे डूब न जायें, यही ताल है। आँख 
से हजारों चीजें नजर पड़ती हैं, तो भी यदि उन दृश्य पदार्थों 
फी ओर देखने में राग-भाव ने हों, तो इसमे धन्ध नहीं भाप्र 
होता | भ्रिय और अप्रिय ह्ारों शब्द सुनने में आयें, तो भी 
उनके भहण करने में राग था टेप न हो, या प्रिय शब्द के सुनने 
में सुख का भाव और अप्रिय शब्द सुनने में दुःख का भाव 
उत्पन्न न दो, तो इससे यह नहीं कहा जा सकता कि भ्रवर्शेस्रिय 
चंचकता की ओर--अपने विपय की आर, दौढ़दी हैं | गानी 
इससे धन्ध नहीं प्राप्त दोता। इसी प्रकार जीम, नाक और 
सर्शन्द्रिय फ़े ज्षिण सम लेना चाहियें। जिसने इंद्रियों पर 
विजय प्राप्त करक्षी है, उसके किये इन्द्रियों का व्यापार या कार्य- 
फर्म बन्धकारक नहीं है, इसीसे कहा ज्ञात है--ज्ञानी को भोग 
भी निजंरा का हेतु है ।! परन्तु कई सम्पदायों में अजितेन्द्रि 
भी झाजफल् जितेन्द्रियों का स्वॉग भर कर इन्द्रियों के विषय 
का रसिकता से भोग करते हैं और इससे इस प्रकार की 
सान्यता इस ससय निन्दनोय समझी जाती हैं। गृहस्थावास मे 
तीर्यकर भोगावल्षिकर्मों का भोग करते हुए भी, बहुत कर्मों को 
ल बाँघते थे, इसका कारण यह था कि दिपयों पर उसकी राग- 
हेष की परिणति अत्यन्त भ्न्द थी और वे उदासीन परिणामी 
गे। अत्याहार सन की इसी स्थिति का वाचक है। और योग का 
एक साधन है। परन्तु बाह्य इंद्रयों के निम्रह के बिना, आन्तर 
इन्द्रियों का निम्रइ, सर्वेधा सब किसी के लिए सम्भव न होते 


घारणा ६ 
के कारण, धाष्म और आस्तर इभय्र इंड्रियों का निम्द्, प्रत्याद्यर 
के साधक फो फरना उचित है। (१६८) 

[धय योग के एक विशेष अंग 'घारणा' के विषय में कहा जाता है [] 
धारणा १६६॥ 
नासाग्र हृदयं सुख च नयन॑ नामिश्च साल श्रुति- 
स्तालु भ्र्‌ रसना थ मस्तकम्रिति स्थानानि योगस्प वै॥ 
एपामन्यतमे स्पलेबस्यसनतश्चित्तस्य भरदुवन्धन-- 
मेतल्लचणधारणा5पि सतत साध्या समाध्यधिमिः ॥ 
भावार्थ-नासिका का अप्रमाग, हृदय, मुख, नेत्र, नामि, फपाल, 
कान, तालु, मंद, जीम और मस्तक्न-यद्र ग्याग्ह स्थात ब्यान 
अथवा धारणा के वतलावे गे हैं। इनमें से किसी भी स्थान पर, 
अभ्याम के घल से चित्त को रोकना, धारणा हैं। समाधि के 
इच्छुक को निरन्तर श्रभ्यास करके धारणा का सिद्ध फरना 
चाहिये । (१६६) 
पिवेनच--ध्येय प्रदेश में चित्त के चंध का नाम धारणा है । 
कहा है छि-- 
प्राायांमेन पवर्त प्र्यादारेण चेन्द्रियम्‌। 


चशीछृत्य दतः कुर्याश्ित्तस्थानं शुमाभये ॥ 

एपा पे धारणा छेया यशज्रित्तं दन्न भार्यते ॥ 
अर्थात--प्राणायाम से पवन को और प्रत्याद्यार से इन्ड्ियों 
को वश में करके, चित्त को शुभ स्थान पर स्थित करना घारणा 
कहल्लाती हैँ। पततंतलि घारणा को चित्त का देशवन्ध कहते हैं। 
चित्त को किस-किस देश में बाँधता चाहिये, इसके दिपय में 


श्ड० क्त्तव्य-कौमुदी 


पन्‍्थकार ने यहाँ स्यारह स्थान गिनाये हैं-तासिका का अग्रभाग, 
हृदय, मुख, नेत्र, नाभि, कपाल्र, कान, तालु, महि, जीम और 
मल्तक । इस प्रकार हेमचन्द्राचाये धारणा के ११ स्थान बतल्ाते 
हैं। और लगभग ऐसी ही दस आध्यात्मिक धारणायें गरुढ़ 
पुराण में बतलाई गई हैं-- 

प्राइनाभ्यां इृदये चाथ हुतीये च तथोर्‌सि। 

कएठे. मुखे नासिकाग्रे नंजरश्नमध्यमूर्चद ॥ 

किंचिशस्मात्परस्मिश्व घारया दश कीतिताः ॥ 


अर्थात्‌-नामिचक्र, हत्पक्ष, अनाहत चक्र, कण्ठ, जिह्ा 
का श्रप्रभाग, नाक का अम्रमाग, नेत्र, भू का सध्यस्थान, सूधो 
ओर मूर्धां के ऊपर का दूस अंगुज्ञ स्थाल-यह दसों स्थान 
धारणा के बतलाये गये हैं 

जिसने आसन और आखणायाम की सिद्धि फरली है, उसे 
धारणा की सिद्धि के लिए अधिक यत्न नहीं करना पड़वा; 
परन्तु जो क्लोग कच्चे अभ्यास से धारणा को सिद्ध करने का 
प्रयक्ष करते हैं, उन्हें कुछ अधिक परिश्रम करना पढ़ता है। 
इस कारण प्रत्थकार ने अभ्यसनतः ओर 'सतत इन दी 
क्रियाविशेषण अव्ययों का व्यवहार किया है । इस शब्द 
प्रयोग का तालय॑ यह है कि सतत अभ्यास के द्वारा ही चित्त 
को जुदे जुदे स्थानों में बाँधा जा सकता है और घारणा सिद्ध 
की जा सकती है। ध्यान तथा समाधि के शिखर पर चढ़ने के 
ज्षिए, घारणा एक महत्त्वपूर्ण सोपान है। और सोपान की तरह 
ही उसका उपयोग करना चाहिए। जिस प्रकार आसन सिद्ध 
करने बाते ओर आगे न बढ कर, आसनों के व्यायाम से लोगों 
को चकित करने वाले खिलाड़ी घन जाते हैं और प्राथायाम 
करने वाले भी आंगेन बढ़ कर, वायु को वशीभूत करने के 


ध्यान का लक्षण रथ 


चमत्कार दिखला कर प्रतिष्ठा पाते हैं, उसी श्रकार धारणा की 
सिद्धि पर पहुँच हुए नेता भी कमी कभी पत्ित हो जाते हैं। 
उपयु क्व ग्यारह अंगों में मन का स्थिर करन का अभ्यास करने 
से, बहुत कुछ मिद्धि प्राप्त द्वा जाती है। जीवन, मरण, पराजय, 
लामाज़ञाभ आदि फो जानकारी, चमत्कृति, दिव्यशब्दअवण 
आदि प्राप्त होने पर अर्घरध योगी इस ओर मुट्ठ जाता और 
समाधि के अपूर्व आनन्द को धता बता देता है! इससे क्ोकिक 
ख्याति सले ही कुछ प्राप्त हो वाय, पर आत्महिंत का साधन 
नहीं होता और आत्मा पतित हान लगती है। उसके साथित 
इन्द्रिय-निम्रह भर चित्त की स्थिरता आदि का जो आध्यात्मिक 
लाम है, उस भी वह खो देता 8। इसलिए मुमुचचु का धारणा 
तभी फ़रनो चाहिए कि जब यह समाधि का ही इच्छुक हो, 
अन्यथा नहीं। इसी कारण प्रत्थकार न समाध्यर्थिमि” इन 
शब्दों का प्रयाग हतुपूर्चक किया है। ( (६६ ) 

[ श्र प्रन्यकार 'ध्यान' विषभ पर झाते हैं। शोर प्रथम ध्यान का 
लदण सममाते हैं । ] 


ध्यान का लत्षर ॥ २०० ॥ 
ऐकाइयं मनसः स्वलक््यविपये ध्यानं सतं तज्जिने- 


लंदय चेदशुभ तदाउशुभमिद स्पादात्तरौद्रात्पकम्‌ ॥ 
हेय॑ तदुद्विविध सदा मुनिवरंध्यान तु सेब्यं शुभ। 
यहार्येए शुभेन सम्मवति वै तद्धम्यशुक्तात्मकम्‌ ! 
भांवार्थ-- अपन लक्ष्य या ध्येय की ओर मन को एकाग्र 
करना, जिन भगवाद्‌ ने ध्यान कहा है। यह ध्यान शुभ और 
अशुभ दोनों प्रकार झा होता है। लक्ष्य-ध्येय--यदि अशुभ हो, 


श्र 'करतव्य-कौमुदी 
तों वह आच ओर रोद रूप अशुभ ध्यान हो जाता है। इन 
दोनों अकारों का अशुम ध्यान मुनियों को सर्वथा त्याग देना 
चाहिए । शुम लक््य--ध्येय--के साथ मन को एकाम्म करने से, 
धर्म-ध्यान और शुक्त-ध्यान रूपी शुभध्यांन की निष्पत्ति हाती 
है, इन्हीं दो ध्यानों को अदण करना चाहिए । (२०० ) 
विषेचन--अपने लक्ष्य में चित्त की एकाग्रता हो थ्यान है, 
फिर वह लक्ष्य चाहे इष्ट हो, या अनिष्ट, शुभ द्वो या अशुभ | 
शुभ लर्य का ध्यान दितकर और अशुभ का अहितकर--चह 
प्रकट दी दै। योग फे किसी भी ग्रन्थ में अशुभ ध्यान के 
फर्तेत्य नहीं वतलाये, फिर मी ध्यान फे अकारों में अशुभ ध्यान 
को गिनना पडता है; इसलिए यहाँ शुम तथा अशुभ सप प्रकार 
हे ध्यानों का ज्ञान कराया गया है। याज्ञवल्क्य सगुण ओर 
नियुंस ध्यान को आदरणीय पतलाते हुए कहते हैं-- 
अन्यान्यपि वहन्याइध्योनानि मुनिषुणवा: । 
मुख्यान्येतानि चेवेश्यों जधन्यानीतराणि तु ॥ 
अथोत्‌+मुनिगर और मी कह ध्यान वतल्ाते हैं; परन्तु 
उनमें यद्द दो ( सगुण और निर्गुण ) ध्यान मुख्य हैं, अन्य 
सह हे हैं। जैन शाज ध्यान की व्याख्या करते हुए 


अन्तोमुदत्तमित्त चिक्तावत्यासमेगवर्त्थुमि । 

चंउमत्थाणं झाणं जोगनिरोह्ो जिणाण तु॥ 
अथात-एक ही वस्तु में अंतर्मृहत्त मात्र मो चित्त का 
अवस्थान-एकाम्रता-है, वह छाद्मस्थिक का ध्यान और योग 
का निरोध बिनेश्वरों का ध्यान है। छाम्मस्यिक अवस्था का 
ध्यात यदि शुभ हो, तो वह मरो्त का हेतु हो जाता और अशुभ 


घ्यन का लक्षण ड्श्र्‌ 


हा. तो वह संसार का हंतु धन जाता है| ध्यान की गिनती में 
तो छानों आन हैं: परन्तु ध्यान की शुभाशुभता ही भाज्त और 
चन्ध को कारणीमूत होती है । 

अहो ध्यानस्थ भाद्दान्म्यं येनेंकापि हि कामिती ! 

अद्गुरागविशगाम्यां साय तर शिवाय च॥ 

ओह | ध्यान का #सा। माद्दात्त्र है कि जिससे प्क ही 

फामिनी-सरी अनुराग ओर विराग के द्वारा संसार और मोक्ष 
के लिए माधनभूत हो जाती है! अशुभ ध्यान के के प्रकार 
आरेध्यान और रोद्रध्यान है, और शुभध्यान के हो प्रकार 
धमंध्यान श्रोर शुक्रध्यान हैं| उंसा लक्ष्य हा, चसा ही उस 
ध्वात का अकार सममना चाहिए । अशुभ अकारों का लाग 
और शुभ अकारों फा आदर फरना चाहिए | 


आरध्यान और रोद्रध्यान की गएना अप्रशत्त भर त्वाज्य 
ज्यान के रूप में यहाँ की गई है; परन्तु अनावश्यक होने के 
कारण प्रन्थकार ने उन्हें विशप स्पष्ट नहीं किया है। श्री सहा- 
चीर मंगवान ने इन दोनों ध्यानों के प्रकार सूत्र में समसाये हैं । 
अग्रिय संयोग आजाने पर उसके वियोग का चिंतत करना, 
प्रिय संयोग को सदोद्तिस्थिति के लिए सोचना, रोग के हो 
जाने पर उसके वियोग की और सुखकारी फामभाग की प्राप्त 
होने पर उसका वियोग न धोने की आकांक्षा करना आत्ति ध्यान 
कहलाता है।जा आतष्यान क चक्कर में आ जाता हँ, वह 
चिन्ता करता ई, रावा चीखता ह-यही उसक लक्षण हैं| हिंसा 
का, मूठ का, चारी का ओर भागोपभोग $ संरक्षण का अतु- 
गरधथ फरना रौद्रध्यान फछलाता है | इस ध्यान के चक्कर में आया 
इआ मनुष्य टिंसादि का थाड़ा वहुत दोष अवश्य करता है। 
अनिष्टशाल्रों छा अध्ययन करता है और मरने तक पाप के 


श्श्ए कत्त॑व्य-कौमुदी 


लिए पद्चाचाप नहीं करता। यह दो अग्रशत्त ध्यानों की चात 
हुईं। दूसरे दो, जा प्शरू ध्यान हैं, उनके विषय में अन्यकार 
ने आगे दिस्तार से विवेचन किया है। ( २०० ) 

[ भ्याव का लद्रण समझाने के चाद, निम्न छोक में अन्‍्यकार प्रशस्त 
ध्यान की आवश्यकता समझाते है । | 


ध्यान की आवश्यकता | २०१ ॥ 
मोक्षः कम्े्ययात्मक! स च भवेश्नेधात्ममानं विना। 
तद्घानं सुक्नमं भवेत्त यसिनां चित्तस्थ स्तम्यं विना॥ 
साम्य॑ सिद्धयति नेष शुद्धिजनक ध्यानं बिना सवेधा। 
तस्मादृध्यानयुगं अयेन्छुनिवरों धरम्य चशुक्त पुनः॥ 
भावार्थ-कर्म का सर्वथा विज्ञय होना मोक्ष हैं। यानी 
कर्म भर दुःख के वन्धन से सर्वथा छूट जाना मोक्ष ह और 
श्रात्मा का सांच हुए विना उसका संभत नहीं हू। चित्त को 
साम्यापस्था के चिना संयमी को भी आत्मा का भाव होना 
सुलभ नहीं है, चित्त की साम्यावत्था भी सल और विक्षेप का 
दूर करने वाले शुभ ध्यान के विना सर्वथा संभव नहीं है । इस- 


किए संयम्रधारियों का मोक्ष प्राप्ति के त्षिए परम्परा से धर्मध्यान 
और शुक्लभ्यान का आश्रय छेना चाहिए। ( “०१ ) 


विवेचन-शुभ ध्यान का फन्न आत्म-साचात्कार हैं और 
अत्म-साज्षात्कार माक्ष का साधन ह। इसलिए शात्रों में ध्यान 
की परमावश्यक्ृता थतलाई हैं। जब तक चित्त ध्यान के द्वारा 
साम्ब--अवस्था नहीं प्राप्त करता. और साम्यावस्था के लिए. 
चित्त के सविक्ञेप रूपी दोषों का नाश नहीं होता, तव तक 
सुभुज्ञ का आत्मा का भान नहीं होता | इसीलिए रूहा है-- 


व्यान की आवश्यकता श्श्छ 


सिद्धा: सिद्धयन्ति लेत्स्यन्ति यावन्तःफ्रेषपि मानवाः। 
ध्यानतपोबलेनैव. ते सर्वेषपिं शुमाशयवाः ॥ 
शर्थात--जो फोई सिद्ध हुए हैं, मिद्ध ढोते हैं और सिद्ध 
होंगे, वे सब शुभाशय वाले ध्यान तप के वत्न से ही सिद्धता 
प्राप्त करते हैं | 
निर्जराकरणो वाह्म॒त्द्वेप्ठमाम्थन्तरं तपः । 
तत्राप्यकातपत्रत्वं ध्यानस्थ मुनयों अगुः॥ 
अर्थात्‌-निर्जंग करने में घाह्म तप से आभ्यन्तर तप भरष्ठ हैं, 
इसमें भी ध्यान तप एक छुत्र है चक्रवर्ती हँ--मुनिगण ऐसा 
कहने हैं । 
ध्यान के बिना भात्मा का भान नहीं होता और केवल शुभ 
श्यान से ही भात्म भान होने पर संसार तर जाने के उदाहरण 
मिल्ञते हैं। पहले चक्रवर्ती भरत तथा माता मदादेवी के दृ्ान्त 
दिये यये हैं, उन पर से मालूस होगा कि केबल शुभध्यान के 
ही योग से उन्दोंन व सिद्धियाँ पाई थीं। कोई कहेंगे कि उन्दोंन 
प्राणायाम, आसन और धारणा की भूमि को तय करके नियमा- 
नुसार तपश्नयां कहाँ की थी! यरुड़ पुरास में जैसे इसी शंका का 
उत्तर देते हुए कद्दा हैं। 
आसनस्थानविधया न योगस्य प्रसाधका: । 
ब्रिलस्व्जननाः सर्वे विस्तराहि प्रकीतिता:॥ 
अर्थात्‌--आसन और स्थान की भ्रिधियाँ योग के लिए 
अत्वन्द उपका्रक नहीं हं--बद सत॒ विस्तार उत्तमाधिकार्त को 
योग में विज्ञम्च करन वाले कदृदज्लात हैं। इस प्र से समझ में 
आ जाबगा क्रि धीरे-धीरे आगे बदन की शक्ति रखने वाल मम 
के लिए, पूर्वोक्त सत्र क्रम आवश्यक्र होन पर भी परमावश्यक्त 
तो ध्यान ही है । कारण कि झुद्कोपनिपद्‌ में ऋह अनुसार 


श्र फत्तव्य-कौमुदी 
“ततस्तु त॑ पश्यते निष्कज्॑ ध्यायसानः |! अर्थोतत-ध्यान करने 
चाला पुरुष ही, चित्त शुद्ध होने पर परमात्मतत्तत का सात्ञाक्तार 
करता है। इस प्रकार जैन और जैनेतर शाद्रग्रन्य ध्यान पर हो 
आत्मसाज्षात्कार और परिसामतः सिद्धिपट का आधार बताते 
हैं ध्यान बिन्दु! उपनिपद्‌ में ध्यान की महिमा यहाँ तक बताई 
गई है कि-- 

यदि शैलसमं पाएं विम्तीर्ण योजनान वहन । 

भिद्यते श्यानयोगेन सान्यो भेदः कथंचन॥ 


अर्थात्‌--चदि पवेत के समान ऊँचे और अनेक योजन 
तक विस्तार वात पाप हों, तो भी तह का ध्यान करने से उन 
सच पापों का भेदन दो जाता है, अन्य फ्रिसी भी उपाय से 
नहीं होता । 


इृष्टान्त-राज्रषिं प्रसन्नचन्द्र राजगृद्दों चगरी के निकटस्थ 
बैनारगिरि पंत के पास कायोत्सगे ध्यान में लीन विराजते 
थे। एक वाई राजदूत के मुख से निकले हुए अशुभावरण वाले 
शब्द उनके सुनने में आये और उनके हृदय में वहने वाली शुभ 
परिणाम की धारा छुठित हो गई और युद्धादि फरने के अशुभ 
परिणाम की धारा बहने त्ञगी। वे इसी अवस्था में इतने 
दुष्योतत तक वढ गये कि सातवें तरक के योग्य के देंध गये। 
चाद में सिर पर जरा द्वाथ फेरा | सिर पर राज मुकुट नहीं था, 
केवक्ष मुंडित मस्तक ! 'तुरूद उनको ज्ञाच हुआ कि घरें, मैं 
वो साधु हैँ और मैंने सनम यह युद्ध करते और चक्रव्यूद रचने 
जी इच्छाएँ कहाँ से करती | अपना अशुभ कम उनकी समझ 
में आ गया । पश्मात्ताप हुआ | पुनः भाव निर्मन्ञ होने लगे और 
परिणाम स्वरूप निर्मत ध्यान करते हुए केवल ज्ञान प्राप्त किया ! 
ओ सद्दाबीर स्वामी से, प्सन्नवन्द्र के सरण और अन्य गति में 


४आन के योग्य स्थान श्र 


अबतार के विपय में, राजा श्रेणिक ने वूद्दा, इतनी ही देर में 
तो राजपिं प्रसन्नचन्द्र केवल छ्ानी हो गये थे। यह केवल शुभ 
ध्यान का ही प्रभाव है। ( २०१ ) 
[ धर था बतलाभा जाता है कि ध्यान के लिए कैसा स्थान 
प्रसन्‍्द करना चाहिए । ] 
ध्यान के योग्य स्थान ॥२०२॥ 
उय्यान॑ फदलीगृहं गिरिण॒हा द्वीपं सरित्सद्षमों। 
आमैकान्तगहं व शैलशिखरं बृत्त॒स्तट तोयघेः॥ 
यत्र ख्रीपशुपणडफादगमनं कश्चिन्न कोब्राहलः । 
स्थान ताइशमुत्तमं यमसतां ध्यानस्थ संखिद्धये॥ 
भावार्थ-उ्यान, कदक्लीगृद, पंत को गुफा, द्वीप, दो 
नदियों या नदी और समुद्र का संगम स्थान, गाँव का एकान्त 
घर, पर्वत शिक्षर, वृक्, समुद्रवट आदि स्थान, कि जहाँ ख्र, 
पशु, नपुंसक वाज़क आदि का आवागमन न हो और किसी 
प्रकार का कोल्लाइक्ष न होता हो, ऐसा शास्त स्थान संयमी मुनियों 
के ध्यान की सिद्धि के लिए उत्तम है। (२०९ ) 
विवेचन-ब्यान का स्थान पविन्न और किसो भी प्रकार के 
उपझ्रव से रहित होना बाहिए । कारण कि ऐसे अनुकूछ स्थान 
के न मिलने से यदि अतिकृद्व स्थान पर ध्यान किया जाता है, 
तो ध्यान का भंग हो बावा है। कई संयोग ब्यानादि योग 
क्रियाओं के लिए प्रतिकूल ओर कई अनुकूल होते हैं । हृठयोग- 
प्रदीपिका में कह्दा है कि अत्यन्त आहार, परिश्रम, वर॒बाद, 
नियम का अनादर, मनुष्यों का सम्रागस और चचल्ता-इन 
छः दोयों से योग का विनाश होता है। और, उत्साह, साइस, 


श्ष्द कत्तेब्य-कौमुदी 


प्ेय्य, तत्वज्ञान, निश्चय तथा जन समागस का परित्वाग--इन 
छः नियमों से योग की सिद्धि होती है! इस त्याव्य और आशय 
परिस्थिति में, उपद्रव रहित एकान्त म्थान की भी सहरसा प्रकट 
की गई है। 'गोरक्ष-शतक' में कह्दा है कि-- 

वर्जयेदृदुजनप्रान्तं वहिस्सीपथिसेवनम्‌ । 

प्रात:स्नावोपवालादिकायक्लेशचविधि तथा ॥ 

एकान्‍्ते चिजने देंगे पविश्रे निरुपद्रवे। 

कंधलानिनवस्त्राणामुपयासनमम्यसेत्‌. ॥ 

अर्थात्‌-दुर्जन के समीप वास, अग्नि का तापना, स्त्री 
संसर्ग, तीर्थ यात्रा गमन, प्रावश्सान उपवासादि तथा शरीर 
को क्शश देनेवाद्ली क्रियाएँ--इन सबका योगाभ्यासकाल में 
त्याग फर देना चाहिए | उपत्रव हीन, पवित्र तथा निर्जन पकान्त 
स्थान में केवल, सृगचर्स था वस्र के ऊपर आसन का अभ्यास 
फरना चाहिए | 
याग किया के लिए प्रतिकृल स्थान तथा संयागो का त्वाग 

करके अमुकूल स्थान तथ। संयोगों को घिचार पूर्वछ इस छोक 
में ध्यान के लिए उपयुक्त बताया गया हैँ। उद्यान--वंगीचा- 
कि वहाँ मनुष्यों का आवागमन अधिक न हो, और जो साबे- 
जबिक घाग न हो, कदल्ञोगृह यानी केत्ते का छुंज, पर्बृतों की 
गुफा कि जहाँ विरकुत्ञ नीसचता हो, शान्त तथा एकान्त द्वीप-त्थान 
दो नदियों था नदी और समुद्र का संगमस्थान कि जो शान्त हो 
और जहाँ बहते जल की मन्द कल-कल् ध्वनि के सिवा और 
कोई कोक्षाहक्ष न हो, नगर का एफ़ान्त घर, पर्चद का शिखर, 
चृज्ष समुद्रतठ आदि स्थान शान्तिपूर्ण और पकान्त वाले होते हैं; 
अतएव ध्यान के लिए उपयोगी है। और यदि ध्यान के लिए 
नगर का कोई घर पसन्द किया जाय, तो चित्त छो चल्ित करने 


ध्यान को स्थिति श्श्ट 


चाले स्रो, पशु; नपुंसक्ादि--ओों स्थान के लिए इपढ्रव कारक हैं- 
का आ्रावागमन न होना चाहिए । यहाँ नदियों के संगम स्थान 
को कोलाइल रहित भानां गया हैं; कारण कि बधते अल्ल की ध्वति 
मन्दे-मन्द और कण प्रित्र होती £। परन्तु क्ोईन्फाई योगी तो 
ऐसे स्थान को सी फीबाहत-पूर्ण और उपद्रवकारक सममकर 
न्यायने के लिए कहते हैं । रवेतास्वर उपनियद में योगा 
श्याम के लिए अनुकूल स्थान नीच लिखे अनुसार बतलाया है-- 
समे शुद्री शर्कसरवद्धिवालुकानिवर्णित शब्दजलाशयादिमि: । 
मनोंठुकृल न तु चलुपीड़ने गुद्दानि वाताभ्यणे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌-मत्र ओर से सम्रान, प्रसित्र, फकड़ अप्रि रेती 
फोनाइल और जलाशय से रहित, मन अनुकूल; मच्छर से 
रहित, अस्यन्न वायु से रहित, गुफा आदि स्थग्न में साधक को 
योगाध्यास करना चाहिए। मतलब्र यह कि सत्र प्रकार अनुकूल 
और निरुपट्र वस्थान ध्यान के लिए पसन्द करना चाहिए। (१८२) 
[ भय यरद्द पतलाया जाता हूँ दि ढैंसी स्थिति में ध्यान करने के लिए 
पैठना चाहिए । ] 
ध्यान कीं स्थिति ॥ २०३ ॥ 


छाध्या पूर्व दिशाउधवोत्तरदिशा ध्यानाय शास्त्रे मता। 
तत्काष्ठाभिमुखों यधोक्तसमये खित्वा यथा<ईसने ॥ 
नासागरें नयनद्वयं सिरतरं कृत्वाध्थ शान्ताननों | 
ध्याताइत्त्प्तमनाः प्रमादरहितों ध्याने च तिछेन्तुनिः 
भावरार्थ-ध्यान के लिए, शास्त्र में पूर्व भरा उत्तर दिशा को 
उत्तम माना गया हैं। इसलिए इन दिशाओं की ओर भुखर करके, 
अभाचित समय, योग्य भासन छगाकर, शान्त्र भुख, विज्ञेप और 


2६० 'कत्तब्य-कौभुदी 


प्रमाद से रहित मनवाले मुनि को नासिका के अ्रभाग पर 
वोनों नेत्रों को अत्यन्त स्थिर करके ध्यान के लिए बेठना 
चाहिए । ( २०३ ) 


विवेचन-ध्याल के क्षिए पूर्ण या उत्तरामिमुख, योग्य समय 
और योग्य आसन गा कर बैठता चाहिए | और योग्य समय के 
सम्दस्ध में यह कि पहले साधु की दिनचयो-विपय पर कहते हुए 
ध्यान के समय निम्।ित कर दिये हैं। और योग्य आसन के 
सस्वन्ध में यह कि पहले जो नौ सुखासन बतलाये गये हैं, उतमें 
से कोई एक आसन चुन लेना चादिए। बाद में जो धारणा के 
स्थान बताये गये हैं, उनमें एक स्थान पर जो नासिका का 
अग्रभाग है, दृष्टि स्थिर करके ध्यान का आरंभ करना चाहिए। 
परल्तु, ध्यान में ध्याता का अपना सन विक्षेप तथा प्रभादयुक्त न 
बनने देना चाहिए। ध्यानस्थिति के इन सब लक्षणों पर से 
समझ में आ जायगा कि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहर, धारणा 
और ध्यान, इन पाँचों का योग जब सुष्ठु रीति से द्वोता है, तभी 
ध्यान सफल्ल होता या ग्रयाथ॑ ध्यान हुआ सममा जाता है। 
यियोसोफीस्ट लोग भी ध्यान की विधि, लगभग इसी प्रकार 
को योग्य सममते हैं। मि० त्ेडभीटंर कहते हैं कि--(00088 
& 00रक्षा। ग280 भरा॥8 (070 ए०एए७शॉ जोश जा 60छ॥ 08 
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शए९७४5, ००पएणांणड़ १९९४ एए/श०5 पप् 22708%: 
77० अयॉतू--अपन लिए तुम एक एसा सही धाश्म-- 
सद्य समय परन्द करला या चुन ला कि निसमे तुम्हें किसी भी 
प्रकार का मानसिक या शारीरिक कष्ट न हा या कोई अड़चन 
न आये। अनेक दृष्टियों से बहुत करके प्रातःझाल ही सर्वोचिम 
समय है; इसलिए यदि हा सके, ता यही समय ध्यान के किए 
निश्चित.करना चाहिए”””“इस समय तुमको ऐसे स्थान पर 
सुस्र पृथक वेठना चाहिए कि जद्ाँ तुम्हें किसी प्रकार का विम्न 
न ड। । फिर एकाग्रता से विकसित चित्त को अपने किसी 
पसन्द किये हुए विषय की ओर लगाओ! यह विषय ऐसा 
होना चाहिए कि जिसमें उम्र और उपयोगी विचारों की 
आवश्यकता हो। अपने विय्यासोफी के अध्ययन में हमें ऐसे 
विपशो की कमो नहीं मालम़ हाठी, कि जो खूब सरस हों और 
जिनके विचार लाभदायक हों !” 


ध्यान साधने ही रीतियों में न्यूनाधिक परिवत्तेन होन पर 
भी, जैन तथा जनेतर शात्र इस प्रकार उसकी पद्धति का साम्य 
ही प्रकट करता है! (२०३) 


[ स्यान के विषय में साधारण विवेचन करमे के याद, अरब अन्यकार 
दो प्रकार के प्रशस्त शुम ध्मानो के विषय में विवेत्रण करते हैं | नीचे के, 
दो छोढ़ों में पहले धर्म ध्यान के विप्प में जार अकार का निदर्शल 
किया जाता है । ] 


धर्मध्यान के अ्रकार आशा विचय और अपायविचय ॥२० श॥ 

आज्ञाउपायविपाकरूपविचयर्धम्प चतुर्घा मत्तं । 

सार्वाज्ञाउधदरपूर्वचिन्तनसल्ं प्यानं तदाशात्मकम्‌ ॥ 
३६ 


श्दर कत्तंव्य-ैभुदी 
रागद्वेषकपायदोषजनिता हानियंदा. सृश्यते। 
शुद्धयर्थ निषुणरपायविचयध्यानं द्वितीयं तु तत्‌॥ 


भावार्थ--धर्म ध्यान के कु चार पार हैं--झआाज्ञा विचय, 
अपाय विचय, विपाक विचय और संस्थांन पिचय। आत्मा के 
उद्धार के लिए तौर्थंकर की क्या-क्या आज्ञाएँ हैं जब आदर 
पूर्वक इसका पूर्णा रीत्या चिन्तन किया जाय और इस पर मन 
को एकाम्र कर लिया जाय, तब धर्मध्यान के प्रथम अकार 
आज्ञा विवय! की निष्पत्ति होती है। राग, हे प और कपाय 
के दोषों से क्या-क्या दानियाँ होती हैं, जब इनका विंतन किया 
जाय ओर इन दोपों को शुद्धि के लिए हृढ़ विचार करते हुए 
उन पर मन को एक्काप्र कर लिया जाय, वो “अपाय विचय 
नामक धर्मध्यान का दूसरा प्रकार सिद्ध होता है। (२०४ ) 


पिपाक विचय और संस्थान विचय )| २०४ ॥ 


प्राशजन्माजितपुएयपापजनितं सर्व थ॒ दुःखं छुख॑। 
सन्षेत्थ परिभाव्यते तदनघं ध्यानं विपाकाभिधम ॥| 
संस्थान जगतः सपादशिन्वरं गत्यागती तड्धवे। 
चिन्त्यन्ते स्थिरमानसे यदमत्ले ध्यानं चतुर्थ तु तत्‌॥ 


सावार्थ-संसार को सर्व सम्पत्ति या विपत्ति, सुख या 
दुःख, संयोग था वियोग, पूर्व जन्म के उ्पार्लित अपने पुण्य 
या पाप के ही फल्ल हैं, जब यह विचार किया जाय और इस 
पर अपने सन को एकाप्न कर लिया जाय, तव 'विपाक विचय' 
नामछ धर्मध्यान के दीसरे प्रकार की सिद्धि होती है। और, 
जृष इस छोद्-जयत्‌ के नस से शिस्त तक के आकार और 


विपाक विचय और सस्थान विचय श्द्व३ 


उसमे जीव का जाना और आना जन्म और मरण था परिश्र- 
अण का, अपने एकाप्न हुए निर्मल सन में चितन किया जाय, 
मो संस्थान विचय नामर धर्मध्यान का चौथा प्रकार सिद्ध हाता 
ह8६।(२०४५ ) 

विवेचन--जिस प्रकार पतंजलि अपने थोग सूत्र में सगुण 
और निगुण के रूप में ध्यान के दो प्रकार बतल्षाते हैं, इसी 
अकार जन-शाम्र में धर्मध्यान और शुक्ल ध्यान के रूप में प्रशस्त 
ध्यान के दो प्रफार कर दिये गये हूं। जा भी यह दोनों वर्गी 
करण एक दूसरे के पर्यायवाच्री नहीं हैं, यानी यह वर्गकिरण 
शक ही हृष्टि स नहीं हुआ है । सगुश ध्यान, 'आतम्वन-महित 
ध्यान है और निगु गण, आलम्वन-रहित ! और घमध्यान आल- 
स्वन सद्दित तथा शुक्त ध्यान कुछ आतम्बन सहित और छुछ 
रहित हू इसके विपय में आग चलकर विवेचन किया जायगा। 
घर्मध्यान था ला ध्यान, दोनों भें दृष्टि पिन्दु एक समान 
हैं और वह यह कि चित्त की परम उद्च दशा आप्र करने के लिए 
इच्च भावना से चित्र का पापण करना चाहिए। सगुण ध्यान 
$ सूच, विधा, अप्रि आ्रादि देव-स्तरूपों को मनमे धारण फ़रक 
उन्हें अपना ही स्वरूप समझना, 'सा5हं का अ्रवधारण करना । 
ओर धर्मध्यान इत देयों के मूच्त स्वरूपो का नहीं; बल्कि उनके 
जीवनगुणा को न्यूनता का चित्त में ध्यान करक उच्च भेणी पर 
पहुँचले का ध्यात करता है । थ्रियोसाफिस्ट लोग, चित्त को 
स्थूल पदार्थो' के सानम्रिक ध्यान का अभ्यास कराने के 
पश्चात्‌ जीवन के उच्च गुणों के विकास के प्रति ध्यान 
करने की पद्धति बतलाते हैं ! पंडित लेडबीटर फह्दते हैं 
फि-ा$०7 फ़र्थश 9णा ढक प्र.६ 8०7४ श्र 
प्रगाधाए, 25 ॥8 बतश98त एए ४ 00006 एके 
रक्षा ॥ 7९808 वि ९७58... 90 ४ थाउ९, 
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अर्थात्‌-यदि तुम ध्यान करना पसन्द करो, तो ध्यान के 
च्यायाम के लिए, क़ैथोलिक इंसाई धर्मगुरु के कथनावुसार तुम 
किसी नैतिक गुण को प्रदण कर सकते हो । यदि तुम ऐसे किसी 
गुण का चित्त में धारण करो, तो उसी गुण के विपय में पुनः 
पुनः षिचार करते रहो, देवांशों मनुष्यों न उसे किसी अकार 
एक महत्त पूर्ण गुण सम्रमा है-स का निरीक्षण करो। अपने 
आस पास फैली हुई प्रवृत्ति में यह गुण किस प्रकार दृष्टि पड़ 
रहा है-इस का विचार करो। प्राचीन काल के महापुरुप इस 
शुण को किस प्रकार बवा रहे हैं--इस का स्मरण करो । और 
भूदकाल सें तुम उस गुण छो प्रकट करने में क्यों असफल हुए 
हो--इस का भी आत्म निरीक्षण करो। उश्व नैतिक गुणों पर 
ऐसा ध्यान, कई प्रकार से ध्यान का अच्छा व्यायाम वन जाता 
हटै। कारण कि इस से मस्तिष्क शिक्तित होता है और उुम्हारे 
सामने निरन्तर एक उच्च और उत्तम विचार रहा करता है।यद् 
नियुग है पक अवस ही एक प्रकार है। इस भें लैसा 
आलस्त्नन हैं, घम ध्यान में 
जैन शास्त्र ऐसा कहते है। 22330 


विपाफविचय और संस्थानविचय श्र 


जन शास्त्र भें ध्यान के चिंतन विषय का अनुसरण करके 
धम्र ध्णन के चार भेद छर दिये गये हैं और इन भेदों की ज्याख्या 
ऊपर के दोनों खोकों में की गई है। उबवाई सूत्र में घ॒म्म ध्यान के 
लो भेद-आणाविजए, अवायधिजए, विवागषिजए और संद्वाण 
बिजए-कहे गये हैं, वे इस प्रकार हैं--(१) श्री तोथंकर भगवान्‌ 
ने श्रात्मा के उद्धार के रहिए क्‍या क्या भज्ञाएं को हैं; उन्होंने बम 
का पाक्षन किस प्रकार किया था, और उस के आधार पर 
जे मनष्यों फो क्‍या उपदेश दें गये हैं-इस का आदर और 
श्रद्धापृषक चिंतन करता और $स में चित्त को एकाग्रता से कमा 
रखना--इसे आशा विचय नामक प्रकार सममना वाहिए। 
मि० लेडबीटर ने ध्यान के विषय में जो कुछ ऊपर कहा है, उस 
में देवाशी महुप्यों के द्वारा बताये हुए महत्त्व पूर्ण गु्ों भौर 
रेसे गुणों से ग्क्त चारिज्य को उकोंने किस अछार आचरित 
करके दिल्ललाया था, उस के विपय में उल्हेंख हैं | वास्तव में 
एसा चिंतन आज्ञाविचय के अल्दूर ही समा जाता है। हेमचन्द्रा 
चाय कहते है क्रि--तणप्लारुपसादेय॑ नसृपाभापिणों जिना: 
सबझ्न की वात को श्राक्षा के रूप में ही स्वीकार करना चाहिए। 
क्योंकि मिनेश्वर कमी असत्य नहीं घोलते | (२) आश्षाविचय में 
जहां कवेब्य का विचार आता है, नहाँ दूसरे अ्रपाय्रधिचय में 
अकरत्तत्य का विचार शआता है। राग, द्वेप, कपायादि ढोपो से 
आत्मा फो क्या क्‍या हानियाँ द्वोती हैं, इन से आत्मा कैसे 
कैसे नये नये कर्म वन्धनों में अकड़ती जाती हैं, इत वन्धनों को 
तोड़ने तथा नये वन्धनों को रोकने फे लिए अब क्या करना 
शाहिए ? क्रादि विपयों का चिंतन दूसरे अपायविच्रय में गिता 
ज्ञाता है। सदा जागरुक रहने वाला मुमुछ त्याव्य दोपों से जब 
तक सघथा मुक्त नहों दो जाय तव तक इन दोपों से होने बाली 
इानि का भी विचार करना चाहिए ( ३ ) राय और हघादिकपाय 


श्द६ कर्तेव्य-कौमुदी 


छव दूर होते हैं ! जब कि सु के प्रति ह्प और दुःख के प्रति 
हेष उत्पन्न न हो । बल्कि, सुख और दूःख में, तथा विपत्ति में 
संयोग तथा वियोग में चित्त की सम स्थिति रहे, तब्र यह कपाय 
दूर हुए सममे जा सकते हैं। चिच् की यह सम स्थिति, कर्म 
श्रिपाक के चिन्तन के विना नहीं प्राप्त दोती । इस जन्म मे जो 
सुख होता है, बह पूर्व जन्म के उपानित पुरय का फल है; इस 
अन्म में जो दुःख हो रहा है, वह भी पूव के पापों का फल् है 
इस में हर्प या शोक की घात ही क्या है ? इन सुख दुःखों के 
द्वारा पुण्य और पाप रूपी कर्म की निर्जरा हो रहो दै- इस 
प्रकार के चिंतन से विपाकविचय नामक ध्यान का तीसरा प्रकार 
होता है (४) चित्त वेराग्य के जज से तमी भल्ी भांति सराजोर 
होता है, जब कि जीव को जन्म-जरा-मरण रूपी परिभ्रमण का 
चिन्तन करते हुए उसे सघा आत्ममान दोता है ! इस चिन्तन 
के लिए जगत्‌ का स्वरूप भल्ती भाँति चित्त में जाना चाहिए और 
उस में इस जीव ने अनेक योनियों में अवतार लिया था. प्रत्येक 
अवतार में जन्म, जरा, मरण के दुःख उठाने पढ़े थे और 
पुनः पुनः ऐसे परिभ्रमण करने पढ़ेंगे, इस परिभ्रमण क्रम को 
किसी प्रकार कम करने के लिये कमंवन्‍्धनों को तोढ़ने और 
नये कर्मों को रोकने के सिवा कोई चारा नहीं है ! ऐसे विशुद्ध 
परिणाम के किए संस्थानविचय नासकष्यानकी आवश्यकता है। 
भी देमचन्द्राचार्य कहते हैं कि-- 


तानाहव्यगतानन्तपयोयपरिवर्चनात्‌ ) 
सदासर्ू भनो नैव रामायाकुलतां चज्ञेत्‌ ॥ 
अथोतत--इस ज्ञोक-स्व॒रूप पर विचार करने से, द्रव्यों के 
अनन्द पयोयों के परावर्सन करने से, ( द्रव्यगव पर्योय के 
सम्बन्ध में विचार करने से ) निरंतर उसमें आसक्त रहने वात्ला 


धमेष्यात के आहृम्बन और भावना श्दक 


सन. रागादि को आकुक्तता नहीं प्राप्त करता। इस प्रकार धर्म 
घ्यान के चारों प्रकार आत्मा के नि्मक्ष करने में साधन रुप हैं। 
(२५५-२०५) 

[ धर्म ध्यान के घालम्वन और भाषना के दिपय में प्रस्यक्षार नीचे 
के शोक में धर्णंन करते हैं । ] 


धर्म ध्यान के आल्म्बद और भावना |२०६॥ 


धर्मष्याननगाधिरोहएणकूते शास्तोक्मालम्बनं । 
आहय वाचनप्रच्छुनोहनकपेत्येव॑ चतुमेंदकस्‌ ॥ 
संसाराशरणैकताक्षणिकतारूपाशतुर्भावना | 
आव्या ध्यानविशुद्धये समुदियाद्वत्परकूष्ठा रुचिः ॥ 


मावार्थ-धर्म ध्यान रूपी पर्वत पर चढ़ने के लिए, शास्् में 
चार प्रकार से आत्वम्बत-सद्ाारे--वर्ताये गये हैं---आ्रध्यात्मिक 
और तात्तविक शास्रों का पठन; शंका हो, तो गुर्वादिक से पूछ 
कर समाधान फर ल्षेना; परियट्टणा-मनस--करने ग्रोग्य विषय 
पर उड़ापोह करना और अभ्यस्त तत्त्वों पर कथा कहना ! यह 
चार आतम्बन ध्यान के इच्छुक को प्हए करना भादिये। 
ध्यान की विशुद्धि के क्षिण अनित्य भावना, अशरण भावना, 
संसार भावना और एकत्म भाषना--यद्द चार भावनायें तब तक 
करते हना चाहिये, जब तक उत्कृष्ट से उत्कष्ट रुचि उत्पन्न न 
हो जाय। (२०६) 

विवेचन-धर्मध्यान को पन्थकार एक पर्वत की तुलना में 


रखते है और वह यथार्थ है! जिस प्रकार पर्वत को नग( स्थिर ) 
कहा है, इसी प्रकार वर्मम्यान स्थिर और अचल दो सकता है, 


श्ष्प करत्तंव्य-कौमुद्द 


परन्तु, उस पर भहुष्य पत्ती की तरह उड़कर नहां पहुँच 
सकता, उसे हो उस पर क्रमश' द्वी चढ़ना पहता है। 
ओर फिर मो एक-एक कदस सँभाज् कर रखना पड़ता है, वर्ना 
कहीं एक पैर ही चूका कि गिरकर नीचे तलदटी में पहुँच जाते 
का भय रहता है | ऐसे ऊँचे पर्वत पर चढ़ने के लिए आलखन- 
सद्दारा--भी चाहिए। और ये आ्षम्वन यहाँ शास्त्र फे आधार 
पर बताये गये हैं। व्यवाई सूत्र में 'बाग्रणा' 'पुच्छणा', 
(परियट्टणा' ओर 'धम्मकहा' यह चार आल्म्वन वतावे गय हैं। 
शाल्त्र में, स्वाध्याय के जो पाँच प्रकार थवाये गये हैं, उन्हीं में के 
इन चार अकारों को धर्म ध्यान का आलस्वन वतल्ाया गया है। 
कारण कि पहले धर्मध्यान के चार प्रकार पतलाये हैं, उनका 
अनुशी्षन, स्वाध्याय तप के इन आलम्बनों फे विना संभव 
नहीं है । शास्त्रों को पढ़ लिया जाय, अध्ययन किये हुए 
विषय का पुनः पुनः रटत या मन में पुनरावर्तन कर 
लिया जाय, ओर भ्राध्यात्मिक विषय पर पुनः पुनः कथा 
कही जाय-या व्याख्यान दिया जावे; पर तभी तीर्थकरों की 
भ्राज्ञाओं का चिंतन धर्मध्यान के समय द्वो सकता है, तभी 
राग-हेष के कमरे को समझ कर चित्र उसके त्याग के लिए 
आएरढ़ होता है, तभो कर्मों के विषाक का रहस्य समभ में आ 
सकता भर श्रद्धा उत्पन्न हो सकती है, और तभी चौरासी लाख 
जीव योनियों के परिभ्रमण के कारण तथा उन कारणों के विदा- 
रस के साये में चित्त एकाकार हो सकता है। अतएघ, घर्मध्यान 
डे मी आहम्बन हैं और उनको यदि यथार्थ प्रहण किया जाय, वो 
धर्मध्यान का अतुशीक्षण सुगम तथा शीघ्र साध्य दो जाय ! घमम- 
ध्यान के झाल्नम्बन रूप में; स्वाध्याय तप के जो चार प्रकार 
घतावे गये हैं। उनके सिवा एक बाद रहा हुआ प्रकार “अनुपे्ना' 
है। इस अनुप्रेज्ञा-विचार शा--के चार प्रकार शा्ष में बदलाये 


धर्मध्यान के आल्न्चन और भावना श्दृ६ 


गये हैं और वे ये हैं--अनित्य, अशरण, संसार और एकत्व- 
आयना | घारह भावनाओं में से यह आरम्म को चार भाववायें 
हैं। इस जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु अनित्य है, लद्मी, शरीर, यौवन 
आदि कोई भी चीज़ नित्य या शाश्रत नहीं है--यह भावना 
करना और उससे चित्त का पोपणश करना अनित्य भाषना हैं। इस 
जगत्‌ में सगे-संबंधी, प्रेमिका खी या वत्सल माता-पिता, राजा था 
सम्राट्‌ कोई मी लीव को शरश देने घा्षा नहीं हैँ, प्रत्यक 
जीव 'अशरण दे, अनांथ हैं। केवल घर्मांचरण ही शरण है--इस 
प्रकार जोब की अशरणता का चिन्तन करना अशरण भावना हैं । 
जगत अनित्य है, और जोब अशरण है, धर्म की शरण न क्षेने पर 
डमे संसारमें जो परिभ्रमण फरना होगा, वह संसार कैसा है ? 
चौदृह गजु ऊँचे लोक फे असंख्यात प्रदेश हैं, उनमे से प्रत्यक 
अदेश में अनन्तानन्त वार अन्म-मरण करके जीव ने झनन्‍्त 
पुदृगल परावत्तन किये, तो भी उनका अन्त नहीं आया। एसा 
अपार यह संसार है, इस प्रकार का चिन्तन, तीसरे संसार 
भाषना है। इस अशाश्वत जगत मे में ही एक अशरण हैँ, मेरा 
७७ ४ हमें, $, ०. 4 मैगी 
कई नहीं है, कुछ नहीं हैं--में अ्रमहाय हूँ--केत्रक्न धर्म द्वी मेरी 
सहायता करा. मरा साथ देगा--धस प्रकार की भावना, चोथी 
शफत्व भावना है। यह चारों भावनाएं पूर्वोक्ति धर्मध्यान के चारों 
प्रकारें का भत्ती-माँति पोपण करने थाली हैं और इसी से शात्रों 
” मे इनका सम्बन्ध भावनाओं के साथ मुसंघटित रूप से योजित 
किया गया हैं । जब तक ध्यान में उत्तम से उत्तम रुचि न उत्पन्न 
हो! जाय, तग्र तक इन भावनाओं को मानना चाहिए | (२०६ ) 


प्रिय नीचे के तीन छोको में, चार प्रकार के स्येयों के रचा बतलाये 
जाते हैं । ] 


श्छ० कर्तंव्य-कौमुदी 
ध्येय के चार प्रकार पिंठस्थ ॥ २०७ ॥ 


पिंडत्यं प्रथम पदस्थमपरं रूपस्थरूपोज्मिते ! 
ध्येयं ध्यानविधों चतुविधमिद शास्त्रेषु संलर्यते॥ 
पार्षिव्यादिकधारणांत्मकतया यबिन्तन स्वात्मन । 
ऐकाग्रयेण तदुच्यते सुनिवरे! पिए्डस्थनामादिसम्‌॥ 
भावार्थ-ध्यान की विधि मे ध्येय के चार प्रकार शाज््रों मे 
मिन्नते हैं--पिंहस्थ, पदत्थ, रूपस्थ और रूपातीत | इनमें पार्थिवी 
श्रादि घारणा के रूप में एकाग्रता से भात्मा का चितन क्रिया 
जाय, इसे मुनिगण ध्येय के चार प्रकारों में से अथम पिएडस्थ 
ध्येय कहते ये (२७०७ ) 
पदस्थ ध्येय ॥ २०८ | 
नामौ चित्तमुखे च पोडश चतुर्विशाष्टपत्रास्वुझं। 
संस्थाप्याच्रमात॒काः प्रतिदर्श संकत्प्य यथ्िन्तनस्‌ ॥ 
है सत्परमेष्िसंत्रवयनं॑ चित्ते स्थिरं चिन्त्यते । 
ध्येयं तद्धि पदस्थमाप्तपुरुषेरक्त ड्षितीयं शुमस्‌॥ 
भाषार्थ--लाभि में सोहह पंलुढ़ियों वाले, चित में 
चौवीस पेंलुड़ियों वाले ओर मुख में आठ पेंजुड़ियों वाक्षे कमल 
की करपना करके, उस पर प्रत्येक पेंजुड़ी पर कोई झत्तर बना 


एकाम्र सबसे स्थिरतापूर्वक चिंदन करने को आप्त जन दूसरा 
पदन्‍्थ ध्येच या ध्यान कहते हैं। ( २०८) हु 


रूपस्थ और रूपातीत श्०्‌ 
रुपस्थ और रूपातीव ॥ २०६ ॥ 
अहंच्छान्तदशास्वरूपमसलं संस्थाण्य चित्ते स्थिरे। 
वैशणेन विचिन्त्यते चिरतरं रूपस्थमेतन्मतस््‌ ॥ 
रूपातीत-निरज्ञनाउधरहित॑ सिद्ध समालव्म्य यत्‌। 
तेनेक्यं परिभाव्यते स्वहदये रूपोज्मितं तन्‍्मतम्‌ ॥ 
मावार्थ-अरिहृंत भगवान्‌ को शान्त अवस्था का निर्मल 
स्वरूप, स्थिर और एकाम्म वित्त में स्थापित करके अति निर्मल्ता 
से अमृक्ठ समय उसका चिन्तन किया जाव, तो वह रुपस्थ नामक 
तीसरे प्रकार का ध्यय फहलापा हैं! रूप से अतीत हुए, निरंजन 
निराकार मल्रहित सिद्ध भगवान्‌ का आश्रय क्ेकर उनके साथ 
अपनी आत्मा के ऐक्य का अपने हृदय में एकाग्रता पूर्वक 
बिन्तन किया जाय, तो इसे रूपातीव नामक चौये अकार का 
ध्येय सममनां चाहिए। ( २०६ ) 
विवेचन--उपयुक्त दीनों रहोकों में ध्येय के चार प्रकारों को 
समझाया गया है । पिंठस्थ, पदस्थ, रूपस्थ भर रूपातीव, इन 
चार भद्दों या अकारों को वैदिक और जैन योग-मन्य भी स्वीकार 
करते हैं, केवल इन ध्येयों में ध्यान करने को विधियों की 
परिभाषाएँ भिन्न-भिन्न दीख पढ़ती हैं। हम यह इन चारों प्रकार 
के ध्येथ्रों को थथाक्रम सममायेंग कि जिन्हें उपयुक्त तीनों 
कोकों में संच्ेप से समकाया गया है । | 
(१) पृथ्वी, अग्नि, वायु, जल और आकाश--यह 
तत्त्व हैं। इन पाँचों तत्वों का अत्येक पदार्थ-पिंड बना है । इस 
पंचतत्त्य का ध्यान दी पिंडत्य ध्यान दे । वेदशाल्ों में इन पंच- 
तत्त्वों फ्रे ध्यान की विधि है। इसी का अनुसरण करने वाक्ी; 


डज्र कर्तेब्य-कौमुदी 


परन्तु परिभाषा में भिन्न विधि जैन शात्र में भी वर्णित है। 
जैन शाल्वानुसार पार्थिवी, आग्नेयी, वायवी, वारुणी ओर 
तत्वभू, इन पाँच घारणाणों ऐ रूप में एकाग्रता से आत्मा का 
चिंतन करता है। हेमचन्द्राचा्: निम्नलिखित शल्ोक के द्वारा 
इन पाँचों धारणाओं के नाम बतलाते हैं-- 
पार्थिवी स्थादथाग्तेयी भारती वारुणी तथा। 
तत्त्वमू: पंचमी चेति पिडस्थे पंच घारणा:॥ 


पार्यिवी धारणा ओर उसका ध्यान इस .प्रकार करना 
चाहिए--यह सध्यक्ञोक एक राजु लंबा चौड़ा है। इसमें पहले 
प्वीरसमुद्र की कल्पना करना चाहिए | उस समुद्र के बीच 
लंबू द्वीप की तरह एक लाख योजन विस्वार और एक हज़ार 
पेंखुड़ियों वाले कमल की फल्पना करनो चाहिए । कमल के 
घीच केसर हैं, उसके बीध देदीप्यसान पीजी प्रभा वालो. और 
भेरु पर्षत के समान आकार वाली फर्णिका की कल्पना करना 
धाहिए। उस कर्णिका पर एक उच्ज्वज्ञ सिंहासन है और उस 
पर बैठकर मैं से कमों का उच्छेद कर रहा हूँ--यह ' कल्पना 
करता और उसमें स्थिर हो जाना चाहिए। आठ कर्मों कौ 
अक्वतियों के पुद्गल् स्कस्धों को आत्मा के प्रदेशों से प्रथक्‌ करके 
चोदह राज लोक़ों में फेंक देने के लिए सोचना चाहिए। फिर 
अपनी आत्मा अनन्त कोटि सूर्य के तेज से भो अनन्त ज्ञान हे 
प्रकाश से सब तोकाल्ञोकों को अकाशमान कर रहा है, यह 
चिन्तन करना चाहिए। इसके बाद यह सोचना चाहिए कि 
चौदह राज ज्लोकों में उदूभूत कर्म 'पुद्गत्ञ स्थिर होगये ओर 
मुझे देबतागए और इन्द्र स्वर्ण के सिंहासन पर शिठाकर उप- 
देश, सुन रहे हैं। लाखों जीव भी तत्त्व का अवशण कवर रहे हैं 
ओर में साखी के रूप में उनके आचरण तथा विचार बेख रद्द 


रुपस्थ और रूपांदीद श्ष्रे 


हूँ। मुझे उनसे हर्ष या शोक नहीं होता | रफटिक रत के समान 
निर्मक्ष श्रसंख्य अदेशों में समय समय पर सव कुछ भास होता 
हैं। शरीर असंख्यात प्रदेश स्थिर ओर एक रूप हैं-यह सब 
वियारना पार्थिव धारणा हू । आग्नेयी धारणा के लिएनामि में 
सोल्द पंखुड़ियों वाले कमल की कल्पना करना ओर कमल की 
कर्णिका में 'अह्! यंत्र स्थापित करना चाहिए | कमल्ल की प्रत्येक 
पेंखुडी में क्रमशः अर आइ ई 5 ऊ ऋ ऋछ छुएऐसचश ओ 
अं अः इन १६ स्व॒रों को स्थापित करके उस कमल भें एकाग्र 
चित्त से लीन हो जाना चाहिए | यहाँ तक कि कम्रक्त फे सिवा 
और किसी वस्तु का स्मरण तक न रहे | फिर हृदय में आठ 
पेंशुद्ियों चाज्ञ कम की कल्पना करके प्रत्मक पँजुड़ी में क्रमशः 
शानावरणीय, दर्शनावरणीय, बेदनीय, भोहनीय, आधुष्य, 
नाम, भ्ोश्न ओर अन्तराय, इन आठ कर्मों का एक-एक पँखुड्ी 
में स्थापन करना चाहिए।इस कमल का मुख इस श्रकार 
नीचे रखता चाहिए कि जिससे उक्त सोलद पेंखुड़ियों वाले 
कमल पर यह कमल अधोमुस्ष होकर मूलता रहे | फिर सोलह 
पेंसुड़ियों पाते कमल में स्थापित 'अहँ” के 'हूँ” वाले रेफ बिन्दु 
से धूम्रशिस्ला निकलते की कल्पना करके घीरेघीरे उसमे से 
अग्निकण ओर थाढ़ में व्याल्ाओं के निकलने की कह्पना 
करनी चाहिए। इन ज्ञालाओं से हृदयान्तगंत अष्टकर्मा की 
पेंखुड़ियों वाज्ञा कर्म-कमत्ञ जल रहा हे और महाम॑ंत्र अर! के 
ध्यान से उत्पन्न हुई अग्नि के द्वारा अष्ट कर्मों की पँखुडियो 
घाक्षा कम जज कर भस्म हो रद्द ई-यह भावना करनी 
चाहिए। फिर, शरीर के वाहर त्रिकोण के रूप में जलता हुआ 
आग्नि का समूह सनमें द्वाना चाहिए और उस 'अग्निन्समूह 
तथा शरीर में महामंत्र के ध्यान से उत्पन्न हुई अस्नि ज्वात्ञाओं 
से देह ओर अष्ट कर्मों का कमर, दोनों ऊ्ञकर भस्म हो रहे 
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हैं--यह कह्पना करके शान्त हो जाना चादिए | यह आस्तेयी 
घारणा का स्वरूप है। तीसरी वायवी धारणा का ध्यान इस 
प्रकार करना चाहिए--तीनों भुवनों के चिंस्तार फो पूर्ण करन 
वाली प्रचंड वायु है; आग्नेयो धारणा से शरीर और कर्म की 
ओो भस्म हो गई है, उसको यह वायु उड़ा ठेती हैं, और फिर 
वायु शान्त हो जाधी है। बारुणी धारणा का ध्यान इस प्रकार 
करना चाहिए-असृत के समान पर्षा करने वाली मंघमाज्ञा से 
पूर्ण आकाश है; आकाश से होने चाल्ली जल-बृष्टि, धायु से 5३ 
गई देह तथा कर्म की भस्म- राख-को शान्त्र कर देती और थो 
डाक्षती है, अन्त में वरुणमंढज् शान्त हो जाता ६ -न्यद 
पारुणी धारणा है। अन्तिम तत्त्वमू धारणा यह ई--मेरी 
आत्मा, सातों धातुओं स रद्िव पूर्णचन्द्रकान्ति के समान 
निर्मल, सर्वज्ञ के समान है, सिंहासन पर बैठे, सब कर्सों का 
नाश फरने वाले, शरीर के अ्रन्तरस्थ निशकार आत्मा का 
स्मरण फर रहा हूँ। यह तत्त्वमू धारणा है जो समस्त कर्मों 
का नाश करती है, श्रात्मा को परमात्मस्वरूप-अहास्वरूप 
बनाती है। यह पाँच धारणाएँ भी वैदिक मताउुसार योग के 
पाँच तत्त्वों की धारणाओं की तरह आत्मा को 'भहं अल्लास्मि' 
का साक्षात्कार कराती हैं। 

पिरहस्थ ध्यान करने वाक्षा अपने को ओदारिक, वैकिय, 
आद्वारिक, तेजस और कामंण आदि पांच प्रकार के शरीरों से 
पृथक सममता है ओर इस से देहादि अन्लीं के कार्यों मे आत्मा 
अहं तथा ममल के परिणाम से नहों बंधता | वह योग्य पढायों 
की इच्छाओं में भी नहीं बंघता ओर न अनेक जीदों को हुःख देने 
के दिये प्रेरित होता है। कर्म के योग से वस्त्र के समान शरीर 
तो अनेक मिलते है ओर छूटते हैं वथापि वह इस से ज़रा भी 
इर्षित या शोकान्वित नहीं दोता | पिंडस्थ ध्यान बाला योगी 
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आरब्ध कर्मों के योग से अनेक काये करता हुआ भो आत्मा के 
स्वरूप में ध्यान रखता है! शरीरस्थ आत्मा शरीर से मिन्न है, 
एसा निम्ययात्मकन्नान होने पर, वाह्य स्ोगों में रहते हुए भी 
घह्ट उन में फेसते नहीं हैं । आत्म प्रदेश में तृगा हुआ मत 
नि्बिकल्प हो जाता है भोर आत्मा की शक्तियाँ विकिसित दाने 
लगती हैं। वचनसिद्धि श्रार 8फल्पसिद्धि सरक्ष हो जाती है । 
जो लोग भ्रात्मा के असंख्यात प्रदेशों का ध्यान करते है परन्तु 
जगत करा उपकार करने की प्रशस्त इच्छा रखते हैं, वे तीर्थ- 
करादि पद को प्राप्त कर क्षेत हैं और जो उपकार करने को 
इच्छा को भी त्याग कर पिंडस्थ ध्यान करते हैं, वे मृकफेबल्ली 
होफर सिद्ध अत्रस्था को प्राप्त करते हैं। शरोर के किसी भी 
भाग से आत्मा के प्रदेशों का ध्यान हो सकता हैं। नामिचक्र ने 
ध्यान करने से कायब्यूद का क्वान ट्ोता है, यानी शरीर की 
नाड़ियों और उनके कार्यों का ज्ञान होता है और मन में संकल्प 
विकल्पों का विज्ञय भी हो जाता है। कंठकूप में ध्यान करने से 
छुघा हृपा का शमन होता ओर वाणी भलीमाँति प्रकट होने 
लगती हैं । कूर्म नाड़ी में ध्यान करने से स्थिरता घढ़ती और 
चंचल्ता नष्ट होदी हैं. । श्रद्मरन्त्र में ध्यान झरन से पिद्ध 
पुरुषों के द्शन होते हैं, पापों का नाश होता और घर्म भ्रद्धा 
भढ़ती है । दृदय में ध्यान करने स इृदय-शुद्धि इती हू, 
शान का भा होता जाता दूं सत्य की प्रतीति होती और 
दूसरे के इब्य को पढ़ा जा सकता है! मनोष्गंणा में ध्यान 
करन स, सनोवगंणा के साथ लेश्वा के सम्बन्ध का ज्ञान होता 
हं। और इसमें विशेषसंयम्त करन से मन्ःपर्यकज्ञान प्रकट 
होता है | उसी प्रकार कान, नाक, आँख, जीभ और स्परशन्द्रय 
में ध्यान करने से, उन उन इम्द्रियों करी शक्तियों का विक्रस 
होना है। कायवल, घाणीवल्ञ और मतोवल मे ध्यान करन से, 
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उनके यल् पढ़ते हैं| मस्तक में ध्यान करने में मश्तिप्क के ज्ञान 
तन्तुओं को पुष्टि दोती हैं ओर तकशक्ति झधिकाधिक विकसिद 
दोती है इस प्रकार सत्र पिंड यानी अपने शरीर के किसी भी 
अंम में पिडत्य ध्यान किया जा सकता है, और उससे शारीरिक 
तथा आध्यात्मिक लाभ द्ोते हैं। परन्तु अह्यसन्भ में आत्म 
प्रदेशों का ध्यान करना ही सर्वश्रेष्ठ हे । जिस समय अब्मग्न् 
भे आत्मा के असंख्य प्रदेशों का ध्यान क्रिया जाता हैं उम 
समय श्रासोच्छास की गति मन्द पड़ जानी हैं। जात्मा के 
अमंख्यात प्रदेशों में तन्‍्मयता आ जाने से श्रासोच्छास की 
गति बिल्कुल धीमी हो जाती और झआालन्द हो आनन्द भाम होने 
क्षण है, आत्मा की अनन्‍्ठ शक्तियों का अनुभव होता है. 
सच जीवों पर समतारूपी अमृत मेघबृष्टि होने कगती ढ, इल 
समय ऐसा साल होने कृयता हैं कि सबेहा इसी अवम्धा से 
रहा वाय, तो बड़ा भ्रच्छा ! यह अवस्था ज्ुयोपशस भाव में 
अधिक देर नहीं रह पाती, तो भी पुनः पिंडस्थ ध्यान करके यद्‌ 
अवस्था प्राप्त करने के लिए ध्यानो लोग प्रयत्त करते हैं और 
फिर वही आनन्द प्राप्त कर केते हैं। अन्य छाद्मत्यिक कार्यों मे 
लगकर, वे उपाधि की विकल्प अबस्था करा अनुभव करते हैं, 
पर उसमें उन्हें आनन्द नहीं मिलता, इसलिए किसी भी प्रकार 
फिर ध्यान में प्रविष्ट दवोते हैं। इस सहज सुख की अवस्था का 
अनुभत्र द्वोने पर, बाह्य सुर की सब प्रकार को अभिलापाएँ 
दूर हो जाती हैं। 

५ (२) पदस्थ ध्येय में अनेक प्रकार से ध्यान किया जाता 
है, उनमे से कुछ प्रकार न्यकार ने यहाँ प्रकट किये हैं। चित्त 
को स्थिर करे अरिदत, सिद्ध, भाचाये, उपाध्याय और साधु 
इन पॉँच पदों का ध्यान करना 'पदस्थ ध्येय का ध्यानं कहा 
जात है। दूसरा प्रकार यद्द हे कि नाभि प्रदेश में सोलह पेंखु- 
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दिया के कसत्न की कल्पना करके उससे 'अर' से तर तक 
सोलड़ म्वरों को स्थापित कर क्रमशः उनका ध्यान करना। 
तोमर प्रकार उ5 है कि हृदय-फमल मे चौश्रोस पेँखुड़ियों वाल 
कमल जी कल्पना करक के से माँ तक के अक्षर क्रमशः 
चौदीनो वँंसुड्डियों मे स्थाण्ति करना और 'म' को कमल की 
कर्शिका में स्थापिन करके प्रत्येक्त पद का क्रमशः ध्यान करना 
चाहिए | चोया प्रकार यह हं कि भुथ में श्राठ पेंखुड़ियों वाले 
कम की कल्पना करके उममें 'थ से हू तक ऊे अ्रज्गर स्थापित 
करता और उसका ध्यांत करना चाहिए । हुसो प्रकार िं/ 
कार का, 'अ्रहं! मंत्र का, उ* हों भ्री अं नमः आदि मंत्र तथा 
अन्य मंत्रों का भी ध्यान किया जा सकता है। इस प्रकार 
अक्षरों और पदों छा ध्यान फरता हुआ योगी चित्त की 'चंचता 
फा शमन फर देता झार भ्रृतज्ञान का परिणामी हो जाता ई। 
पदस्थ ध्यान का साथक, निमित्त ज्ञान को भी प्राप्त कर सकता 
है, तो भी सधा थ्रोगी पदम्य ध्येय के शआलम्बन से किये हुए 
ध्यान के द्वारा, आत्मा को निर्मे्त करन थाले शुक्ल ध्यान में 
ही गति करने के लिए उद्योगशीम गहता ह। 

(३६) समग्रसरण में चैंठे तोथंकर भगवान्‌ फा स्ररूप 
फ्पस्थ ध्येय हू और उसमें ध्यान करना, ध्यान का तीसरा 
अफरार हैं। भगवान की शान्त अवस्था फा चित्त में अब 
घारण करना, उनके मन्तक मे से प्रकट द्वोन वाली तेज धाराओं 
को चित्त-अद्ेश में मेल्लना, उनके अनन्त गुणों का स्थग्ण करना 
आर चम ही गुण इमारों आता में प्रच्छन्न रूप से विशुमान 
हैं, इनको अ्रकट करन का ध्यान करना इसी प्रकार का ध्यान 
हैं। आठ कर्म रूपी हैं और मेरी भरात्मा अनादि काल से उनसे 
सम्बद्ध रही हं। रूप'में स्थित भरी आत्मा वास्तव में रूप से 
अलग दे, प्षिद्ध के समान अनन्त शुणमथ हे--आदि भावना 
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करना, रूपस्थ ध्येय का ध्यात है। इस ध्यान में मेसे विखार 
करना चाहिए कि मेरी आत्मा गुणों से पंत्रपरमेप्टिहुप हे 
और इन गुणों को प्रकट करना मेरा प्रयत्न है; तथा ज्ञान, दर्शन 
और चारित््य गुणों से मेरी आत्मा दीप्तिमान्‌ है, भ्रादि। आत्मा 
में ही परमात्म-अवस्या स्थित है, परन्तु ध्यात के बिना बह 
प्रकट नहीं होती, इसलिए रूपस्थ ध्येय्र में ध्यात करने की 
योजना है | इससे संकल्प-विकल्पवाली चित्तावत्था का निरोव 
होता है, मोह की ठरगें आप दी आप शान्त हो जाती हैं, अनेक 
शक्तियाँ श्रकट दती हैं और मन को निर्मल्ता सहज ही साध्य 
हो नाती है । 

(४) रुप से अ्रतीव--आकाररद्दित, श्वानानन्दत्वरूप, 
निरंजन सिद्ध परमात्मा फा आश्रय प्रहण करके उनके साथ, 
शक्ति की अपेज्षा सिद्धकं समान सत्ता वाज्ञी अपनी आत्मा का, 
चित्त में एकत्व धारण करना रूपातीत ध्येय का ध्यान समभना 
चाहिए। पिंडस्थ, पदस्थ और रूपस्थ ध्येय का अवल्म्वन 
करके मुमुछ योगी को रूपातीत ध्येय पर पहुँचना ओर स्यूल 
से सूत्म आत्मा तक पहुँचते हुए आत्मा के गुण पर्यावो को 
शुद्धता का चिंतन करना 'चाहिए। आत्मा फा उपयोग एक ही 
जगह रखना ओर मन का चाहर न जाने देना चादिए। ऐसा 
करने से रुपातीव ध्येय में अवेश द्वोगा और अहनिंश इसका 
अभ्यास करने स रूपातीत ध्येय में ध्यान स्थिर हो जायगा। 
रुपालीद ध्यान के जिद्याछु को दच्यानुयोग त्तया अध्यात्म शाल्रो 
का ज्ञान भल्ती भाँति प्राप्त करना चाहिए; कारण कि इसके विना 
जढ़ चेतंन की भिन्नता का ध्यान भ्नी भाँति चित्र में नहीं 
रहता। चारों ध्यानों में रूपातीत ध्यान सर्वोपरि हं। इस ध्यान 
का करने वाज्ा योगी, कर्म रूपी इंघन को जलाकर भत्म कर 
देवा है और वह अ्रपत्ती शक्ति को प्रकद करने में समर्थ वन 
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जाता है। च्यों-ज्यों रूपादीव ध्येय में ध्यान को अगति तथा वृद्धि 
होती जाती है, त्योन्‍त्वों वर्यादिविशिष्ट पदार्थों में होने बाला 
अहं तथा ममत्व विज्ञय हो जाता है। "मैं! ओर तू! को कल्पना 
का कोर नष्ट दो जाता हैं। श्रव निम्बय के साथ योगी का यह 
भान होता है कि'मेरे आत्मा निराकार है, बह भान तीनो कालों 
में अख्ंश रहता ह। रूपातीत ध्येय का घ्याता, दुनिया के जंजाल 
से मुक्त होकर सह ही आनन्द को प्राप्त कर लेता हैं और 
याह्य अवस्था के नाम, शरीर के आकार तथा हप॑-शाक का 
विल्कुत्न भूल, जाता हैं! मन अपनी आत्मा का ही आत्म्बन 
करके रहे और शुद्ध उपयोग सें स्थिर हो, जडू तथा'चतन 
समान भासते हों--इसे समरस भाव कहते हैं। इस समरस भाव 
को योगी रूपातीत ध्येय रे ध्यान से प्राप्त करता है। (२०७-- 
25८5--२०६) 

[ घर्मेप्यान का उप्स्रंह्दार फरते हुए, घोचे के छाक से अन्थकार 
उसके फ्न का बोध कराते हैं । ] 


धर्मध्यान का फल ॥२१०॥| 


घर्मध्यानमि्द वदन्ति सुनयो वैराग्यसंजीवन। 
लेश्याशुद्धिबरं कुकमंदहनं कामानलास्मोघरस्‌॥ 
सालम्यं प्रथम॑ तथापि सतताम्यासेन शुद्ध भब-- 
अ्छुक्त प्रापयितुं ्मेण विश शुक्त निरालस्वनम्‌ ॥ 
भावार्थ--आचीन अुनिगण यह कह गये हैं कि यह घर्स- 
ध्यान वैराग्य को सजीव करने वाला ई, केश्या की शुद्धि करने 
चाल्ञा हैं, अशुभ कर्मो' के इंघन को जता कर भस्म करने पाला 
है, काम विकार रूपी अग्नि को धुसाने के लिए अंभोवर-मेघ 
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के समान है, अरधम आल्म्बन सह्दित हैं; तो भी निर्तर के 
बरकर्स हे विशुद्ध होता जाता है, स्योंस्यों ध्यान को 
आश्षम्वन रहिस भर निर्मक्ष शुक्तध्यान की सीमा में कमरा: 
पहुँचा ऐता है। (२१०) ध 

पिवेचन--आश्ञाविचय. अपायविचय, पिंपाकविचय ओर 
संस्थानविचय के समान धर्मष्यान के भेदों और ध्येय का 
अनुसरण करके पिंल्स्य, पदस्थ, रुपस्थ ओर रूपातीत आदि के 
रूप में किये हुए उपभेदों पर से यह सम्रकता जा सकता है कि 
यह ध्यान साहम्बन है और इसमें क्ञायोपशमिक आदि भाव 
होऐ हैं और ब्यों-ज्यों ध्याता आगे धढ़वा जाता हे, प्योत्यों 
क्षेशया का विशुद्धीफरण होने पर पीठ, पद्म, ओर शुक्ललेश्या 
का उद्भूब होता दै-इस कारण, आचीन काल् में मुनियों न 
धर्मध्यान की जो स्तुति की है और अब यह भ्रन्थकार भी करते 
हैं, बह योग्य ही है श्रीददेम चन्द्राचार्य धर्मध्यान के फल के 
विषय भें कहते हैं-- 

अस्मिप्रितान्तपैराग्यव्यतिषद्भधतरंज्षिते । 
जायते देद्दिनां सौस्य॑ स्वसंवेधमतीन्त्रियम्‌ ॥ 

भ्र्थात्‌-इस ध्यान में, अलन्‍्त वैराग्य-रस फे संयोग से 
तरंगित हुए थोगियों को स्वतः अनुभव में आने वाज्ा अतीन्द्रिय 
आत्मिक सुख प्राप्त दोता है| यह आत्मिक सुख ही चित्त को 
राग-हेष रहित समस्थिति का पर्यायवाचक है। सालंब्न ध्यान 
में, घर ध्यान उच्चशिखर पर विराजमान है और निरालंबर 
ध्यान में प्रवश करने का वह अन्विम सोपान है थोगीजन यद्द 
कहते हैं कि शुक्ल ध्यान के योग्य इस समय मनुष्यों का शारी- 
रिक संगठन नहीं रह गया है। कारण कि शरीर के टुकड़े हो 
जाने पर भो चित्त की समस्थिति में क्षेप-विज्ञेप उत्पन्न न हो, 
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शेता शरीरसस्थान होना चाहिए। और, वह इस काक्ष में नहीं 
दाता; अवणत्र भमध्यान, शुक्ल ध्यान का प्रवेश-साग होने पर 
भी आधुत्तिक काल में धर्म ध्यात हो सर्वथा उपयोगी और 
श्रभ्यास करने श्रोर भ्हण करने योग्य ध्यान है। शामोय 
दृष्टि से शुक्रभ्यान का स्पश फ़राने वाला धर्मध्यान हो है । 
दृशन्त--इस झोक में धर्मध्यान के लो फत्त बतलाये यये 
हैं, उनका स्राद केने थाज्ञ हृहप्रदरों करा इश्टान्त यहाँ उपयुक्त 
होगा। इदप्रहारी जाह्मण पृश्र था। परन्तु उसकी प्रकृति बड़ी 
इद्धत थी, और इसीसे बह चोरों की टोली का नायक बनकर 
यन में रहता था। एक वार उसकी हाली ने कुशम्थल नामक 
गाँव में चोरी करने का विचार किया और वे ख्ाग चारी फरत 
हुए एक गरीब जाह्मण के घर में जा छुसे। नाश के खरा आर 
छोटे छोट बच्चे थे और त्रच्च श्रहुत दिनो से खीर खाने को 
आतुर थे; इसलिए भाद्मयश, खीर की सब सामग्री जाकर नदी 
पर नहाने का गया था, खीर तग्रार हा गई थी, इसी समय चार 
घुस आग्रे। घर में कोई भी चींद लेन क्षायक उन्हें न मिली, 
इसलिए घारों ने खीर का बर्तन ही उठा लिया। बेचार बालक 
अपनी प्यारी खीर को छुटत देखकर परम दुस्वी हा गये । इसी 
समग्र त्राक्षण का चारी का दास भालस हुआ! बह वहा ऋुद्ध 
होकर घर पहुँचा और एक बड़ी लाठी लेकर घारो का सारने के 
लिए दाढा, कुछ चार भाग खड़े हुए ओर कुछ मर भी गये | दृद 
प्रहारी को इसका पता लगा और बह हाथ में तलवार तेकर 
दाढ़ा हुआ आरा पहुँचा | आह्मणु के घर में अवेश करत ही एक 
गाव से सामना हुआ, उसने एक बार भें इस भार डाला | इृ़ 
महारी का बार इतना कठोर ओर श्रचूक था कि वह कमी 
खाली न जाता था। गाय को भार कर आगे बढ़ते हुए, आह्मण 
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की गर्भवती स्त्री उसे रोकने के लिए आई। इछप्रहारी से उसे 
भी एक ही बार में साफ कर विया, रत्री का गर्भ तद़फता हुआ 
जमीन पर गिर गया) कोठरी में घुस कर उसने आह्यण का 
देखा और उसे भी फाट डाला | इस प्रकार भा हत्या, थी हत्या 
अरण हत्या और अक्म दृत्या करके उसने देखा कि आहार के 
वाहक रो रहे हैं, आक्रन्द कर रहे हैं। ऋर स्वभाव के चोर में 
दया की ेरणा हुईं और अपने अविचार पूर्ण जथन्य कर्मों के 
लिए इसे पश्चात्ताप होने क्षगा ! इन बालकों का उसने निराधार 
कर विया है, इस पाप से बह कब छूटेगा ! यह. विचार करता 
हुआ, अपने वक्ष के दुरुपयोग के लिए वह अपने को पिकारने 
ह्गां। पाप से ग्लान हुआ हृम्रहारी अपनी टोली का साथ 
छोड़ फर नगर के वाहर चला गया ओर एक वृक्ष के तले जा 
बैठा। उसका घैराग्य बढ़ रह्य था, इसी समय चारणमुनियों 
को उसने दूर से जाते हुए देखा । बह उनकी शरण में गया श्रौर 
अपने पापों को प्रकट करके पाणों से मुक्त होने का उपाय पूछने 
श्वगा। सुनियों भें उसकी योग्यता देखकर, संक्षेप में उसे शरीर 
और आत्मा की मिन्नता, कर्सो के आहे का कारण तथा रोकने 
के हतु तथा उपाय इत्यादि समझाकर समभाव का उपदेश 
किया। हद अह्वारी की आत्मा को विवेक से वसा हुआ देखकर 
मुनियों ने उसे दीक्षा दे दी और उसो समय हृद्परहारी ने शुरु के 
निद्ट असिप्रह धारण किया कि 'जब तक कि यह मुझे स्मरण 
होता रहेगा, या ल्लोग स्मरण कराते रहेंगे, वव तक में यहाँ, इसी 
जगह, आद्वरादिका त्याग करके कायोत्सर्य मुद्रा से ध्यान 
करूं गा ।' मुनिगण उसे वहीं छोड़ कर चत्न गये! दृहपहारी 
जगर के उत्तर द्वार पर कायोस्सर मुद्रा से ध्यान करने रूगा | 
ल्षोग ध्द्प्रदारी को साधु के वेष में देखकर, दसे ढोंगी कहकर 
इुल्कारने, गालियाँ देने और मारने तगे इड़पहारी ने बहुत 
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लोगों का मारा पीटा था, बहुतो छा घन लूहा था, व सब अब 
बदला णेन लगे, परन्तु दृदप्रहारी का इससे झ़रा भो उहंग न 
हुआ | जता और पैरय को उसने न छोड़ा । क्रो को विल्कुल 
संग्रमित कर लिया | तन ओर मन के कष्टों को सहन करता, 
अपने कर्मों का करण करता, कष्टो को कर्म क्र फल् समझ 
वा और अपने गुर का ही ध्यान रखता हुआ वह डेढ़ मास 
तक उत्तर द्वार पर रहा फिर डेढ़ मास इक्षिय द्वार पर 
रहा । इस अकार चारों द्वारों पर रह कर उसने छः 
मास ध्यानस्थ अवस्था में व्यतीत कर दिये और लोगो के 
उपग्रच का सहन फ्रिया। यह विचार करवा--है आत्मन्‌! 
न्याय की फामना करने वाले जीवों का आक्रोश--क्रोध, ताइन, 
तर्जन, श्रंधन, प्रहार आदि सब कुछ सहन करना चाहिए, वल्कि 
निर्ममत्य होकर शरीर से भी निरपत्ष हाना चाहिए। समय 
वीतने पर छृ्मह्वारों का धैर्य, चमा, विवेक ओर ध्यान पराकाष्टा 
को पहुँच गये। अन्त में देहासक्ति का भी झ्ञाप हो गया और 
आत्मग्मणता में ही वह ल्लीन रटन लगा। उसका काई शत्रु 
या मित्र नहीं रह गया । इस प्रकार कर्म के इंधन का सल्ात 
हुए. छ. मास के पश्चात्‌ उसने केवल ज्ञान प्राप्त कर लिया। 
आयुप्यादिक कर्मों का क्षय होन पर मोक्ष पद पा गया । (२१०) 
[ प्रध शुद्धभयान के विषय में चर्चा छो जातो है। ] 


शुक्रध्यान |२११॥ 
चितं यत्न वहिन॑ याति विपयासड्ंठेपि वैराग्यतः 
देहच्छेदनभेदनेडपि नितरामेति प्रकम्प॑ न ततू॥ 


शुक्तध्यानमुदाह॒त॑ किल चतुर्मेद॑ स्वरूपोन्छुख । 
रागइपत्रयात्‌_ कपायविजयादेतत्परं॑ मोक्षदम्‌ ॥ 


श्प्४ कत्त॑व्य-कौमुदी 


भावार्थ--जिस ध्यान में इन्द्रियों को विषय की समीपता 
प्राप्त दवोते हुए भो, वैराग्य वल्न से चित्तवृत्ति विल्कुल वदिमुंख ने 
हो, किसी श्र से शरीर का छेदन करने या काटन पर भी 
स्थिर हुआ चित्त ज़रा भी न कम्पित हो, उस ध्यान को शुक्र 
ध्यान कद्दा जाता है। इसके भी चार प्रकार था चार पाद हैं। 
यह ध्यान स्वरूपाभिमुस्त है ओर रागहेप तथा कपाय का सर्वथा 
विल्य कराक़े, मान्नातू परम मोक्ष का दने बाला हैं। (२११) 


विवेचन--ऋमामुसार धर्मध्यान से शुक्तध्यात एक सीढ़ी 
एईँचा गिना जाता है।तो भी घारतबव में धर्मध्यान के ध्याता 
तथा शुक्रध्यान के ध्याता की थरोग्यता में विशाल अन्तर है। 
इन्द्रियों विषयों से आकर्षित होकर, तनिक भी बहिसुंस नहा, 
शुक्नध्यान के ध्याता की यह मुख्य योग्यता है । ऐसी दी याग्यता 
धर्मध्यान के ध्याता की भी वतक्षाई गई है, परन्तु धर्मध्यान मे 
धारणा है और शुक्षध्यान में ध्याता की इन्ड्रियाँ कंबल विपया- 
तीत और चित्त घारणा-रहित रहना चाहिये, यानी इस ध्यान 
का ध्याता चित्त की रमणता में इतना सग्न रहे कि उसे देखने, 
खुनने, सू घने, स्पर्श करने आदि इन्द्रिय के काययों का खयाल भी 
न रह जाय ओर मानो वह पत्थर करी मूर्ति हो द्वा--इस प्रकार 
स्थिरता पूवेक मत्त दात में रहे। शोक की पहिल्ली पंक्ति में 
जो इन्दियों के बहिमुख न होने की ध्याता को योग्यता के विषय 
में कह गया है, उसमें दूसरी पंक्ति के द्वारा विशेष स्पष्ट कर 
व्या है ओर वह इस प्रकार, कि-किसी ऐसे ध्याता के शरीर 
का श्र से काटा जाय, तब भी उसकी चित्त की स्थिरता अटछ 
रहे, तभी शुक्रध्यान हुआ कला सकता है। इन दानों पंक्षियों 
के द्वारा यह सष्टर हो जाता है कि चित्त कौ वद्तिमेखता का 
त्याग या इन्द्रियों की विषयातीतता के दाय पंथकार क्या कहना 


शुक्लध्यान का प्रथम पाद श्द५ 


चाहते हैं । ऐसा ध्याता कोन दो सकता है, इसके विषय मे श्री 
हमाचाय कहते हैं कि- शुक्तध्याने तस्मान्नास््यधिकारा$ल्‍पसारा- 
शाम ॥' अवॉात-शुक्ृष्यान करन का अधिकार अत्प-सत्त्त 
लीवों को नहीं दाता | यदि पहिला संडनल, यानी देह का वज्ञ- 
ऋषभनाराच संहनन हो. तभी वह देह के छेदन-भेदन जेसे 
उपसर्गों' तथा परिपद्दों का सहन कर सकता आर पूे के ज्ञान 
का जानकार हो तभी वह़ चित्त तथा इंद्रियों का विल्दुल विषया- 
तीत रख सकता ६ै। एस उदच्नतम शुक्रध्यान स रागद्वप फा 
लय होता है और कपायों पर विजय श्राप्त किया ना सकता हैं, 
चानी परम बीतराग अवस्था का सूचक शुक्लध्यान मोक्षायी 
हो जाता है। इस शुक्रध्यान के चार भद या पाद हैं। (२११) 

[ शास्र में शुद्धभ्यान के जो चार प्रकार या चार पाद यतल्लाये गए 
॥ै थे इस प्रकार हैं“-(१) सविचार--सबितर्क, (२) प्रधिचार-अधि- 
तक, (३) स्मक्रिया भ्रप्रहिपाति और (४) उच्चिन्न क्रिया प्रप्नतिपाति । 
अरव झनुऋरम से हन पर विवेचन किया जाता है । ] 


शुक्कध्यान का अथम पाद ।२१२॥ 


आयी द्वौ श्रतयोगयोश्च कुरतः फिडित्समालम्बनं | 
द्वायन्यों मबतो5हतो5न्त्यसमये शुद्धों निरालम्बनौ॥ 
स्यायोगश्रुतसंक्रमो धहुविधो यज्र त्रियोगान्विते। 
शुक्ल तत्पथमं विचारसहित नानावितर्काअतम ॥ 


शब्द अर्थ और योग का संक्रमण ॥ २१३ ॥ 
उक्त संक्रमएं श्रिधा जिनघरे! शब्दाथैयोगाश्रया-- 
दालोच्येकव्चों वचोषन्तरगतिः शब्दाभिघः संक्रमः। 


श्ट कर्व्य-कौमुदी 
एवं योगपदार्थयोरपि पुनज्ञेयोउन्यगत्यात्मकः । 
सो5यं संक्रमणार्थकोउञ गदितः शब्दों विधारात्मक/॥) 


भावार्थ-शुक्त ध्यान के,चार पादों में से आदि के दो पाद 
अंत, शब्द तथा श्र्थ और योग--मन वचन काय के व्यापार 
का भ्रातम्वन करते हैं। यानी अयम के दो पाद साहम्वन हैं 
ओर भ्रन्त के दो पाद निराहम्बन हैं। अर्थात्‌ प्रथम पाद सबि- 
तक भौर मविचार है। वितर्क नाम भ्रूत का है ओर विचार, 
शब्द अर्थ और रोग के संक्रमण-परिव्तन को कहते हैं। दूसरा 
पाद सबितर्क और अविचार है। इसमें श्रुत की एक ही अर्थ की 
एक ही पर्याय का एक योग द्वारा ध्यान द्वोता है। ये दो पाद 
८बें गुणस्थान से १२ वें गुणस्थान तक होते हैं. तथा तीसरा 
पाद तेरहबें गुणस्यान में और चोथा पाद चौदहनें गुशस्मान से 
होता हैं। 

शब्द भर्थ और योग का संक्रमण | , 

शब्द अर्थ ओर योग का आअय लेकर, जिनेश्वरों ने तीन प्रकार 
का संक्रमण वतलाया है। एक शब्द की आलोचना करऊे दूसरे 
शब्द को ओर बढ़ना, शब्द संक्रमण है। इसी प्रकार एक योग 
का आश्रय शक्वर एक योग से दूसरे योग सें मवेश करता, योग 
संक्रमण हैं। ओर एक अर्थ का विचार करके, दूसरे अये की 
ओर जाना, अर्थ संक्रमण है। यानी-शब्द संकमण, ग्रोग- 
संकेसण, तथा अर्थ-संक्मण-यह तीन प्रकार के संक्रमण हैं! 
शुक्त ध्यान के प्रकार मे जो सबिचार शब्द आता है, उसमें 
विचार शब्द उक्त संक्रमण के झधथे में व्यवहार किया गया है| 
सबिचार चानी संक़मण-सदित-यह अर्थ होता है। ( २१३ ) 


विषेश्वन-सबिचार ( सवितर्क ) और अविच्ञार (अवबि- 


का] 


शुक्शध्यात का प्रयमर पांद्‌ श्द्७ 


तक ) इन दो शुक्ल ध्यान के पाढ़ों में शुत ( शब्द तथा अर्थ ) 
का, ओर योग ( सन-वचन-काया ) का आलम्भन रहता है, 
इसल्षिए यह वो पाद आहम्बन सह्दित हैं और सूक्म क्रिया 
अगप्रतिपाति तथा उच्चछिन्न क्रिया अप्रतिपाति, यह दो केबल 
आलम्पन से रहित हैं । ध्यान में यह आल्म्वन्सहितत। तथा 
» आलम्बन रद्ितता किस प्रकार दा सकती है, यह चारों पा्ों 
के विषेचन पर से आगे जाकर समम में आ जायगी। भ्रुताप- 
दश में से किसी बार एक पत्राथ या उसका काइ पर्याय लेकर 
उस पर विचार करना चाहिए, फिर दूसर पदाथ अथवा दूसर 
पर्याय लेकर विचार करना चादिए। एक पदार्थ पर इस प्रकार 
विंधार करके भली भाँति निरीक्षण करना, पदार्थ संक्रमण कह- 
"जाता है। इसी प्रकार एक शब्द पर विचार करके दूसर शब्द , 
पर संक्रमण करना, शब्द-संक्रमण कहद्ा जाता है। मन-वचन 
तथा काया के थोयों में से किसी एक योग पर कुछ समय स्थिर 
रह कर, दूसरे की ओर संक्रमण करना, योग संक्रमण है। इस 
अकार शुक्ल ध्यान के प्रथम पाद में, एक पदार्थ से दूसर पदार्थ 
पर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर और एक योग से दूसरे योग 
से संक्रमण हुआ करे हैं। धर्म ध्यान में वाहर की वेम्तु का 
जो आलम्वन था, वद शुक्तत्ञ ध्यान में अक्षग हो जाता है और 
उसके बदलें अब ब्लान द्वारा पदार्थ का भ्रालम्वन हाता है, 
विशुद्ध अवल्लोकन पूवंक उसकी आज्लोचना होती हे और उसमें 
कुछ समय तक स्थिरता आजाती है। इस प्रकार योग के दीनों 
थोगो पर छोटपक्षट कर संक्रमण हुआ करे हैं। नित्य एक 
वस्तु का पर्याय लिया जाय, तो उस पर स्थिर रूप में बहुत 
समग्र तक ध्यान दाता रहता हैं, फिर दूसरे पय्ोय पर त्रिचार 
होता रहता ई। इस प्रकार अमुक द्रव्य के पर्यायों पर एक के 
वाद एक विचार हुआ करते हैं। इस ध्यान को सवितर्क और 


शरद करत्तेव्य-कौमुदी 


सबिचार कहने का कारण यह दे कि यहाँ एक के भाद एक 
विवर्क तथा धुतोपदेश के अवश्म्बन होते हैं. एक पर्याय से 
दूसरे पर्याय पर विचार होता रहता है और पर्याय भेद से शब्द 
संक्रमण भी हुआ करता है। और इस प्रकार का संक्रमण 
सिद्ध होने पर, शब्द संक्रमण या अर्थ संक्रमण में स योग संक- 
भणझ और योग संक्रमण में से शब्द-्शर्थ संक्रमण भी हुआ 
करते हैं। यह तीन प्रकार का संक्रमण ही शुक्ल ध्यान को 
सविचारता अथवा बितर्काभ्रितता है। इस प्रकार के शुक्तत्ष, 
ध्यान से--सविचार से--बड़ की अनित्यता और भात्मा की 
नित्यता या जड़ और चेतन के वीच की प्रथकृता का निर्मल 
ब्ान होता है| इसलिए इस ध्यान का प्रथम पाद प्रथक्त्वचितर्क 
के नाम से भी पुकारा जाता है| चित्त की सबिचार या सवित्क 
अवस्था पर से चित की चंचलतता का अर्थ नहीं सममना 
चाहिए। एक ही द्रध्य के सम्बन्ध में चित्त की स्थिरता होने से, 
वहाँ चित में चंचलता नहीं होती; परन्तु स्थिर ध्यानाव/था होती 
है ! संक्रमण से ध्यानी की चित्तावस्था चंचल नहीं होती | ८. ६, 
१० ओर ग्यारहबें गुण॒सथान में यह ध्यान मुनि क्रो.होता है। 
इसस चित्र शान्त होता है, आत्मा आभ्यन्वर दृष्टि को माप्त 
करती है। इन्द्रियाँ निर्विकार दो जाती हैं और मोह का त्ञयाप- 
श्र या उपराम हो जाता हैं। ( २१२-२११ ) 

[ भव अन्यकार शुष्ठ ध्यान के बूसरे पादु के विपय में ज्ञान 
कराते हैं। ] 


, शक्षष्यान का दूसरा पाद ॥ २१४ ॥ 


न स्पात्संक्मणं बहुत्यविरहायत्रेकयोंगाशिते । 
तम्र स्पादविचारनामकमिदं शुक्ल द्वितीयं शुभम ॥ 


शुक्त्रध्यात का दूसरा श् 


स्पादत्राखिलधातिकर्मविज्ययो मोहस्य निर्मेशनात्‌। 
कैबल्यं प्रकेदी मवेदतिशये: सर्वे! सम॑ निर्मम ॥ 


भाषा4-शुक्त ध्यानो की जिस अवस्था मे तीन योगों में से 
इक ही थोग होता है, उस समय वहुत्व के अमाव से संक्रमण 
नहीं होता, इसलिए उस ममय अविचार नामक शुक्त ध्यान का 
दूसर। पाद संभव हो सकता हैं! इस अवस्था में मोइनीय कर्म 

सवंधा उच्छेदन द्वोन पर चारों घाति कर्मों का विलय दो 
जाता है और चोंतीस अतिशयों के साथ निर्मज्न केवल आन 
पकट होता है। ( २१४ ! 

विवेचन-श्याता जब भ्रत स योग मे और योग से श्रत मे 
संक्रमण ऋरते-करत स्थिर दो जाता है और मन की शुद्धता तथा 
निश्चक्षना का अनुभव फरता है, तव उसकी सविचार-सवितर्क 
अवस्था का त्ञोप हो जाता है और एक द्वी योग से एकत्व 
विचाग्णा में झूंखलित दा जात है। यह ध्यान की अविचार' 
किंबा निर्बिकत्प अवस्था कद्दी जा सकती दै। इस अपस्था से, 
योग में संक्रमण करने की आवश्यकता नहीं रहतो | एक द्रृज्य, 
एक पर्याव भर एक पुदुगल का यह दर्शन फरवा है; अर्थात्‌ - 
हरध्य के पर्याय में भिन्नता दोते हुए भी, उसकी अंतिम एकता का 
अनुभव करता ६ और इस बिशिष्ट ध्यान से, ध्यादा में बुद्धि की 
इतनी निमंत्रता आ जाती है कि, सब वस्तुओं का वोध कराने 
वाले शांन कों आवृत कर लेने बाला आवरण इस ध्यान से अलग 
दो जाता हैं। को अन्तिस अर्थात्‌-मोहनीय कर्म का नाश द्वो 
जाने के धाद अन्त में ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, तथा अन्त- 
राय इन घातिकर्मों का भी वि्ष् दो जाता है; यानी जैसे वादल़ो 
का आवरण दूर होने पर सूर्य प्रकाशित द्वो उठता है, वैंसे ही 


४६० कत्तंडथ-कौमुदी ' 
ध्याता का निर्मेज्ञ केवल ज्ञान तया केवल दर्शन प्रकट द्वोता है। 
इसमें श्रुव विचार का अवल्नम्धन हंता है, परन्तु अन्त में निरा- 
लम्बन दशा भआ पहुँचतो है। केवल ज्ञानी सच लोकाल्ोक, 
बह्चाभ्यन्तर, सूइरम-स्थूल्न सब पदार्थों को इस्तामलफवर्त्‌ देखता 
और जानता है और अनेक प्रकार की क्ब्धियों को प्राप्त करता 
है। देवेन्द्र और मुनीन्द्र उसे नमश्कार करते हैं। केचली की चाणी 
में अनेक प्रकार के गुण प्रकाशित हो ठठते हैं। इस बाणी से 
मिथ्यात्व का अन्धकार दूर भागदा है और अनेक जीवों का 
आत्म-रल्याण सिद्ध दावा ईैं। (९९४). ३ 

[ कबड्डी झान प्राप्त होने के वाद क्षेषज्ष जगत्‌ की सेवा काने में 
छाग बाते हैं। प्र्थक्षार शव केपल्ली की लगपू---सेवा पर हो विवेचन 


ऋ्ते हैं। ] ै 

फेपली की जगहू-सेवा ॥ २१४ ॥ 
कैपल्येइपिगते जिनस्य तु जगत्करपाणमागें स्वयं । 
चृत्ति। स्पाज्जिननामकर्मवशगा5घ्नन्त्याइयास्रोत' सः 


सत्तत्वासतवर्षणेन वसुधां कृत्या परां शीतक्षां। 
झुक्त मांगैनिदर्शनेन' जगतः सेवां विदृश्यादयम्‌ ॥ 
भावाथै--दीतराग को फेवल् ज्ञान प्राप्त होने पर अपना 
निज का कल्याण तो हुआ, परन्तु जिन--तीर्थंकर नाम फर्म के 
इतय और अतन्तभाव दवा के प्रबाहसे जगत्‌ का कल्याण 
करने की ओर अपने आप ही उनकी वृत्ति हो जाती है। इसलिए 
फेवली भगवान्‌ सत्य-तत्व-रूपी असृत की वर्षा करके इस पृथ्वी 
को परस शीतक्ञ बना कर जगत को मुक्ति का सार्थ दिखला कर 
जगत्‌ सेवा करते हैं। ( २१४ ) 


केबली फो जगत्‌-सेवा धर 


विवेचन--छुद्मस्थ अवस्था में ध्यान के द्वारा उच्च गति फरके 
_बीतगग जब केबल ज्ञान प्राप्त करते हैं, ठव उनकी अ्रत्येक्र पवृत्ति 
'निर्मेशष और कर्मथन्चन से रहित हो होती है। उनको वाणी में 
निरषद्ता ही होती दे, यानी उनके उपदेश में एक भी वचन 
अपायछार नहीं दोता। अदि उन केवलों के ती्थकरमाम- 
कर्म का उदय हा, तो तोर्धफर रूप से अन्यथा साधारण क्रेवली 
के हुए स वह जगन्‌ के जीवों को उपदेश देकर सन्यतत्त्व का 
ज्ञान कराकर भुक्ति छा मार्ग दिखलाकर सेवा करत है आर 
इस प्रकार वेदनीय नाम, गोत्र आर आयुप्य इन वाफ़ी 
रह हुए चार अ्रघाति कर्मों का भी ज्व फरन की स्थिति पंठा 
कर लेंत है । इस समय उनके चित्त में समत्व जगत्‌ के जीचों के 
प्रति एसी मावद्या घढ़न लगती हू कि उन्हें अपनी ओर दूसरों 
की भशात्मा के बीच भेद ही नहीं अतीत छाता। जगत के मनुष्य 
और तियंच--पशु-भी उनके उपदेश का सुन ओर समझ 
सकते और अपना फल्याण-साधन कर सकते हैं। इस स्थिति 
में दवता लग भी केंवरली की पूजा करत है, सम्भान करते हैं ! 
आर किसी समय फोई कष्ट सहन का समय भी था जाता है, 
परन्तु इस पूजा या कष्ट को उनके भन पर काइ प्रभाव नहीं 
होता | चित की एसी उदास स्थिति में कंवल्ली भगवान्‌ अपन 
चचनामृव की बृष्टि स पृथ्वी को शीतल करते हुए' विचरण 
करते हैं ओर तीर्थंकर नामकम का उदय हो जान पर अनेक 
विभूवियाँ होती हैं, उनसे भी कंपली भगवान्‌ अ्िप्त रहते है। 
केवली ही शुक्सध्यान के तीसरे पाद का प्राप्त करने में समर्थ 
ह। (२११) 


[ अब नीचे के द छोड़ो में अन्यकार शुर्तध्यान के सीसरे और 
्ीधे पाद की परसोद् स्थिति का लिदुर्शन करते हैं। ] 


श्ध्र कत्तेब्य-कौमुदी 
शुक्तध्यान का तीसरा पाद ॥२१4॥ 
स्थित्वा स्थूलशरीरयोगसरणौ सूर्म॑ विधत्ते जिनो। 
वाणीमानसयोगमन्त्यसमये स्थित्वा ततस्तथुगे ॥ 
स्थूल कायिकचेष्ठितं पुनरिदं सक्षम विधायेतरदु 
सन्ध्यायोगयुगं तदेव कथित सुच्रमक्रियाख्यं पदम्‌ ॥ 
शुक्ल ध्यान का चौथा पाद ॥२१७॥ 


अईस्पुक्तिपदप्रयाणएसमये पश्नसरोचारणा। 
काज॑ तिष्ठति उत्मयोगविलये शलेशवन्निश्लः ॥ 
एतज्वैव मत चतुर्धचरणं ध्यानस्थ शुक्तस्य वै। 
व्युच्छिन्नक्रियनाप्कं शिषपदासन्नं समाप्ताथंकस॥ 

मावार्थ--जिस अकसया मे शुक्ल ध्यानी फ्रंवल्ी भगवान्‌ 
अन्त समय में स्थृूज्काययाग में रहकर वचनयोग और 
अनोओग को सूहम बना लेते हैं ओर सन-बचस-योग में रहकर 
स्ृज्क्ायपोग को सूह्ष्म बना लेते हैं, और उसमे रहकर भी 
सनवचनयोग को रोकते हैं, इस समय केवल सूज्मकायग्रोग की 
सूह्म क्रिया रहती है। इससे सूह्मक्रिया नामक शुक्ल ध्यान 
का तीसरा पाद निष्पन्न हाता है! (२१३) 


शुक्ल ध्यान का चौथा पाद 


अरिदृग्ध भगवान्‌ जब मुक्तिपद्‌ में प्रयाण करते हैं, तव 
सुच्मकाययोग का भी निरोध करके पाँच हस्व खबरों का उच्चारण 
करने के समय तक मेरुपर्वत की तरह निश्चल अयोग अवस्था 
में--रौलेशी अपस्था में--रहना ही व्युच्छिन्रक्रिय नामक शुपत्त 


शुक्लध्यान का चौथा पाद श्ध्३ 


ध्यान का चौथा पाई है। इस पाद में सकल अर्थों की समात्रि 
हो जाती हैं और शिवपद का सामाप्य प्राप्र दो जाता हैं। (६१७) 


विवेचन--सूक्रमक्िया अभ्मात्‌ अठ्त्त अल्पक्तिया। इस 
अपत्था में फैचली का खत कर्म ग्ज लगी रद जाती है; परन्तु 
बह रख हैसी होती ई ? जैसे मुना हुआ अन्न खान से पेट भर 
जाता है, परन्तु बने से बढ़ छाता नहीं, बस ही अधाती कम 
की सत्ता से केवली चलनादि क्रियाएँ करते हैं| परन्तु यह क्रिया 
भवांकुर उत्पन्न नहीं कर सकती | इस कारण फेवल सृहमकर्म 
ही उस लगता है! शुक्ल घ्यान के तौसरे पाद में कवली 
भगवान्‌ कर्म का किस प्रकार सूच्स फरते हैं? वे योग निराब 
करते हैं; शरयांत्‌ , प्रथम स्थृलकाब्रयोग में स्थिति करते ओर 
स्यूलवचनयोग और मनोग्राग फो सृत्म ऋर डालते हैं। फिर 
सुच्म चचनयोग और मनायोग में स्थिति करके स्थूलकाययोग 
को भी सूहम कर डालत है। अन्त मे सृच्मकाय्याग में स्थिति 
करके केवली सृत््मवचनय्रोग श्रार सूद्म सनायोग का भी 
मिम्रह करत-रोकठ है । इस प्रकार तरहवे गुग॒-स्थान में कवली 
का केवल सूच्मक्राययाग रह जाता है, आर एसी स्थिति का 
सूच्मक्रियध्यान के नाम से पुकारा जाता ह। इसके बाद फेवली 

ध्यान के घोथे पाद में प्रविष्ट होते हैं और यद पाद चौदहबें गुण 
स्थान में ही प्राप्त होता है। तोसरे पाद में जा सूइमक्राययोग 
बाकी रद गया है. उसकाभी निराध करना व्युच्छिन्रक्रिय नामक 
शुक्षम्धान का अन्तिम पाद है। इस अवस्था से इतना समर 
बाकी रद जाने पर कि निसमें अ इ 5 ऋ लू इन पाँच स्वरों का 
उद्चारण दी जाय, केवली का अथोगी गुण स्थान प्रात हो जाता 
हूं। वहाँ सम्रम्त ग्रोगों का निरेध हो जाता है, यात्री केवली 


सेत्पवत की तरह निम्नल्-शैज्ेशी-अवस्था मे रहत हैं। यही 
इ्ष्व 


श्ध्र कर्तन्य-कौमुदी 


व्युच्छिन्नक्रिय पाद है । इस पाद में क्रिया नहों रह जाती, यानी 
अक्रियावस्था प्राप्त हो जाती है और अधाती कर्मों का विलकुल 
नाश हो जात है। रुसधस्थानक का काक्ष पूण होने तक यह 
अदस्था रहती है और इसके वाद मुक्तावस्था प्राप्त द्वोती है; 
श्रतएवं इस पाद को 'शिवपद्सन्न अथोत्‌ मुक्ति पद के सच्चिकट 
कहते हैं। (२१६-११७ ) 
[ कौचे के छोक में प्तथकार शुद्ध ध्यान के शा्सरोक्त भालम्र्ता तथा 
, सौवनाओं का निदशन करते हैं। ] 
शुक्रध्यान के आलम्बन और भाषना || २१८ ॥ 
चान्तिमार्दवमार्णव॑ च यमिनां निल्लोंमवृत्तिर्चतु-- 
रालस्था अधिरोहणे निगदिता ध्याने तु शुक्ताभिषे॥ 
एवं परापमपायकारणम्य देहोआ्शुम! पुन्नला-- 
पर्तानन्‍त्यमिदं जगवल्मिति ध्येयाश्वतुमाबनाः॥ 
मायार्थ--संयमियों को शुक्त ध्यान में बढ़ने के लिए क्षमा, 
नि्लेमिता, ऋजुदा-सरक्षता और सृदुता--यह चार 'आहम्बन 
बतत्नाये गये है । इसी प्रकार शुक्र ध्यान की विशुद्धि के लिए 
पाप सात्रे अपायकारक--द्वानि कारक हैं; यह देह अशुभ-अशुचि 
सय है, यह जीव अनन्त पुदूगतपरावर्चन द्वारा संसार में अमण 
करता है और यह चगत्‌ नश्वर-चल्ायमान है--यह चार मावनाएँ 
मानी चाहिएँ। (२६८ ) 
विपेचन--शुक्त ध्यान के आरंमिक दो पादों में सकरियवा का 
अस्तित्व है; अतएच योग का ( पहले में दीन और दूसरे में एक 
का) भी अरित्व है; यानी वहाँ तक संयमी के चित्तकों उच्चभेणो 
पर चढ़ते जाने के लिए आलस्तन होना स्वाप्ाविक् है! यह 


शुक्लध्वान के आलम्दन और भावता. २६५ 


डर ५5 पित्त... के जता 
आहम्बन चार हैं। यहाँ प्रन्धकार ने 'निगदिता:--कह हुए 
शब्द का प्रयोग इसलिए किया हैं कि ऋव्म्पन शाल-कथित हैं। 
इबचाई सूत्र में इन पआल्म्वनों का विधान ४ै। क्षमा, सुदुटा, 
ऋज्जुवा और निर्लोभता रूपी आहम्वतों के ढाग शुक्र ध्यान में 
न्यिर रह जा सकता है और प्रथम से दूसरे पाद में और दूसरे 
ने तीनरे पाद में चढ़ा जा सकता है! इसके सिवा शुक्त ध्यान को 
जार अनुप्रज्तारँ या भावनाएं बतलाई गई हैं। प्राणतिपानादि 
अन्बेद्र पाप अपाय-द्ाति का कारण है--मेसा विचारना पहली 
मावना हैं । मिध्यात्व, श्रश्नत, प्रमाई, कपाय, और योग-वह 
पाँच आश्रव के भर या प्रकार € ओर आश्रों को मगवान ने 
अ्पाय का कारण रूप चतत्ायाई। ऐसे श्रुत के चिन्तन से 
संक्रमण हारा थ्रोग में, ओर योग से संक्रमण द्वारा श्रुत मे, 
उत्तरोत्तर जुदी-बुद्दी भाषनाएँ भाते हुए, ध्यावा शुक्त ध्यान में 
भाग ही शगग बढ़ता जाता हैं । इसी प्रचार तीन नावनाक्षां के 
विपय में भी समझना चाहिग। अ्रशुति भावना, यातों ऐसा 
विचार करना कि यद देह अशुम--अ्रशुचि परनागुओं को धनी 
हुई है, इ+लिए इस पर राग फैसा ! अनन्त पुदुगकृपरावर्तन, 
तीसरी भावना है, याना यह जीव संसार में परिभ्रमण झरता 
हुआ अनन्त पुदूल्ञपरावत्तेन कर चुका ६, झवर इस संसार से 
राग फंसा (-बह चिन्तन शुक्र ध्यान क्री तीसरी भावना है। 
और यस्तु के परिणाम का पत़टने, यानी जगनू को चचलता के 
स्वमाव का चिंतन करना, चौथी भावना दै। इससे आत्मा कों 
जगतू की नश्वर्ता अनित्यदा क्वा भान होने पर बीतराग अवस्था 
की शिक्षा उसे मिलती हैँ] यद आत्ृम्वबर और भावनाएं वात्तद 
ध्यान के उश्वम शिखर पर चइने छी सीढ़ियाँ हैं। इन सीढ़ियों 
पर पैर रखते हुए, ध्याता आत्मा को निर्मेल करता हुआ ऊँचा 
अद्ता जादा है | ( २१८ ) 


भघ६ कर्चव्य-कौमुदी 


[ शव ध्यान, आत्मा को लिमेझ करने का उच्च शितर श्रवरथ है 
पहन्‍्दु उस पर चढ़ना इस युग में भ्रति हुष्फर--कठित--है। यही 
निद्षन कराते हुए, गन्थकार सुमुछठ को ध्यान का उच्च सनोमाव रखने के 
शिए्‌ सूचना करते हैं। ] 

शुक्स ध्यान की दुष्करता ॥ २१६ ॥| 


शुक्षष्यानमपेच्ततेजपरिसितं वीर्य च चित्तात्मनों-- 
राय संहनन स्थिरं हढ़तरं बेराग्यभाव॑ पुनाः॥ 
नैतेषां यदि संभयो5ज समये भाज्या तदा भावना | 
भाव्याशा नियता न साधनवलं यावत्समापयते ॥ 


भावारथ-झुक्तप्यान की अवस्था प्राप्त करने के लिए 
आत्मा की पूर्ण दृदता और आत्मा का अपरिमित वीये--सामर्थ्य 
चाहिये। छः संघयणों में से पहला पाञ्रऋपभनारात्र संघयण-- 
संइनन चाहिए। और अत्यन्त दृद वेराग्यभाव चाहिए।इस 
समय यदि वह सम्भव थे हो, वा भावी की आशा रख कर 
तब तक उपयुक्त शुक्रध्यान की भावना भाती चाहिए, जब तक 
कि अपरिमित बीय आदि साधन सामग्री पूर्णरूप मेप्राप्त न 
हो जाय । (२१६) 

पिवेषन-पहले, २११ वें हो में 'शुक्ृध्यान' के विपय 
में विवेचन करते हुए कहा गया है कि अल्पसत्त्व वाले जीवों 
को शुक्ष ध्यान फा अधिकार नहीं है।इस अधिकार के न होने 
का कारण यह दे कि यह ध्यान अत्यन्त कठिन है। इसमे चित्त 
और आत्मा के अपरिसित सामर्थ्य और सुद्द शरीर की 
आवश्यकता होती है। 'आश॑ संहनन' यानी पहला बम्रऋषभः 
नाराच संघयण-संदनन कि जिसमें वल्र के समान सजबूत 


शुक्लध्यान की दुष्करता श्६७ 


हृष्टियों वाला शरीर ओर भल्ली माँति दृढ़ वैराग्य वासित चित्त 
हवा है, वही शुक्रब्यान को अधिकारी हैं, ओर इस समय 
ऐसी योग्यता किसी में हाना सम्भव नहीं है, इसलिए शुक्रध्यान 
की भावना साना, वानी शुकध्यान को अपने अन्तिम आदर्श 
की माँति स्थापित करके, उसको आर बढ़ने के लिए प्रयत्रशील 
रहना उचित है । जन तक अपरिमरित चीर्च और शेहादि रूप 
साधन साम्री भराप्त न द्वो जाय, ऐसा अपूर्व अवसर न आजा, 
तब वर शुक्रध्यान को केवल आदर्श सममझर, उससे निम्न- 
कोटि के धर्मध्यान में आगे घढ़ते रहना, चित्त कौ पीतराग 
अवस्था तथा आत्मा फी निर्मला प्राप्त करने का व्यावद्वारिक 
भार्ग है। झीर हेसवन्डराचार्य भी आधुनिक समय के लोगों के 
लिए शाब्र-कथित शुक्रध्यान कठिन सममते हुए कहते हैं-- 
धुप्करमप्याधुनिकी शुक्तध्यान चथाशालम्‌ ।/ घर्मध्यान का 
अविचल स्थिति काल अंतर्मुह त है, और इसमें चायोपशमिक 
भाष है, इसलिए अ्रवस्थान्तर हुआ करता हैं। यह शुक्रध्यान 
को अपन्ना भी अल्प है; परन्तु आर्त--रोट् ध्यान से इसकी 
अवस्था धहुत उच्च है; अतएवं आधुनिक समय के लिए धर्म- 
ध्यान ही इ४-शुभ-द । (२१६) 





बारहवाँ पारिच्छेद 


तपश्चर्या-च्युत्स्ग 


[ भ्रब तप का अस्तिम प्रकार 'अुद्सर्ग तप का विवेचन दिया 
जारहाहै।] 


च्युत्सर्ग तप अथवा विषेक |२२०। 


देहादौ परवस्तुनि प्रथमतों जाताउपत्मबुद्धिश्व था। 
सम्पन्न जल्दुग्धधत्तदुभयोरेक्य॑ तयाध्नादितः ॥ 
निश्चित्पोभयलक्षणानि सतत॑ बुद्धया विधिच्योभय । 
भेवाभ्यासबल्ेन हंसवदिदं त्याज्यं पर स्वग्नहे ॥ 
भावार्थ-देहादि पौदगलिक वस्तुओं में बहुत समय से 
जो आत्ममाव हो गया है और अनादि काल से पानी तथा 
दूध के भ्राफिक जड़ ओर चेतन-पुदूगल तथा आत्मा-इन 
दोनों की एकता हो गई है, उन दोनों के प्रथव-परथक छक्षयों का 
निश्चय करके भुमुछुओं का निरन्तर भेद अभ्यास के बल से 
उन दोनों पदांयों' को हंस की तरह अत्ग-अत्ग करके ख़बर्तु 
श्रात्मतत्व का अहएण तथा परवस्तु-पोद्गलिक तत्त्व का त्याग 
करना चादिये। (२२०) 
किम और 'पर' के सेद को जानने का 
ही “युत्सग' है साघारण प्रकार से मनुष्य वहिसेख वृत्ति बाला 
बहिरात्मा होता है, कारण कि शरीरादि जड़--पौद्यलिक 


ब्युत्सग तप अथवा विधेक 2६६ 


चलुओं के दीर्घकाल के सहवास से उस शरौर के अति ही 
आत्ममाव उत्पन्न हा जाता है; पर वास्तव में यह आत्म- 
विश्रम है। 'ज्ञानाणंव' में कहा है कि-- 


आत्मवुद्धि: शरीरादी यस्य स्पादात्मविश्नमात्‌। 

पह्ििच्ित्मा से विश्रेयो मोदइनिद्रास्तवतनः॥ 

श्र्थात-श्रात्म विश्रम के कारण जो मनुष्य शरीरादि जह 
बस्तुशरों में आत्ममाव धारण कर क्षेत हैं और मोहनिद्रा से 
जिसका चैतन्य अस्त हो गया है, वह बहिरात्मा ह। एस थहिः 
शात्म भाव का विहय होकर अ्न्तरात्म भाव तथ आाग्रत होता 
है कि जब जढ़ को जड़ रूप में और चेतन का चेतन रूप में 
पहचानन का; चतन भआत्मा है, स्व हू तथा देह जद 
है; अतएवं 'पर' &--हस प्रकार स्व-पर का भेद जानने का 
वियेक मनुष्य में जागृत होता है। इस कारण जड़ और चेतन, 
अथवा पुदुगल आर आत्मा के कक्षणों का मुमुछ्त का अभ्यास 
करना माहिय ओर ऐसा निश्वयवान्‌ हा जाना चाहिये कि 
प्पा कत्ता विकत्ता थ दुह्ाण य सुहास य, अथातू-आत्मा ही 

ओर छुख का कर्ता तथा अकर्ता हैं। जड-चतन का यह 

जानने के वाद मुमुज्तु का भात्म रूप चतन, जो स्व है और 
जड़, जो 'पर हू, इनमें से स्व का ग्रहण करके पर! का त्याग 
करने में प्रयत्वशीज्ञ हाना चाहिए! य्रत्यात्मन्यात्मनिश्चय: 
सोध्न्तरात्मा मतस्तन्‍्त:' श्रयात्‌ू--आत्मा का ही मिसने आत्म 
साय में निश्चय किया ईं, उस श्वानी पुरुषों ने अन्तरात्मा धत- 
लाया है जब एसा अन्तरात्म भाव किंवा स्वरूप का विवेक 
'भ्रकट होता है, उथ च्युत्सग तप सहज ही सिद्ध हो जाता 
हैं। (१९०) 

[ गेसा बिवेक प्रकट द्ोमे पर जह़"चेतन के थो् के भेद का जो 


६०० ऋतन्य-कोमुदी 


ज्ञाम उसपन्च होता है, भीचे के झोक में उसी का दिगदशंन कराया 
गया है। ] 
भेद ब्ान ॥ १२१॥ 
देहो नास्ति ममाहमस्मि न पुनर्देहस्य काले कचित्‌। 
स्पूलोब्यं चणभक्कर। पुनरह॑ चतन्यरूपः स्थिरः ॥ 
दु/खं जन्मजराध्यसानजनितं रोगाध्युपाध्युद्वं । 
देहस्पेष न चारित मेउथ सहजानन्दस्वरूपोउस्प्पहम्‌ ॥ 
मावाथ--यह हेह मेरा नहों है, में किसी भी काल कप 
देह का न बनूँ गा, यह देंह स्थूल रूप तथा चुण मंगुर ६ 
मैं स्थिर और चैतन्य रूप ह्य, जरा, सृत्यु से उत्पन्न होने 
बाढ़ा और रोग, आधि, उपाधि से पैदा होने पाला हुःख और 
क्लेश इस देह को दी होता हे, मुझे नहीं; कारण कि मैं तो 


सहज आनन्दू-स्वरूप हूँ-इस प्रकार मेंदक्षान का अभ्यास 
करना चाहिए। ( २२१ ) 


विवेषन--जब देह में से 'अहृ! भाव का लोप हो जाता दै, 
तब चिच को ऐसी सम अवस्था दोवो दे कि देह की पीड़ा तुच्छ 
मालूम होने क्षणती है, भौर आत्मा तो ज्ञणभंगुर देह को परवा 
किये बिना ही 'अह अक्षार्मि समक कर आनन्द खरूप को 
आाप्त कर क्षेतरी हे । देह एक नहीं है या किसी का अपना नहीं है, 
बह तो केबल स्थूक्त और अनित्य पदाये हे--ओो में! हूं , बह 
निर्मल - चैतन्य रदरूप आत्मा है, उसे आधि-व्याधि या उपाधि; 
जन्म, जरा, था मृत्यु से ढु.र नहीं होता, केवच् देह को ही दुःख 
होता हे-ऐसा भेद ज्ञान जब प्रकट हो जाता है, तच-आत्पा के 
क्षिए जो भयवदूगीता में कह है कि-- 


भेद्र ज्ञान ६०१ 


अच्छेधोयमदांह्योयमफ्जेयोइशोष्य एवं च। 
नित्य: सर्वगतः स्थासुरचलोयं सनातनः ॥ 

अर्थात्‌-आत्मा अदेय (न कट सकते बाली ), अदाह्म 
(न जलने वाली ) अ्क्लेद्य (ने भीगने वाली ) अशाष्य ( न 
सूखने वाली ), नित्य, सर्वत्र पहुँचने वाली, स्थिर, अचल ओर 
सनातन ई-इस तत्त्व करा साक्षात्कार होता हैं! ऐेह और 
आत्मा के घीच का भेद समझाने वाला लो जान है, वह भेदज्ञान 
है। इस भेद का अभ्यास करने स॒ वराग्य सुर होता है और 
अ्युत्सग तप की सिद्धि सहज हो जाती है। 

इशष्टान्त--मेदक्षान के कारण केवल श्लान पाने वाले गज 
चुकुमाल का दृष्टाग्त यहाँ उपयुक्त हागा। गज सुकुमाल कृष्ण 
अद्दाराज का छोटा भाई था। माता देवकी का उस पर पड़ा प्रेम 
था | जब वह जवान हुआ, तव एक थार वाइसवें तीर्थंकर नमि 
नाथ श्रयरु द्वारकानयर्री के बाहर एक उ्य्यान में पधारे, भोर कृष्ण 
अद्वाराज, गज सुकुमाल का साथ केकर प्रभु के दर्शन के लिए 
जाने लगे। रास्ते में सोमिज्ञ नामक आह्ायण का घर आया। 
इस घर की छत पर सोमा नाम को, ज्राक्मण की सौन्दर्यवती 
कन्या सखियों के साथ खेल रही थी, क़ृष्णज़ी ने उस देखा 
आर उसके साथ गत श्रुकुमांत का विवाह कर देने का विचार 
उन्हें हुआ | कृष्णजी ने सोमिल को वुक्ञाकर, सोपा के विवाह 
के विषय में बातचीत की और सोमा को कुँआरे अन्तःपुर 
में भेज दिया । फिर दोनों भाई उद्यान की ओर अभु के दर्शनों 
के लिये जाने को आगे घढ़े। प्रश्मु का उपदेश सुन कर 
गजसुकुमाल को वेराग्य उत्पन्न हुआ। उसने दीज्ञा तने के 
लिए भावा से आज्ञा माँगी, तो माता को मूच्छा आगई। वहुतः 
चहुत संम्रकान पर भो गजसुकुमात्न ने दीज्षा लेने का विधार 
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नहीं छोड़ा, और दीक्षा ले ही ली। दीजा लेकर तुरन्त प्रभु से 
बारदवीं मिल्मु की पढ़िसा ग्रहण करने को राजा ली और 
श्मशान में जाकर कायोत्स्ग करके अचल रुप में खड़ा दोगया। 
शाप्र द्वोने पर सोमित्न जाह्मण, हधन के लिए जंगल से सम्रिया 
लेकर गाँव की ओर लौट रहा था, उसकी दृष्टि गजलुकुमाल पर 
पढ़ी । इसे देखते ही सोमिल् को क्राघ उत्पन्न हों गया और वह 
वोक्ञा--'अरे ! जिसके साथ सोमा का विवाह होने वाला था, 
वह गजसुकुमाल तो साधु बन कर यहाँ सदा है ! भरे दुष्ट ! 
तुझे यदि साधु द्वी वनना था, वो मेरी कन्या का झुँबार अन्तः्पुर 
में मेज कर क्‍यों विधवा वना दिया ! उस कप ब्राह्मण ने गज 
झुकुमाल को कठोर दण्ड देने की ठाती। उसने ध्यानस्थ खड़े 
हुए गजसुकुमाल के सिर पर गीली मिट्टी से आद बनाई और 
उसमे चिता से ज्ञाकर आग भरदी । ताजी मुंड़ी हुई खापड़ी क्की 
चमड़ी भर्र चर करके जलने लगी, इसके बाद मांस जहने 
लगा। इस पीछा का क्या ठिकाना ह परन्तु गजमुकुमात्ष ने 
सिर या शरीर का कोई अंग जरा भी नहीं सिक्ोड़ा या नहीं 
हिल्लाया। सोमिल्ल के अति उसने दवेप भी पैदा नहीं दिया! 
किसी का ससुर पाँच पचीस की पगड़ी वेंधवाता है और मुझे 
भेरा ससुर मात्त की पगडी बंधवा रहा ईै--यह भाव गजसुकु- 
साज्ष मुनि के शुभ ध्यान में स्फरित हो रहा था। बह सथ प्रभाव 
यह सब शूरवीरता, यह निश्चलता, उस भेद ज्ञान का ही परि- 
शाम था। इस समय गजसुकुमाल को आत्मा जैस शरीर से 
घाहर निकल कर कर्मों का पराजित करने के लिए रणषेत्र में 
आयह थी और शरीर के साथ कोई भी सम्बन्ध न सान कर 
दुःख बेदना के विना आत्मसाव में सीन होगई थी। उसके बहि- 
रात्म भाव का तो कभो का घ्वंस हो गया था ओर इस समय 
शन्तरात्ममाव में से परमात्मभाव में जाने को तैयारी कर 


दृब्यव्युत्सर्ग तप ६०३ 
रहा था। क्षपक भेणी में चदकर, अन्त में केवल्ी हाकर शुक्ल 
ध्यान के अंतिम पाद का स्पर्श करके, सकल कर्मों का नाश 
करके, गजसुकुमाल मुनि मांक्ष को प्राप्त हा गये। ( १९१ ) 

[ अब च्युस्सर्थ तप के दो मेदों में से प्रथम दब्यब्युस्सर्ग छप के 
विषय में कहा जाता हैं ' ] 
ब्यव्युत्यंम तप ॥ २२२ ॥ 
घ्युत्समों द्विविधो मतों जिनवरेद्रच्येण भावेन वा। 
गच्छाड्रोपधिभोजनादिविधया ख्यातश्रतुर्घाईईदिमः॥ 


आसत्ने मरणे विहाथ समता गच्छे तनो चोपधो 
त्याज्यंभोजनपानकं च निखिलंनिष्का सबुदुध्या दुघ:॥ 


भावार्थ- जिनवरों ने ब्युत्सर्ग तप के दो सेंद बताये हैं-- 

एक द्रव्यच्युत्सग और दूसरा भाषब्युत्सर्ग। गच्छ, शरीर, 

उपकरण और भोजन आदि भेद से पहला ह्रब्य ब्युत्सग तप 

चार प्रकार का है) जब सृत्यु निकट आजाय तब गच्छ, शरोर 

, और उपकरण-इपाधि पर से ममता हटा कर अन्त में निष्काम 

चृत्ति से अन्न जल त्याग कर भी विवुधों को चार अ्रकार का, 
संम्तार ब्रव प्रहण करना चाहिए। (२२२) 


विवेचन--्युत्सर्ग के दो प्रकार शालर में वतलाये गए हैं-- 
अ्युत्तग और भाव ब्युत्सगे।वि उत्सर्ग>विशेप त्याग, 
यानी उत्सगे |; ज्य व्युत्सग के चार प्रकार द--गच्च--सम्पदाय 
के ममत्व का त्याग, शरीर के सम्त्व का त्याग, उपकरण--देह 
या धर्मचयादि के साधनों के मसत्व का त्याग, और अन्न जल 
के मम्रत्व का त्याग । यह सत्र निष्कास बुद्धि स--कामना-रदित 
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वृत्ति से करना दी द्रव्य व्युत्सग तप की सिद्धि है। में श्रम 
गर्च फा साधु हूँ, में अभुुक सम्प्रदाय को सानता हूँ-यह ममता 
भाव चित में से विलय हो जाय, ओर फेल चद्ी भाव रह 
जाय कि मैं निर्मल आत्मा हूँ, मुझे अब गरुछ या सम्प्रद्यय से 
कोई सम्बन्ध नहीं है--इस चित्तवृत्ति से गचठ-सस्प्रदाय के प्रति 
ममत्व का था उसके चिह्ा का त्याग फरदे। देह के प्रति सोह 
को दूर करठे, यानी कार्योत्सग करे--काय्रा से ममत्व का 
भाव त्याग दे जोब-जन्तु इस काया को खा जायेंया इसलें। 
हवा से सुख पैदा हा या गर्मी से शरीर मुनस जाव-- 
ऐसे किसी भी सुख ढुःख की परवा न करे और फरेचल 
लोग भाव में ही क्षीन रहे-काययोत्सग ह । जो छुद दुःख 
था सुख होते हैं, वह शरीर को होते हैं, मुफें-मेरो निर्मल 
आत्मा को उससे कोई भी सुख दुःख नहीं होते, जब ऐसा भाव 
प्रकट होता है, तब्र चित्त को जरा भी खेद या ग्जानि नहीं होती, 
बढ अटल रहती है, दुःख से शरीर के अंगों को बचाने की 
वृत्ति उत्पन्न नहीं होती और ऐसे कायोस्मगे में ही ठपस्वी देह 
के ममत्त को त्याग देता है, मृत्यु का सममाव से आशलिगन करता 
है।'ण भे देह परिसद्दा--मेरे शरीर से परिपह ई हो नद्वों-ऐसी 
ही प्रवत भावना उसे इतो रहती है। जब॑ तपस्वी उपधि-उप- 
करणों का छसग करता है, तव वह गच्छ या शरीर पर के 
अमत्व का पूण रूप से त्याग कर देता है। उपकरण, या तो 
घमेचयों के क्षिए, या सम्प्रदाय की विशिष्टता-प्रथकृता सूचित 
करने के बाह्य साधन होते हैं। गच्छ और शरीर के प्रति ममत्व 
का त्याग किया कि सत्र उपकरणों का समत््र दूर हो जाता है। 
रजोहरण या अमुक रंग के वद्ध आदि मुमे क्यों चाहिएँ? 
आत्मा को विशिष्ट रूप में परिचित करने या शरीर की रक्षा 
करने की क्या आवश्यकता है ! -ऐसे ही भाव तपस्त्ी के हृदय 


भाव ब्युत्सग तप ६०६ 
में सदोदित होते रहते हैं। उस प्रकार के ऋतमर्गों का साधन 
करने के पद्मात्‌, शरीर का निर्चाद करने के लिए अन्न-जल प्रर्ण 
करे की भी वृत्ति नहीं रह जाती | इस बरृत्ति में स्मरण करने 
बाल्ली आत्मा क्या विचार करती है (-- 

ज्ञावओवं परीसद्दा उत्रसग्गा इति संखया। 
संबुदे देहमेयार इतिपके. घियासए॥ 
झआर्थात्‌-जब तक जीना हैं, दय तक परिपहों और उपसगगों 
को सहला यह विचारकर 'मैंने शरीर से अलग होने के लिए 
ही शरीर का त्याग किया है-वह सोच कर मुनि को सब 
परिपष्टों ओर उपमर्गा को सहना चाहिए। शरीर से जुदा होने के 
लिए, शरीर का पोपण भी बन्द करके, उसका त्याग करने की 
वूनि जब तपस्त्री में पेदा दो, तंत्र उसे संथारा--संस्तारप्रत 
ग्रहण करना चढहिए। अथात--विशुद्ध स्थान पर चेठकर, 
योगों का निराघ करके, अन्न-जल् का त्याग करके शरीर को छोड़ 
देना चाहिए । इस प्रकार सर्वाश में ब्युमर्ग तप सिद्ध 
होता &ै। (२२९ ) 
[ अब भाव स्युव्सर्ग तर के विषय में कह्टा जाता हैं। ] 
भाव च्युत्सर्ग तप ॥ २२३ ॥ 


स्पात्संसारकपायकर्मभिदया भावात्मको5पि त्रिधा। 
व्यूत्सग्ग! प्रथम॑ कपायविलयः कार्यः क्यश्रेणिक॥ 
जाते5स्मिन्‌ घनघातिकर्मविरहः संसारनाशस्ततों | 
व्युत्सगें परिनिष्ठिते च सकले सर्व हि निष्ठां गतम्‌॥ 
आवा्थ--भाव ब्युत्सग तप भी संसार कपाय और कर्म 

के भेद से तीन अकार का है। इसमें पहले क्षपक श्रेणी पर 
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आर द्वोकर कपाय का विलय करना चादिए !कपाय का 
विज्ञय होने पर घनघावि कर्म का नाश हो जायगा और 
का नाश होने पर संसार का भी नाश हुआ समझना चाहिए। 
थानी, ध्युत्सग ठप की सिद्धि होने पर सकत्त कार्यों को सिद्धि 
हुई सममनी चाहिए। (२२३ ) 

विभैचन--भाव व्युत्सर्ग तप के तीन प्रकार निम्नोत्ता यह हैं-- 
रुपाय ध्युत्सग, संसार घ्युत्सगं, और कर्म व्युत्सगे। क्रोध, 
भान. साया और को म--इन चारों कपायों को त्यागनां कपाय 
च्युत्तग है। नरक गति, वियेच गति, मलुध्यगति था देवगति 
में जाने के कारण का त्याग करना, अर्थातू-सब प्रकार के 
संत्षार के कारणों को निवारण करना ससार व्युत्सा है। आठ 
प्रकार के जो कर्म--आ्ञानावरणोय, दशेनाबरणौय, वेदनीय, 
भोहनीय, आयुष्य, नाम, गोत्र और अन्तराय-हैं, उसके 
बन्कनों के कारणों से निवृत्त होना, कर्मव्युत्सगं है । माव 
ब्युत्पर्ग तप के साथ जब द्रव्य व्युत्सग तप होंठा है, तभी बढ 
साधेक होता दै। भौर जब द्रव्य पर मे देह का ममत्व दूर 
हुआ तथा भावसे, शुभकर्म घन्धन पर से भी ममत्व दूर हुआ 
सब सब कार्यों की सिद्ध हुई दी समझती चाहिए। हसमें कोई 
संदेह नहीं । पुराने क्म-बन्धनों को तोड़ना और नये बन्धनों को 
रोक कर, भाव से, कर्मबंधन के कारणों को भी काट ढालना, 
आत्मकल्याण की सिद्धि दी है, फारण हि नये संसार का बनना 
पहाँ से रुक जाता है और श्रात्मा मुक्ति का हो बरण 
ऋरीं है। (२२३ ) 


[ एऋू भोर व्मान और दूसरी चोर तपद्नथों थहद दोनों श्रात्म-कक्माण 
के साधन हैं। इसकिए दोतों के फ की पृक्ता के पिफ्य में उपसंहार 
करे अन्यकार अन्य क्रो पयाहुति करते हैं। ] 


घ्यान और ठप के फल की एकता ६०७ 
ध्यान और तप के फछ की एकता ॥२२७॥ 
ध्यानं ध्यानिजनस्य पाकसमये दत्ते शुभ यत्फलं। 
दइच्मादत्न फल तदेव शमरिनः पक्का तपस्या भुव्म्‌॥ 
भध्ये यद्यपि भाति साधनविधो भेंदः कथद्ितयों- 
निंष्टायां तु तयो: फलेक्यकलनाज्नास्त्येव भेदो मनाक्‌ू॥ 


भावरारथ--परिषाक के समय ध्यानी पुरुष को ध्यान जो शुभ 
पल् देंता है, बढ़ी फन्न शान्त तरस्वों को परिपक्व हुई तपस्या 
भी देती है | बीच में यद्यपि साधन विधि में छिसी प्रकार भेद 
प्रदीत होता हैं, तथापि परिणाम-स्व॒रूप दोनों का एफ दी फल 
माल्षम होने से परिणाम में जरा भी मेंद नहीं है| #<४8 
के अधिकारी फो स्वाध्याय और ध्यान से अपनी दिनचर्या पुर्ण 
करनी चाहिए और तप के अधिकारियों को उपस्वा से समाप्त 
करनी चाहिए | (२२४) 


विवेचन--जिस प्रकार ठयोगी और राजयोग दोंनों 
समाधि के साधक होते हैं, फिर भो छोनों की क्रिबरा-विधि में 
अन्तर होता है, उसी प्रकार ध्यानी और तपरवी दोनों को साधन- 
विधि में अन्तर होने पर भी दोनों को समान फक् की प्राप्ति होत्री 
है ! पहले बतलागा गया है कि ज्ञात और भक्ति के संगम से 
आत्मा मृक्त अवस्था को प्राप्त करती है; कारण कि सच्चा ज्ञानी 
अम्त में भ्रद्धावान्‌-भक्त घन जाता है. और सच्चे मक्त को ज्ञान 
आप्न हुए बिना नहों रहता। इसी प्रकार सबा तपस्तरी, कवि 
लिसने बाह्य तथा आम्यन्तर तप का अतुप्तात कर लिया दे, वह 
फपायों को जी करके वर्दुत: ज्ञात-मक्ति का सपशे किये बिना 
नहीं रहता | क्षानी बह भी अन्त में पाक समये' वीदराग दशा 
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को प्राप्त कर सकता है। स्वाध्यायशील और ध्यानशील को जो 
फ्ष थ्राप्त द्ोता हैं, वहों फत्ञ आप्ति इस प्रकार बराह्माभ्यत्तर 
तपस््री को होती है। इसलिये यह दोनों मांग एके ही 
गिरि-शिखर पर चढ़ने के जुदेजुद़े मार्ग हैं। इस करण 
पहले मुनि की जो दिनचर्या चतत्ाई गई है। उसमें अधि- 
कारी को स्वाध्याय तथा ध्यान में और स्वाध्याय 
के अधिकारी 'को तपश्चयां में अपनों प्रश्नन्या का समय 
बताना चाहिए। उस दिनचर्या का महाँ से दपसंहार द्वोता है 
ध्यान और तप के फल की एकता दो झुढो-जुदी सीढ़ियों पर एक 
ही मंजिल पर पहुँचने के समान हैं। और चतुर्थ आभरमनन्धर्म 
यानी सन्यास को प्रहण किग्रे हुए मुमुछु को जो सीढ़ियाँ अनुकूल 
प्रतीत हों, उनका उपयोग करने के लिए कहकर इस अन्तिम 
ख़णड़ की पूर्णोहुति करते हैं। (२२४) 


ग्रन्थ-अशस्ति। ॥२२४॥२२६॥ 


गच्छे खाम्यजरामरों दिनमणिलोकाभिधे विश्वुत-- 
स्तत्पह.. मुनिदेवराजविवुध:. श्रीमौनसिहस्ततः ॥ 
सूरिवेंबजिदाहयः शुतघरः पद्दे तदीयेडमव-- 
त्ववामिश्रीनथुजिदुगणी गुणखनिः शिष्यस्तदी यः पुनः । 
खुयातः स्वामिगुलाबचन्द्रविवुधः श्रीवीरचन्द्राभ्नज- 
सत्छिष्येण तु रत्तचन्द्रशनिना कत्तंव्यमार्गावहुः ॥ 
अन्धोष्य खन्‍्गजाएड्-सू-परिमिते वर्ष शरत्पूर्णिमा--- 
सौम्याहि प्रथितोष्य राजनभरे पूर्णीकृतः अेयसे ॥ 


भावार्थ तया विवेचन--क्षोंकाशाह नामक महापुरुष द्वार 


प्रन्ध-प्रशत्ति ६०६ 


स॑० १४३१ में स्थापित लोका-गच्छ की एक शाख लींवढ़ी सम्भदाय 
है। यह सम्प्रदाय भी बहुत पुरानी है; परन्तु वर्रमान लौंवढ़ी- 
सम्प्रदाय के योजक श्री अजरामर जी स्वामी ये। लींवड़ी-सम्ध- 
दाय की ७८ और भी शालाएँ होकर काठियाबाढ़ में जुदे-जुदे 
सम्परदायों के नाम से फैल गई थीं। इसलिए अन्यकार फी दृष्टि 
में इस सम्प्रदाय के योजक भी अजरामर जी स्वामी ही हैं और 
इसलिए उन्‍हें यहाँ आदि पुरुष सममा गया है। लींवढ़ी-सम्मरदाय 
में इन्दोने सूर्य की तरह प्रस्याति प्राप्त की थी, रधोंकि उनके 
यू साधुओों में जो कुछ आचरण स्खलना थी, उसे दूर करने करे लिए 
शी अजरामर जी स्वामी ने गच्छ के कितने ही निय्रम बनाये थे 
और उनके अनुस्तार वत्तांव करने के लिए साधुओं को वाष्य 
किया था! इसी दिनमणि-सूर्य के प्रकाश को लिम्बढ़ी सम्प्रदाय 
# साधु श्रधावधि धारण किये हुए हैं! उनके पह्ट पर उनके 
शिष्य पूल्य शी देवराज सी स्वामी हुए। उनके पश्चात्‌ पूल्य श्री 
मौनसिंह जी स्व्रामी पट्ट पर बैठे। उनके पीछे शात्र निष्णात 
पृष्य श्री देवशी स्वामी आचार्य हुए | उनके पह्ट पर उनके शिष्य 
गुणगणमण्डित पूज्य श्री माथू जी स्रामी बिराजे। उनके प्रख्यात 
शिष्य श्री गुलागचंद्र जी स्वामी जिन्होंने अपने लघु ज्ञाता 
महाराज श्री थीर जी स्त्रामी फे साथ दीक्षा धारण की थी 
(धौर जो विवेचन के लेखन काल में द्िम्बड़ी सम्प्रदाय की पूज्य 
पदवी पर घिराज रहे हैं) उनके शिष्य मुनि श्री रमचंद्रजी ले 
फर्तव्य मार्ग दर्शक 'कत्तव्य फौमुदी' का यद्द दूसरा ग्रन्थ विक्रम 
सम्बत्‌ १६८० (ख८०, गजनू८, अह्कु58, भूल ) में 
आश्वन शुक्का १५-शर*्‌ पूर्णिमा बुधवार के दिन शुबरात 
देश में अ्मिद्ध राजनगर अर्थात्‌ अद्दमदावाद में चांतुमास 
करके स्व तथा पर के ऋत्त्याण के लिए पूर्ण किया है। प्रथम 
अंध १६७० में किखा गया और ढिंीय पंथ १६६० में पूरे हुआ। 


६१6 कर्तेव्य-कौमुदी 


अर्थात्‌ इतने महाव्‌ काल का अंतर इन दो अन्धी के अध्य हुआ, 
उसका कारण यह है कि इस सध्य काल में मुनि श्री अधंसागवी 
सापा के कोश! की रचना में व्यत्त थे। उस काय,के पूर्ण द्वोते 
ही इस प्रंथ की रचना का कार्य द्वाथ में लिया। इस प्रकार 
अंथकार ने १० वर्ष के अंतर फाल के पश्चात्‌ द्वितीय प्रंथ लिखा। 
इसके पश्चात्‌ विषेचनकार ने अन्य ६ बे के अंतरकाल के वाद 
विवेचन पूर्ण किया। अर्थात्‌ यह द्वितीय अंथ अ्थम अन्य को 
१६ बर्ष हुए पश्चात्‌ समाप्त हुआ है। 'कालाय तस्मेँ नमः? 
(२२४-२२६) 
3० शान्ति: शान्ति, । 


॥ इति द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ 
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( ४) 
समिति से प्राप्त उत्तम पुस्तकें 


१ अद्ध मागघी कोप ( सचित्र ) प्राहृत, संस्कृत, इत्नतिश, 
हिल्‍्दी, गुजराती भाषा में ( भा० १,९,३,४,२ ) 
पाँवो भागों का मूल्य ४०) र० 
एकभाय का ,, ९०) रु० 
२ जैन सिद्धान्त कौबुदी (अछ मागघी ज़्याकरण) मूल्य ५) म० 
३ भाषना शतक हिन्दी भावार्थ और विवेचन सहित ,, ै॥) रू 
४ भावना शतक हिन्दी पद्याठुबाद और भावार्थ ,, ) 
2 कर्तव्य कौमुददी द्विन्दो भावार्थ और विवेचन सहित-- 
प्रथम भाग. ,, १) ब० 
)] #. टछितीय भाग. ५ ?) २० 
७ कर्तव्य कौमुदी दि० भाग मूल व भावों. ५, १) रु० 


५ » . पश्यातुवाद प्रथम, द्वि० भाग ५ ॥) 
६ कारण संवाद हिन्दी ७ +) 
२० कै 9 शुबराती | || 
११ रेबतीदाव समाज्ोचता |) 
२२ साहित्य संशोधन की आवश्यकता # 0) 
प्राप्तिस्थान 
(१) भी धीरजज्ञाज्ष केशवत्नात्न तुरखिया जैन गुरुकुज्, ब्यावर। 


(९) गणेशम्ञ सरदारमत् नया बाज़ार, अजमेर ! 


( ४) 
समिति के स्तम्म और आजीवन सदस्यों की 
शुभ नामावली 
स्तम्म 


३ द्वानवीर सेठ अगरचंद जी मैरोंद्ान जी सेठिया, वीकानेर | 
२ छाला फेदारनाथ जी रगनाथ जी जैन, रोहतकवाले, दिल्ली । 


आनीपन सदस्य 
१ भी तखतसिंद जी घौददरा आगरा 
२ श्री चुभीक्ाल भाईचंद भेहता बम्वई 
३ श्री चुन्ील्ञाल फूलचंद मेहता मोरी 
९४ श्री ज्ञाल्ा मुखदेवसद्दाय ज्वालाग्रसाद कल्नकत्ता 
४ श्री मुंशीज्ञाल जी जैन स्याज्षकोट 
६ श्री जौंदिरीज्ञाल जी पश्मालाक् जी नाहर अजमेर 
७ श्री घेवरचंद जी चोपडा म 
८ श्री रंगरुपभल जी श्रीमाल कै 
६ श्री दीपचंद जी पल्लीचाल जैन, थ 


३० श्री मेंबरत़ाल नी चॉदिसल जी नाहर है 
११ भ्री मूलचंद जी सेठी ४ 
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